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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Artvin ilinde cografi kisithliklar, sinirli ekonomik imkanlar ve teknolojik erisim
glclUgi gibi sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara sahip bolgelerde 6grenim goéren kiz
ergenlerin yabanc dilde konusma kaygi dizeylerini ve konusma 6&zguveniyle iliskili duyussal
egilimlerini betimsel bir yaklasimla incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modeli ile yuritilmastir. Calisma grubunu, Artvin’in farkli ilgelerindeki devlet okullarinda
O6grenim goren 145 kiz lise 6grencisi (ergenlik donemi) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Orakci (2018) tarafindan gelistirilen ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi kullanilmistir.
Veriler betimsel istatistikler ve korelasyon analizi aracilifiyla incelenmistir. Arastirma bulgulari,
ergenlerin yabanci dil konusma kaygi duzeylerinin genel olarak orta dizeyde yogunlastigini
gostermektedir. Ozellikle hata yapma korkusu ve akranlar tarafindan olumsuz degerlendirilme
endisesi, konusma kaygisina eslik eden temel unsurlar olarak éne ¢ikmistir. Elde edilen betimsel
sonuglar, sosyoekonomik agidan sinirli olanaklara sahip bolgelerde 6grenim géren kiz ergenlerin
yabanci dilde kendilerini ifade etme stireglerinde sosyal degerlendirilme kaygisi yasayabildiklerine ve
bu durumun konusma siirecinde o6zgliven agisindan risk olusturabilecek duyussal guglikler
barindirdigina isaret etmektedir. Calisma, firsat esitsizligi yasayan akran gruplari igin destekleyici
o0grenme ortamlarinin ve psikolojik iyi olus suireglerinin gelistiriimesine yonelik ampirik bir temel
sunarak dezavantajli bolgelerde 6grenim goren kiz ergenlerin yabanci dil konusma kaygilarina iliskin
sinirli alanyazina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil konusma kaygisi, konusma o0zgliveni, ergenlik donemi, sosyal
degerlendirilme kaygisi, duyussal faktorler.

Abstract

The purpose of this study is to examine the foreign language speaking anxiety levels and affective
tendencies related to speaking confidence in female adolescents studying under socio-economically
and geographically limited conditions—characterized by geographical constraints, limited economic
resources, and difficulties in technological access—in the province of Artvin through a descriptive
approach. The research was conducted using the descriptive survey model, one of the quantitative
research methods. The study group consists of 145 female high school students (adolescence period)
attending public schools in various districts of Artvin. The English Speaking Anxiety Scale developed
by Orakci (2018) was used as the data collection tool in the research. Data were analyzed using
descriptive statistics and correlation analysis. The research findings show that adolescents' foreign
language speaking anxiety levels are generally concentrated at a moderate level. In particular, fear
of making mistakes and concern about being negatively evaluated by peers emerged as the primary
factors accompanying anxiety. The descriptive results reveal that female adolescents studying under
limited conditions may experience social evaluation anxiety during oral expression, indicating that
this situation poses affective difficulties that may create risks for their speaking confidence. By
providing an empirical basis for the development of supportive learning environments and
psychological well-being for peer groups facing inequality of opportunity, the study contributes to
the limited literature on foreign language speaking anxiety among female adolescents studying in
disadvantaged regions.

Keywords: Foreign language speaking anxiety, speaking confidence, adolescence, social evaluation
anxiety, affective factors.
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Foreign Language Speaking Anxiety and Speaking Confidence in Female Adolescents
Studying Under Disadvantaged Conditions: A Psychological Investigation on High School
Students in Artvin

Extended Abstract

Introduction: Speaking is one of the most important skills in foreign language learning because it allows students
to use the language for real communication. However, speaking can also be one of the most stressful language
activities. Students are expected to produce language immediately, speak in front of others, and continue
communicating even when they make mistakes. These conditions may cause foreign language speaking anxiety,
especially among adolescents who are highly sensitive to peer opinions and social evaluation. Adolescence is a
critical period for the development of identity, self-confidence, and social relationships. During this period, fear
of making mistakes, being criticized, or appearing less successful than classmates may reduce students’
willingness to speak English. These emotional difficulties may become stronger for students living in regions
with limited educational, economic, geographical, and technological opportunities. Limited access to language
courses, digital resources, English-speaking environments, and extracurricular practice may negatively affect
students’ confidence. This study aimed to examine foreign language speaking anxiety and affective tendencies
related to speaking confidence among female high school students studying under disadvantaged conditions in
Artvin, Turkiye. It focused particularly on fear of making mistakes, concern about negative peer evaluation,
confidence in speaking, and willingness to continue communication after making an error.

Method: The study used a quantitative descriptive survey design. The participants were 145 female students
attending public high schools in different districts of Artvin during the 2025-2026 academic year. Convenience
sampling was used. Most participants lived in villages, small towns, or rural district centres. A large majority
came from families with low or middle income, had limited internet access, and had not received any language
course support outside school. Data were collected through the English Speaking Anxiety Scale developed by
Orakci in 2018. The scale consists of ten items rated on a five-point Likert scale. Higher scores indicate higher
speaking anxiety. The reliability coefficient was calculated as .85 for the present sample, showing that the
instrument had good internal consistency. Descriptive statistics and Pearson correlation analysis were used to
analyse the data.

Results: The findings showed that the students’ general English speaking anxiety was at a moderate level, with
a mean score of 2.75. Fear of making mistakes also appeared at a moderate level, with a mean of 2.90. Anxiety
related to peer evaluation was higher, reaching a mean score of 3.10. This result suggests that students were
particularly concerned about being criticized, judged, or negatively evaluated by their classmates. The items
related to speaking confidence and continuing communication after making mistakes had a relatively higher
mean score of 3.30. Therefore, the students appeared to have some motivation and confidence to speak English
despite their anxiety. Correlation analysis showed weak but statistically significant negative relationships
between total speaking anxiety and speaking confidence. As anxiety increased, confidence and willingness to
continue speaking slightly decreased. A positive relationship was also found between self-confidence and
continuing communication after an error. Students who trusted their speaking ability were more likely to
continue speaking even when they made mistakes.

Discussion: The results indicate that English speaking is not only a linguistic task for female adolescents but also
a social and psychological experience. Peer evaluation and fear of mistakes appear to be major emotional
barriers. Although the students showed a certain level of confidence and motivation, limited practice
opportunities and sensitivity to social comparison may prevent this potential from becoming active classroom
participation. Teachers should create supportive, mistake-tolerant, and non-judgmental classroom
environments. Pair work, small-group activities, peer support, and low-pressure speaking tasks may help
students participate more comfortably. Schools should also provide safe speaking clubs and accessible digital
practice opportunities. The findings underline the importance of considering emotional well-being, regional
inequalities, and adolescent psychology together when supporting foreign language learning in disadvantaged
areas.

69



Kése Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

Giris

Yabanci dil 6gretiminde iletisimsel yeterlik, bireyin dili yalnizca dil bilgisel dogruluk
temelinde degil, ayni zamanda anlamli ve islevsel bicimde kullanabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda konusma becerisi, iletisimsel yeterligin en gérinilr ve en
karmasik boyutlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Konusma becerisi, anlk {retim
gerektirmesi ve sosyal etkilesim icermesi nedeniyle diger dil becerilerine kiyasla 6grenenler
Uzerinde daha fazla baski yaratabilmektedir. Alanyazinda, yabanci dil konusma kaygisinin
Ogrencilerin iletisim kurma istekliligini sinirlayabilecegi ve sozlii iretimden kaginmalarina

zemin hazirlayabilecegi yaygin bir kabuldlr (Horwitz et al., 1986; MaclIntyre & Gardner, 1991).

Konusma becerisinin gelisiminde bilissel siireclerin yani sira duyussal faktorler de
belirleyici bir role sahiptir. Ozellikle yabanci dilde konusma kaygisi; 6grencilerin dili kullanma
isteklerini ve performanslarini dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir. Krashen (1982)
tarafindan ortaya konulan "Duyussal Filtre Kurami", kayginin dil girdisinin islenmesini
engelleyen bir bariyer oldugunu savunurken; giincel arastirmalar bu durumun sadece basariy!
degil, 6grencinin psikolojik iyi olusunu ve benlik algisini da olumsuz yénde etkileyebilecegini
vurgulamaktadir (Dewaele & Alfawzan, 2018). Pekrun (2006) tarafindan gelistirilen "Kontrol-
Deger Kurami" baglaminda ele alindiginda, 6grencinin konusma etkinligine yikledigi deger ve

bu siireg Gzerindeki kontrol algisi, yasanan kayginin siddetiyle iliskili gériinmektedir.

Ergenlik dénemi, bireyin kimlik gelisimi, benlik algisi ve akran onayina yonelik
hassasiyetinin en Ust dizeye ulastigi kritik bir gelisimsel evredir. Bu donemde lise
ogrencilerinin akranlari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu, hata yapma endisesi ve
sosyal karsilastirma sirecleri, akademik o6zglivenlerinin ve genel psikolojik iyi oluslarinin
kirilganlasmasina neden olabilmektedir. Yabanci dilde konusma eylemi, dogasi geregi kamusal
bir performans ve hata yapma riskini barindirdigindan, ergenlik dénemindeki bireyler icin
akran baskisi ve sosyal kayginin tetiklendigi psikolojik bir zorluk alanina donlsebilmektedir

(Horwitz et al., 1986; Crone & Fuligni, 2020; Pickering et al., 2020).

Yabanci dil konusma kaygisi; hata yapma korkusu ve olumsuz degerlendirilme endisesi
gibi bilesenlerle yakindan iliskilidir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalar, bu kayginin sosyo-
demografik kisithiliklar ve firsat esitsizlikleriyle de yakindan iliskili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Vyas & Sharma, 2022). Ozellikle sosyoekonomik ve cografi acidan sinirli
olanaklara sahip bolgelerde 6grenim goren 6grenciler, okul disi dil girdilerine ve teknolojik
imkanlara erisim kisithligi nedeniyle kendilerini akranlarina kiyasla daha yetersiz
hissedebilmekte; bu durum 6zgliven kaybina ve iletisimden geri ¢ekilmeye yol acabilecek

duyussal riskler barindirmaktadir (Aydin, 2018; Mercer, 2018).
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Tirkiye baglaminda vydiritilen calismalar, ortaégretim dizeyindeki 6grencilerin
konusma becerilerinde vyasadiklari zorluklarin sinav odakli sistem wve sinirli iletisim
firsatlarindan kaynaklanabilecegini gostermektedir (Oztirk & Giirbiiz, 2014). Ancak
alanyazindaki c¢alismalarin ¢ogu Universite orneklemi veya genel lise gruplari Uzerine
yogunlasmistir. Artvin gibi cografi kisithliklarin (daghk arazi yapisi, kirsal yerlesim yerlerinin
yayginhgi), sinirli ekonomik imkanlarin ve hanehalki internet erisimi ile okul disi dil 6grenme
(kurs, yabanci dilde sosyal cevre vb.) olanaklarinin yetersizliginin bir arada bulundugu kisith
sosyoekonomik baglamlarda 6grenim goren kiz 6grencilerin yasadigi spesifik konusma kaygisi,

henliz yeterince ampirik veriyle desteklenmemis bir alan olarak durmaktadir.

Bu baglamda calisma, sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara sahip
bolgelerde 6grenim goren kiz lise 6grencilerinin konusma kaygi dizeylerini inceleyerek;
bolgesel kisithhklarin kiz 6grencilerin yabanci dil konusma kaygisina iliskin duyussal
deneyimleri (zerindeki yansimalarini gérinir kilmayr amaglamaktadir. Arastirmanin,
O0gretmenlere kapsayici 6gretim stratejileri gelistirmeleri i¢in veri sunmasi ve yabanci dil
ogretimindeki firsat esitsizliklerinin ergen psikolojisi ve duyussal boyutuna dikkat ¢ekmesi

bakimindan katki saglamasi beklenmektedir.
Yabanci Dilde Konusma Kaygisi

Yabanci dil 6grenme siirecinde konusma becerisi, 6grenciler acgisindan en fazla kaygi
uyandiran dil becerilerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kavramsal olarak yabanci dilde
konusma kaygisi; bireyin hedef dili s6zIi olarak kullanirken hata yapma korkusu, olumsuz
degerlendirilme endisesi ve yetersizlik algisi yasamasiyla karakterize, durumsal bir duyussal
durum olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi tiirti, 6grencilerin dilsel yeterliklerinden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikabilmekte ve iletisim kurma istegini sinirlayabilmektedir. Duyussal 6zelliklerin
dil 6grenme ciktilari Gzerindeki belirleyici rolti (Krashen, 1982), konusma kaygisini sadece bir
engel degil, ayni zamanda 6grenci basar egilimlerini sekillendiren kritik bir degisken haline
getirmektedir. Yapilan gincel c¢alismalar, yiksek kayginin 6grencinin performansini
baskilayarak 6grenme sireclerinde pasif bir rol Ustlenmesine zemin hazirlayabilecegini

vurgulamaktadir (Dewaele & Alfawzan, 2018; Orakci, 2018).
Konusma Kaygisi, Ozgiiven ve Sosyal Degerlendirilme

Yabanci dilde konusma kaygisinin temel bilesenlerinden biri hata yapma korkusu ve
beraberinde gelisen sosyal degerlendirilme endisesidir. Akranlar tarafindan degerlendirilme
algisi, ozellikle ergenlik donemindeki lise 6grencileri icin konusma girisimlerini sinirlayan

baskin bir faktordiir. Pekrun (2006) tarafindan gelistirilen Kontrol-Deger Kurami baglaminda
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ele alindiginda, 6grencinin sosyal ortamda algiladigi tehdit (degerlendirilme korkusu), dil
kullanimindaki  kontrol algisini  zayiflatarak  6zglven dizeyini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Calisma kapsaminda operasyonel bir tanim olarak ele alinan "konusma
ozgiveni"; ergenin hedef dilde konusma eylemini gerceklestirebilecegine dair sahip oldugu
inang, kendini ifade etme cesareti ve hata yapsa dahi iletisimi sirdiirebilme motivasyonunu
ifade etmektedir. Alanyazindaki glincel ¢calismalar, ergenlik donemindeki 6zgliven gelisiminin
sosyal iliskilerle dinamik bir bag icinde oldugunu ve yabanci dil konusma kaygisi ile konusma
Ozgiiveni arasinda negatif yonlu iliskiler olabilecegine isaret etmektedir (Harris & Orth, 2020;
Liu & Wu, 2021; Orth & Robins, 2014). Bu durum, akran grubu onindeki kamusal
performanslarda yasanan sosyal karsilastirma silrecinin ergenleri yabanci dilde iletisimden

geri gcekilmeye yonlendirebilecegini gdstermektedir.

Sosyoekonomik ve Cografi Agidan Sinirh Olanaklara Sahip Bolgelerde Yabanci Dil
Ogrenimi

Sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara sahip bolgelerde (calisma
kapsaminda bu durum "dezavantajliik baglami" olarak ele alinmis; Artvin ilinin kirsal
ilcelerindeki ulasim kisithligi, ailelerin disiik hanehalki gelir profili, yetersiz teknolojik altyapi
ve okul disi dil kursu/sosyal cevre eksikligi olarak operasyonel hale getirilmistir) 6grenim goren
ergenler, dil 6grenme siirecinde sinirh pratik firsatlari ve yetersiz teknolojik altyapi ile karsi
karsiya kalabilmektedir (Aydin, 2018). Yabanci dil kaygisinin sadece bireysel bir 6zellikten
ziyade cevresel ve baglamsal faktorlerle sekillenen ekolojik bir yapi sundugu dikkate
alindiginda (Gkonou, 2017), bu kisithliklarin 6grencilerin hata yapmaya karsi daha hassas hale
gelmesine zemin hazirlayabilecegi soylenebilir (Vyas & Sharma, 2022). Dislik gelirli ve kisith
imkanlara sahip aile ortamlarinda biylyen ergenlerin akademik destek mekanizmalarina
erisim riskleri goéz 6nitine alindiginda (Hodgkinson et al., 2017), 6zellikle kiz 6grenciler
baglaminda toplumsal beklentilerin ve sosyal rollerin yarattigi baski, yabanci dilde konusma
sureglerini daha kirilgan bir yapiya biiriindiirebilmektedir. Artvin gibi kirsal kisithliklarin yogun
oldugu bolgelerde, okul disi dil girdilerinin eksikligi ve glivenli 6grenme ortamlarinin tam
olarak saglanamamasi, konusma kaygisiyla iliskili cevresel risk faktorleri olarak one

¢itkmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Artvin ilinde sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara
sahip bolgelerde 6grenim goéren kiz lise 6grencilerinin yabanci dilde konusma kaygi diizeylerini

betimsel bir yaklasimla incelemek; hata yapma korkusu, sosyal degerlendirilme ve 6zgliven
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algisiyla iliskili durumlari ortaya koymaktir. Alanyazinda kayg! lizerine ¢ok sayida ¢alisma olsa
da, bu arastirma cografi kisithliklar ile kiz ergenlerin gelisimsel 6zelliklerini odagina alarak
bolgesel bir veri eksikligine katki sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Elde edilen durum
tespitlerinin, 6gretmenlerin kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlari olusturmalarina katki
saglamasi ve yabanci dil 6gretimindeki firsat esitsizliklerinin ergen psikolojisi lzerindeki

duyussal boyutuna dikkat cekmesi beklenmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
yuratilmustdr. Betimsel tarama modeli, incelenen durumun mevcut 6zelliklerini herhangi bir
miidahalede bulunmadan oldugu gibi betimlemeyi amaglar. Bu baglamda c¢alismada,
sosyoekonomik ve cografi acidan sinirli olanaklara sahip bolgelerde 6grenim goéren kiz
ergenlerin yabanci dilde konusma kaygi diizeyleri ve konusma 06zglivenine iliskin duyussal
egilimleri betimsel bir cercevede incelenmistir. Calismanin tasarimi, degiskenler arasi
dogrudan nedensel ¢ikarimlar yapmaktan ziyade mevcut durumun duyussal profilini ortaya

koymaya odaklanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Artvin ilindeki devlet
liselerinde 6grenim goren ve arastirmaya gonllltlik esasina gore katilan toplam 145 kiz lise
Ogrencisi (ergen) olusturmaktadir. Katilimcilarin tamaminin kiz 6grencilerden segilmesi, kisith
bolgelerde kiz ¢cocuklarinin yabanci dil 6grenme sireglerindeki duyussal bariyerlerini daha
spesifik bir diizlemde inceleme amacina dayanmaktadir. Orneklem belirlenirken nicel
arastirmalarda pratiklik saglayan uygun o6rnekleme (convenience sampling) yodntemi
kullanilmistir. Katihmcilarin benzer sosyo-demografik arka planlardan geldigini ampirik olarak
ortaya koymak amaciyla sinif diizeyi, algilanan gelir durumu, hanehalki internet erisimi ve

yerlesim yeri gibi temel demografik 6zellikler analiz edilmis ve Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlari

Demografik 6zellik Alt kategori f %
Sinif diizeyi 9. sinif 38 26,2
10. sinif 42 29,0
11. sinif 35 24,1
12. sinif 30 20,7
Yas araligi 14-15 yas 45 31,0
16-17 yas 88 60,7
18 yas 12 8,3
Algilanan aile gelir diizeyi Dusuk 62 42,8
Orta 78 53,8
Yiiksek 5 3,4
Evde sabit internet erigimi Yok 28 19,3
Var (kisitli/mobil) 85 58,6
Var (sinirsiz/ADSL) 32 22,1
Yasanilan yerlesim yeri Koy/belde 55 37,9
Kirsal ilge merkezi 72 49,7
il merkezi 18 12,4
Okul digi dil kursu destegi Almadi/erisimi yok 138 95,2
Aldi 7 4,8

Not. N = 145; f = frekans; % = ylizde.

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin %87.6'sinin koy, belde veya kirsal ilge
merkezlerinde ikamet ettigi, %96.6'sinin dislik ila orta gelir dlizeyine sahip ailelerden geldigi
ve %95.2'sinin okul disi herhangi bir dil kursu destegine erisiminin bulunmadigi gérilmektedir.
Bu veriler, calisma grubunun sosyoekonomik ve cografi acidan sinirli olanaklara sahip
(dezavantajlilik baglami) benzer bir arka plandan geldigi iddiasini metodolojik olarak

dogrulamaktadir.

Etik Bildirim

Arastirmanin veri toplama siireci 6ncesinde, katilimcilarin ergenlik déneminde (18 yas
alti) olmalarn nedeniyle gerekli tim vyasal ve etik izinler tamamlanmistir. Arastirmanin
yiritilebilmesi icin Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
(Referans Numarasi: E-18457941-050.99-209097, Tarih: 15.01.2026) etik kurul onayi alinmis
ve ardindan Artvin il Millf Egitim Mudirligi’nden resmi kurum izni temin edilmistir. Ayrica

calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara

uygun olarak gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Orakci (2018) tarafindan gelistirilen "ingilizce

Konusma Kaygisi Olgegi" kullanilmistir. Olgek, bireyin yabanci dilde konusma eylemi esnasinda
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yasadigl duyussal bariyerleri belirlemeyi amaclayan toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Ozgiin gelistirilme formunda tek boyutlu bir yapiya sahip olan élgegin, alt boyut puanlamasi
bulunmamakta ve toplam puan lzerinden degerlendirme yapilmaktadir. Ancak ¢alismanin
analitik derinligini artirmak amaciyla, 6lcek icerisinde yer alan ve ergenlerin konusma
Ozgiivenine dolayli olarak isaret eden maddeler (S3 ve S9 maddeleri) ile akran baskisi/sosyal
degerlendirilmeye isaret eden maddeler (S2 ve S7 maddeleri) madde diizeyinde betimsel
olarak da analiz edilmistir. Olgcek, "1: Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5: Kesinlikle Katiliyorum"
arasinda degisen 5’li Likert yanit formatina sahiptir. Olcekten alinabilecek toplam puan 10 ile
50 arasinda degismekte olup; élgek puanlarinin yiikselmesi ingilizce konusma kaygisinin
arttigina, diismesi ise kayginin azaldigina isaret etmektedir. Olgekte ters puanlanan herhangi
bir madde bulunmamaktadir. Olgme aracinin gelistiricisi tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi .89 olarak raporlanmisken, bu arastirma oOzelinde mevcut 6rneklem Uizerinden
yapilan analizde glivenirlik katsayisi a = .85 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lgegin mevcut

ergen grubu lzerinde yliksek diizeyde glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Veri Toplama Siireci

Cografi kisithiiklar ve okullarin daginik yapisi g6z 6niinde bulundurularak veriler cevrim
ici formlar (Google Forms) araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin resit olmamasi sebebiyle, veri
toplama formunun basinda dijital bir "Veli Aydinlatiimis Onam Formu" sunulmus ve veli onayi
alinan 6grenciler ¢calismaya dahil edilmistir. Velilerin onayini takiben, 6grencilere arastirmanin
amaci, gondllulik esasi ve kimlik bilgilerinin tamamen gizli tutulacagi (anonimlik ilkesi)

belirtilerek dijital "Gonalli Katihm ve Aydinlatilmis Onam Formu" onaylatiimistir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS programindan vyararlanilmistir. Analizler
oncesinde verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi basiklk ve carpikhk
(Skewness/Kurtosis) degerleri tizerinden incelenmis; degerlerin +1 ile -1 arasinda yer almasi
sebebiyle verilerin normal dagihm gosterdigi saptanmistir. Verilerin analizinde o6ncelikle
katilimcilarin yanitlarina iliskin aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans ve yiizde
dagilimlarini iceren betimsel istatistik teknikleri kullanilmistir. Ayrica, toplam konusma kaygisi
puanlari ile 6zglven egilimlerine dolayh olarak isaret eden madde puanlari (S3 ve S9)
arasindaki durumsal iliskileri incelemek amaciyla parametrik bir analiz olan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular,

calismanin sinirhliklari cergcevesinde temkinli bir akademik dille yorumlanmustir.
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Bulgular
Bu bolimde, sosyoekonomik ve cografi acidan sinirl olanaklara sahip bolgelerde
O6grenim goren kiz lise 6grencilerinden (ergenlerden) toplanan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular; betimsel istatistikler, normallik varsayimlari ve durumsal iliskiler cergcevesinde

sunulmustur.
Normallik Varsayimina iliskin Bulgular

Verilerin istatistiksel analizine gecilmeden 6nce, puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler ile basikhk ve carpikhk
(Skewness/Kurtosis) degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2. Degisken ve maddelere iliskin betimsel istatistikler ve normallik gostergeleri

Degisken/Madde N  Minimum Maksimum M SS Carpikhk Basiklik
Genel kaygi toplam puani 145 1,10 4,80 2,75 0,85 -0,24 -0,41
Ozgiiven (S3) 145 1,00 5,00 330 0,78 -0,12 -0,32
iletisime devam (S9) 145 1,00 5,00 328 0,78 -0,18 -0,29

Not. N = 6rneklem biyukligii; M = aritmetik ortalama; SS = standart sapma.

Tablo 2’de yer alan SPSS ¢ikti analizleri incelendiginde, Genel ingilizce Konusma Kaygisi
Olcek toplam puanlarinin garpiklik (skewness) degerinin -.241, basiklik (kurtosis) degerinin ise
-.412 oldugu gorilmektedir. Konusma 0Ozglivenine dolayli olarak isaret eden S3 maddesi
(carpikhk: -.115, basikhk: -.320) ve S9 maddesi (¢arpiklk: -.184, basiklik: -.288) icin hesaplanan
degerlerin de +1 ile -1 sinirlari arasinda kaldigi saptanmistir. Bu resmi istatistiksel sonuglar,
verilerin parametrik analiz tekniklerinden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testine tabi
tutulmasi icin gerekli olan normal dagilim varsayimini tam olarak karsiladigini metodolojik

olarak kanitlamaktadir.
Yabanci Dil Konusma Kaygisi ve Ozgiiven Egilimlerine iliskin Betimsel Bulgular

Ogrencilerin ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi maddelerine verdikleri yanitlar
Gzerinden yapilan betimsel analizler, 6rneklem grubunun duyussal durumuna iliskin somut
veriler sunmaktadir. Olgek maddelerinin genel aritmetik ortalamasi incelendiginde, ergenlerin
yabanci dilde konusma kaygi diizeylerinin orta dizeyde (X)=2.75, $S$=0.85 yogunlastigi
saptanmistir. Maddelerin blylik ¢cogunlugunda puanlarin 2.50 ile 3.00 araliginda (5°li Likert
Olceginde "Kararsizim" basamagina yakin) kiimelenmesi, 6grencilerin yabanci dilde konusma
eylemini ne tamamen tehdit edici ne de tamamen glivenli bir alan olarak gordiiklerine; aksine

bu siirecte bir duyussal esikte durduklarina isaret etmektedir.

76



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Kose

Analiz sonuclari, kayginin madde bazli iceriklere gére durumsal olarak degiskenlik
gosterebildigini de ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal degerlendiriime ve hata yapma
endisesi iceren madde gruplarinda ortalamalarin yikseldigi, 6grencilerin yanlis yapma ve
akranlari tarafindan elestiriime durumlarinda daha yliksek anksiyete egilimi gosterdikleri
saptanmistir. Buna karsilik, konusma 6zglivenine dolayl olarak isaret eden maddeler (S3 ve
S9) analiz edildiginde, ortalama degerlerin (X)=3.30 diizeyine yiikseldigi gortulmustiir.
Ogrencilerin ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi'nden elde ettikleri puanlarin belirli madde

gruplarina gore dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin ingilizce konusma kaygisi 6lcegi puanlarinin madde gruplarina gére

betimsel istatistikleri

incelenen madde grubu ilgili maddeler N M SS Genelegilim
Genel konusma kaygisi  Tiim maddeler (1-10) 145 2,75 0,85 Orta diizey
Hata yapma korkusu S1, S4, S5, S10 145 2,90 0,92 Orta diizey
Akran degerlendirilme 52, 56,57, 58 145 3,10 0,88 Orta:yuksek
kaygisi diizey
Ozguvenle iliskili S3 (“Kendime gyvsnlrlm ) ve S9 (“Hata yapsam 145 3,30 0,78 Or'Ea-ust
maddeler da devam ederim”) diizey

Not. N = 6rneklem biyukligii; M = aritmetik ortalama; SS = standart sapma.

Tablo 3 incelendiginde, akran degerlendiriime kaygisina yonelik maddelerin
ortalamasinin (X)=3.10 genel konusma kaygisi ortalamasina kiyasla daha yiiksek bir egilim
sergiledigi gorilmektedir. Buna karsin, hata yapsa dahi iletisimi slirdlirme motivasyonunu ve
konusma cesaretini iceren 6zgiliven iliskili maddelerde de ortalamanin gérece yiksek (X7)=3.30

ciktigl saptanmustir.
Toplam Konusma Kaygisi ile Ozgiiven iliskili Maddeler Arasindaki Durumsal iliskiler

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonucunda elde edilen resmi SPSS cikti verileri Tablo 4'te sunulmustur. Bu analiz, 6grencilerin
genel ingilizce konusma kaygisi toplam puanlari ile konusma 6zgiivenine dolayli olarak isaret

eden S3 ve S9 maddelerinin puanlari arasindaki durumsal iliskileri yansitmaktadir.

Tablo 4. Toplam konusma kaygisi ile 6zgiivenle iliskili madde puanlari arasindaki pearson

korelasyonlari

Degisken 1 2 3
1. Toplam konusma kaygisi —

2. Ozgiiven (S3) -,18* —

3. iletisime devam (S9) -,15* ,34%* —

Not. N = 145. S3, “Kendime glivenirim”; S9, “Hata yapsam da devam ederim” maddelerini ifade etmektedir. p <
,001. * p <,05. ** p<,01.

77



Kése Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

Tablo 4’teki SPSS korelasyon analizi ciktilari incelendiginde, 6grencilerin genel ingilizce
konusma kaygisi toplam puanlar ile S3 maddesinden alinan konusma 6zgliveni puanlari
arasinda zayif diizeyde, negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir r=-
.182, p = .028; p < .05. Benzer sekilde, toplam konusma kaygisi puanlari ile S9 maddesinden
alinan hata yapilsa dahi konusmaya devam edebilme egilimi puanlar arasinda da disik

diizeyde, negatif yonli ve anlaml bir iliski gozlenmistir r=-.154, p =.043; p < .05.

Ayrica, konusma 6zglivenine dolayl olarak isaret eden S3 ve S9 maddelerinin kendi
aralarinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir iliskiye sahip olduklar
gorilmektedir r=.342, p = .000; p < .01. Elde edilen bu iliskisel bulgular, 6grencilerin yabanci
dilde durumsal konusma kaygilari yiikseldikge, konusma 6zgiivenine ve hata toleransina isaret
eden madde puanlarinda zayif dizeyde bir diisis egiliminin eslik edebilecegine isaret
etmektedir. Maddeler ile toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin disik dizeyde
seyretmesi, 6lcekteki maddelerin kayginin farkl ve 6zgiin psikolojik boyutlarina temas ettigini

dogrulamaktadir.

Tartisma

Yabanci Dil Konusma Kaygisinin Diizeyi ve Durumsal iliskiler

Bu calismada, sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara sahip bolgelerde
O0grenim goren kiz ergenlerin yabanci dil konusma kaygisi diizeyleri betimsel bir ¢cercevede
incelenmis; elde edilen bulgular genel kaygi diizeyinin orta diizeyde (X)=2.75 yogunlastigina
isaret etmistir. Ozellikle hata yapma korkusu ve akranlar tarafindan olumsuz degerlendirilme
endisesinin kaygiyla iliskili ana unsurlar oldugu saptanmistir. Bu durum, yabanci dil 6grenme
strecinde konusma becerisinin duyussal agidan en zorlayici alanlardan biri oldugunu savunan

Horwitz et al. (1986) ile Karatas et al. (2016) calismalariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin dikkate deger bir diger bulgusu, genel konusma kaygisi toplam puanlari
ile konusma 6zglivenine dolayli olarak isaret eden madde puanlari (53 ve S9) arasindaki negatif
yonli ve anlamli iliskilerdir r=-.182; r=-.154, p < .05. Korelasyon analizi sonuglari, durumsal
kaygi diizeyi yikseldikce oOgrencilerin konusma 6zgiivenine iliskin duyussal egilimlerinin
zayiflama egilimi gosterebilecegini dogrulamaktadir. Elde edilen bu sonug, Pekrun (2006)
tarafindan savunulan Kontrol-Deger Kurami ile kuramsal bir uyum sergilemektedir; ergenlerin
sosyal ortamda algiladiklar tehdit ve degerlendirilme baskisi, onlarin dilsel Giretim Gzerindeki
kontrol algilarini ve dolayisiyla durumsal 6zglvenlerini olumsuz yonde etkileyebilecek

psikolojik riskler barindirmaktadir.

78



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Kose

Sosyal Degerlendirilme Kaygisi ve Ergenlik Dénemi Ozgiiven Yansimalari

Alanyazinda konusma kaygisinin iletisim kurma istekliligini sinirlayabilecegi
vurgulanmaktadir (Macintyre, 2007). Bu calismada, 6zglivenle iliskili maddelerden (S3, S9)
elde edilen (X)=3.30 civarindaki goérece yiiksek ortalamalar, 6grencilerin potansiyel bir
konusma motivasyonuna sahip olabileceklerini; ancak hata yapma korkusu ve akran baskisi
gibi sosyal degerlendiriime faktorlerinin bu potansiyelin kamusal alanda performansa

donlismesini zorlastirabilecegini distiindiirmektedir.

S6z konusu duyussal kirilganlik, ergenlik déneminin gelisimsel 6zellikleriyle yakindan
iliskilidir. Ergenlik, bireyin akran onayina ve sosyal karsilastirma siireglerine en duyarl oldugu
evredir (Crone & Fuligni, 2020). Ozellikle kiz ergenlerde akran grubunun huzurunda
performans sergilemek, sosyal anksiyete gelisimini ve olumsuz degerlendiriime korkusunu
tetikleyebilmektedir (Pickering et al., 2020). Akranlarinin kendilerinden daha iyi konustuguna
dair gelistirilen 6znel algi (sosyal karsilastirma), ergenlik donemindeki lise 6grencileri igin
psikolojik bir bariyer olusturabilmekte ve konusma 6zgiliveni ile sosyal iliskiler arasindaki

dinamik dengeyi zedeleyebilmektedir (Harris & Orth, 2020; Orth & Robins, 2014).
Sinirh Baglamsal Kosullar ve Dezavantajlilik Psikolojisi

Bu calismanin temel odagini olusturan "sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli
olanaklar" vurgusu, bulgularin yorumlanmasinda belirleyici bir ekolojik baglam sunmaktadir
(Gkonou, 2017). Artvin gibi kirsal kisithliklarin, kisitli aile gelir profillerinin ve teknolojiye erisim
glgliklerinin bir arada bulundugu ortamlarda, 6grencilerin okul disi dil girdilerine (kurs, sosyal
cevre, dijital platformlar vb.) erisiminin kisitli olmasi, konusma kaygisiyla iliskili cevresel bir risk
faktori olarak degerlendirilebilir. Vyas ve Sharma (2022) tarafindan belirtildigi Gzere, sosyo-
demografik kisithliklar bireylerin duygu durumlari ve akademik basari algilarn Gzerinde

yordayici bir etkiye sahip olabilmektedir.

Dislik sosyoekonomik imkanlara sahip aile ortamlarinda blylyen ergenlerin
psikososyal ve akademik destek mekanizmalarina erisimde yasadiklari sinirliliklar (Hodgkinson
etal., 2017), onlarin hata yapmaya yonelik toleranslarini distrebilmektedir. Elde edilen sayisal
veriler, sinirli olanaklara sahip bolgelerde 6grenim goren kiz 6grencilerin yabanci dilde
kendilerini ifade etme sireclerinde "kararsizlik" ile "¢ekingenlik" arasinda duyussal bir esikte
durduklarina isaret etmektedir. Kiz 6grencilerin toplumsal rollerden ve kiiltiirel yapilardan
kaynaklanan sosyal onay alma hassasiyetleri, yabanci dil 6gretiminde sadece pedagojik

yontemlerin degil, yerel kisithliklarin ve duyussal/psikolojik boyutun da 6ncelikle dikkate
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alinmasi gerektigini kanitlamaktadir (Dewaele & Maclintyre, 2014; Tsiplakides & Keramida,

2009).
Sinirhiliklar

Mevcut arastirmanin bulgulari yorumlanirken dikkate alinmasi gereken belirli
metodolojik sinirlilklari bulunmaktadir. Arastirma, Artvin ilinin kisith olanaklara sahip
bolgelerinde 06grenim goren 145 kiz lise 06grencisi ile sinirlidir ve nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeliyle yilratilmustir. Katilimcilarin belirlenmesinde
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun ornekleme (convenience sampling) tekniginin
segilmis olmasi 6rneklem temsil gliclinii sinirlamaktadir. Calismada yalnizca kiz ergenlere
odaklanilmis olup, avantajli bolgelerdeki akranlar igeren bir kontrol/karsilastirma grubuna
veya erkek 6grencileri kapsayan bir cinsiyetler arasi karsilastirma desenine yer verilmemistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yalnizca tek boyutlu bir konusma kaygisi Olcegi
kullanilmis, konusma 6zgliveni bagimsiz ve ayri bir dlgekle dogrudan oOlglilmemistir. Ayrica
veriler, cografi daginiklik nedeniyle internet tabanh 6z-bildirim araclaryla (Google Forms)
toplanmistir; bu durum katilimcilarin yanitlarindaki 6znel beyan sinirliliklarini ve ¢evrim igi
uygulamanin getirdigi duyussal kontrol eksikliklerini beraberinde getirmektedir. Verilerin
kesitsel (cross-sectional) olarak toplanmis olmasi ise degiskenler ve maddeler arasinda
nedensel (causal) cikarimlar yapilmasina izin vermemektedir. Gelecek c¢alismalarda, bu
arastirmanin sinirlihklarini asmak adina su akademik yonelimler 6nerilebilir: Nicel durum
tespitlerini derinlemesine goérismeler (mdlakat), odak grup calismalari veya sinif igi
yapilandiriimis gozlemlerle destekleyen karma yontem (mixed-method) arastirmalari dizayn
edilmelidir. Kiz ve erkek ergenlerin, ayrica sosyoekonomik agidan avantajli ve dezavantajli
bolgelerde 6grenim goéren akran gruplarinin duyussal stireglerini kiyaslayan karsilastirmali
iliskisel desenler yiritilmelidir. Oz-bildirim 6lgeklerinin 6tesine gecilerek dgrencilerin anlik
konusma performanslarinin (s6zlii sinavlar, sunumlar vb.) dogrudan ol¢lildiglu ve bu
performans esnasindaki kaygi ile 6zgliven dizeylerini inceleyen deneysel veya boylamsal

(longitudinal) psikolojik arastirmalar planlanmalidir.
Oneriler

Arastirmadan elde edilen durum tespitleri ve ergenlerin gelisimsel ihtiyaclar
dogrultusunda su Oneriler gelistirilmistir: Arastirmada saptanan hata yapma korkusunu
esnetebilmek adina, hatalarin dil 6greniminin ve bilissel gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul
edildigi, akran elestirisinden arindirilmis “hata toleransh” sinif iklimleri olusturulmalidir.

Ergenlerin sahip oldugu potansiyel konusma 6zglivenini eyleme dékmek amaciyla, genis
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topluluklar oniinde kamusal performanslar yerine; sosyal karsilastirma ve olumsuz
degerlendirilme riskinin disiik oldugu kiglik grup calismalari, ikili mikro etkinlikler ve
yaptlandiriimis akran koclugu modelleri tercih edilmelidir. Cografi ve teknolojik kisithliklari
dengelemek adina, kisitli imkanlara sahip bolgelerde 6grenim goren kiz 6grenciler igin okul digi
dil pratigi sunan glivenli dijital platformlara erisim imkanlari ve yerel sosyal konusma kulUpleri
tesvik edilmelidir. Yabanci dil 6gretmenlerine ergen psikolojisi, ergenlik doneminde akran
hassasiyeti ve sosyal anksiyete yonetimi konularinda duyussal strateji egitimleri verilmeli;

O0gretmenlerin sinif igi kaygiyi fark etme becerileri desteklenmelidir.
Sonug¢

Bu calismada, Artvin ilinde sosyoekonomik ve cografi agidan sinirli olanaklara sahip
bolgelerde 6grenim goren kiz lise 6grencilerinin yabanci dilde konusma kaygi dizeyleri ve
konusma 6zgiivenine iliskin duyussal egilimleri incelenmistir. Arastirma sonuglari, ergenlerin
genel konusma kaygisinin orta diizeyde (X)=2.75 yogunlastigini ve kaygi toplam puanlari ile
ozgliven iliskili maddeler arasinda negatif yonli anlamli iliskiler bulundugunu ortaya
koymustur. Bu durum, 6grencilerin yabanci dilde konusma eylemini salt bir dilbilgisel
beceriden ziyade, akran onay! ve sosyal degerlendirilme baskisi iceren psiko-sosyal bir zorluk
alani olarak algilayabildiklerine isaret etmektedir. Ozellikle hata yapma korkusu ve akranlari
tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesinin kaygiy: tetikleyen temel dinamikler oldugu
saptanmistir. Madde bazli analizler, 6grencilerin potansiyel bir konusma motivasyonuna ve
ozglven egilimine (X)=3.30 sahip olmalarina ragmen; kisith baglamsal kosullardan
kaynaklanan firsat yetersizlikleri ve ergenlik donemine 6zgi sosyal karsilastirma baskisinin bu
potansiyelin performansa donlsmesi o©ninde duyussal bir risk olusturabilecegini
gostermektedir. Sonuc olarak, sosyal agidan glivenli ve destekleyici sinif iklimlerinin eksikligi,
kisith olanaklara sahip bolgelerdeki kiz ergenlerin yabanci dilde iletisimden geri cekilme

egilimlerine eslik eden temel bir cevresel faktérdir.

Etik Bildirim: Calisma protokolii, Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: E-18457941-050.99-209097, Tarih:
15.01.2026). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu calisma, yazarin bireysel katkisiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin tasarlanmasi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, bulgularin yorumlanmasi

ile makalenin yazim ve dizenleme siireclerinin tamami yazar tarafindan yurttilmstir.
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Cikar Catismasi Beyani: Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasiyla ilgili

herhangi bir ¢cikar catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Finansman Bilgisi: Yazar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir

mali destek almamistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullaniimak (zere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.
Katilim Onami: Galismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin katilimcisina tesekkiir ederim. Ayrica, ingilizce Konugsma Kaygisi

Olgegini gelistiren Dog. Dr. Senol Orakgi’ya tesekkiir ederim.

Not: Bu c¢alisma 12-13 Aralik 2025 tarihlerinde cevrimici olarak gerceklestirilen Egitim,
Psikoloji ve Sosyal Arastirmalar Ogrenci Kongresi’'ne (EPSOnline) Kongresi’nde sozli bildiri

olarak sunulmustur.
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