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Ozet

Bu arastirma; Tirkiye’de anne ¢ocuk baglanmasi ile ilgili 2010-2020 yillari arasinda yapilan
lisansistl tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizinin kullanildigi bu arastirmanin calisma grubunu 2010-2020 vyillari
arasinda Yiksekogretim Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi Ulusal Tez
Merkezi'nde onaylanarak arsivlenmis, “baglanma”, “maternal baglanma”, “anne ¢ocuk
baglanmasi”, “anne bebek baglanmasi” anahtar kelimeleri ile ulasilmis toplam 296
lisansistl tezden olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan veri toplama formu kullaniimistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
veriler Maxqda 2020 nitel yazihm programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda konu ile ilgili yiksek lisans galismalarin sayica fazla oldugu, konu ile ilgili
calismalarin 2015 yilindan itibaren ivme kazandig, Ankara ve istanbul illerindeki
Universitelerde konunun daha yogun galisildigl, calismalarin en sik sosyal bilimler ve saglik
bilimleri enstitllerinde gerceklestigi ve farkli anabilim dallari tarafindan ele alindig
bulunmugtur. Calisma gruplari olarak gebeler, anneler, bebek ve ¢ocuklar, ergenler ile
calisildig; veri toplama yontemi olarak en sik anket, form ve Olgeklerin kullanildig
gorulmigtir. Ayrica arastirmalardan elde edilen sonuglar 6zetlenerek degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Anne cocuk baglanmasi, maternal baglanma, prenatal baglanma,
ergenlikte baglanma.

Abstract

The aim of the study is to examine the postgraduate studies which examine mother child
attachment between the years 2010-2020, in terms of different variables. In this context,
a search was carried out at the National Thesis Center of Higher Education Council with
the keywords “attachment”, “maternal attachment”, mother child attachment”, “mother
baby attachment”. In this direction, a total of 296 postgraduate studies were included.
These thesis were analyzed in line with the questions in the data gathering form improved
by the researcher. The data were subjected to content analysis using the Maxqda 2020
qualitative software program. According to results of the study; most of the thesis were
master’s thesis, considering the distribution of theses by years, researchers expressed
interest in topic with the beginning of 2015, most of the thesis were written in the
universities of istanbul and Ankara city and were completed under the roof of social
sciences institute and health sciences institute, the topic was addressed by different
departments. It was seen that pregnant women, mothers, babies and children and
adolescents were selected as working groups; questionnaires, forms and scales were used
most frequently as data collection methods. In addition, the results obtained from the
studies were summarized and evaluated.

Keywords: Mother child attachment, maternal attachment, prenatal attachment,
adolescent attachment.
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An Examination of Graduate Theses on Mother-Child Attachment in Tiirkiye (2010-
2020): A Systematic Review Study

Extended Abstract

Introduction: Mother—child attachment is a fundamental developmental process that shapes individuals’
emotional, social, and cognitive functioning throughout life. Originating from early interactions between the
infant and the primary caregiver, attachment plays a crucial role in the development of trust, emotional
regulation, and interpersonal relationships. In recent years, attachment has been examined not only in early
childhood but also across broader developmental periods, including the prenatal stage and adolescence.
Despite the growing body of literature, there is a limited number of studies systematically reviewing
postgraduate research on mother—child attachment in Tlirkiye. Therefore, this study aims to examine graduate
theses conducted between 2010 and 2020 and to reveal general research trends, distributions, and key findings
in this field.

Method: This study was conducted using the document analysis method, which is one of the qualitative research
approaches. The data were obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher Education in
Turkiye. Theses were identified using the keywords attachment, maternal attachment, mother—child
attachment, and mother—infant attachment. After applying inclusion criteria such as relevance to the topic and
accessibility, a total of 296 postgraduate theses were included in the study. A data collection form developed
by the researcher was used to analyze the theses. The studies were examined in terms of thesis type, publication
year, university, city, institute, department, data collection methods, sample groups, and sample sizes. The data
were analyzed through content analysis with the support of MAXQDA 2020 qualitative data analysis software.

Results: The findings revealed that the vast majority of the studies were master’s theses, while doctoral
dissertations constituted a relatively small proportion. In terms of distribution over the years, the number of
studies remained limited until 2015 but showed a noticeable increase afterward, reaching its peak in 2019.
Geographically, most of the theses were conducted in istanbul and Ankara, indicating a concentration of
research activity in major metropolitan areas. Regarding institutional distribution, the majority of studies were
completed within social sciences institutes, followed by health sciences institutes and education sciences
institutes. The topic was most frequently studied in psychology, with additional contributions from nursing,
education, and midwifery departments, reflecting the multidisciplinary nature of attachment research. In terms
of methodology, quantitative approaches predominated, and questionnaires, forms, and standardized scales
were the most commonly used data collection tools. Qualitative methods such as interviews and observations
were used less frequently. The study groups mainly consisted of adolescents, mothers, infants/children, and
pregnant women, indicating that attachment was examined across different developmental stages. The findings
of the reviewed theses demonstrated that mother—child attachment is associated with a wide range of variables.
For mothers, factors such as psychological well-being, social support, planned pregnancy, postpartum
depression, and caregiving practices were found to influence attachment. Studies involving pregnant women
highlighted the importance of prenatal education, emotional readiness, and support systems. Research with
children emphasized developmental, behavioral, and socio-emotional variables, while studies with adolescents
revealed associations between attachment and outcomes such as self-esteem, anxiety, depression, peer
relationships, and behavioral problems.

Discussion: The results indicate that mother—child attachment has been widely studied in Tlrkiye, particularly
after 2015, and has attracted increasing academic attention. The concentration of studies in certain cities and
institutions reflects the distribution of research resources and postgraduate programs. The multidisciplinary
nature of the field is evident; however, the dominance of quantitative methods suggests that in-depth
qualitative and mixed-method studies remain limited. Furthermore, the wide range of variables associated with
attachment highlights its complex and multifaceted nature. Attachment is not only a developmental concept
limited to early childhood but also a dynamic system influencing individuals across the lifespan. The inclusion of
diverse sample groups such as adolescents and pregnant women demonstrates an expanding perspective in the
field.
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Giris

Anne-cocuk baglanmasi, bireyin yasam boyu sitren duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimini etkileyen temel bir gelisimsel sirec¢ olarak yillardir arastiriimakta ve gilincelligini
korumaktadir. Baglanmanin erken donemde sekillenmesi ve bireyin sonraki yillarda iliskilerini,
uyum duzeyini ve psikolojik iyi olusunu etkilemesi bu alana yonelik bilimsel ilgiyi arttirir
(Ainsworth, 1989; Sroufe, 2005). Son yillarda baglanma kuraminin yalnizca erken cocukluk
doéneminde degil, prenatal donemden ergenlik ve yetiskinlige kadar olan genis bir gelisimsel
cercevede ele alindigi goriilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016). Ancak bu genisleyen
literatlire ragmen, Tirkiye’de anne-¢ocuk baglanmasina iliskin lisansistli ¢alismalarin
sistematik olarak incelendigi ve arastirma egilimlerinin bitlncil olarak ortaya koyuldugu

galismalarin sinirl oldugu dikkat gekmektedir.

Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin amaci Tirkiye’de 2010-2020 yillari arasinda anne-
¢ocuk baglanmasi alaninda gergeklestirilen lisansistl tezleri inceleyerek alandaki ¢alisma
egilimlerini ortaya koymaktir. Calismanin, mevcut literatlri bitlncll bir bakis acisiyla
degerlendirerek arastirma bosluklarini belirlemesi, gelecek ¢alismalara yon gostermesi ve
anne-gocuk baglanmasina iliskin bilimsel birikimin sistematik bicimde ortaya konmasina katki

saglamasi beklenmektedir.
Baglanmanin Tanimi ve Onemi

Baglanma kelimesi, dilimizde “baglanma isi veya durumu” olarak tanimlanmistir (TDK,
2022). Teorik agidan bakildiginda ise, tanimlanmasi kolay bir kelime degildir. Oldukga genis bir
yelpazedeki durumlar kapsamakla birlikte, en dnemli agiklayicilari “duygular” ve “duygusal
deneyimlerdir”. Yalnizca duygularimizi kapsamakla kalmaz, ayni zamanda dislincelerimiz ile
de ilgilidir. En basit tanimi ile insanoglunun duygularina ve davranislarina yon veren duygusal
baglari agiklamak icin “baglanma” terimi kullanilir (Mercer, 2006). Gelisimsel olarak ele
alindiginda ise baglanma, yasamin ilk yillarinda bebek ile ona bakim veren kisi arasindaki

olumlu ve yararli iliskiyi ifade eder (Soysal et al., 1999; Soysal et al., 2005).

Baglanma kuraminin temeli John Bowlby tarafindan olusturulmustur. Daha 6nce
benzeri gorilmemis yaklasimi ile diger arastirmacilara ilham olmus, bir arada ve ayri ayri
yapilan calismalar ile kuram gelistirilmistir. Bebek ve cocuklarin baglanma stilleri Mary
Ainsworth, en yaygin kullanilan yetiskin baglanma stilleri ise Bartholomew ve Horowitz
tarafindan belirlenmistir. John Bowlby, tarafindan gelistirilen baglanma kurami, basta temel
bakim verenler olmak lzere bireyin hayatindaki dnemli digerleriyle kurulan duygusal bagin

yasam siiresince etkisini aciklayan temel kuramlardan biridir (Simer et al., 2015). Baglanma
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kuraminin temel varsayimi, insan yavrusunun dogdugunda ona bakildigi ve korundugu siirece
yasayabilecegidir. Bebekler, bu koruyucu ve bakim veren iliskiyi slirdiirme davranislari
gelistirirler. Bakim veren de iliski ilerledikge bebegin bu davranislarini tamamlayici bir sistem
dizenler. Bu ikili yakinlik saglandiginda ve korundugunda gilivenlik ve sevgi duygulari meydana
gelirken, yakinlik kesildiginde Gzlinti ve kaygl meydana gelir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby
duygulardan yola cikarak baglanmanin duygusal bir bag oldugunu aciklamistir. Bowlby
baglanma deneyimindeki bu siirecleri ¢ temel islev ile 6zetler; dis diinyayr kesfederken
glvenli bir limana sahip olma, fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi ve hayata dair givenlik duygusu
gelistirebilme firsatinin saglanmasi. Bu Ug temel islevi ise “i¢sel ¢alisan modeller” ilkesine
dayandinr (Tiziin ve Sayar, 2006). i¢sel calisan modeller, bakim veren ile yinelenen
etkilesimler sonucunda bebegin ne bekleyecegini 6grenmesini ve bu duruma karsi diislince ve
davranis gelistirmesini kapsar (Hazan ve Shaver, 1994). Anilar sonucu diizenlenen bilissel
semalar ve zihinsel imgeler kisinin baglanma o6rintiisind dizenler. Boylelikle bireyde
yerlesecek baglanma stillerinin temelleri atilir (Maras, 2015). Bartholomew ve Horowitz’in
(1991) Dortlii Baglanma Modeli (DBM), yetiskin baglanma stillerini agiklamada literatlirde en
yaygin benimsenen siniflama tiiriidiir (Akbag ve imamoglu, 2010). DBM, Bowlby’nin igsel
calisir modellerine ve olusan temsillerin hayat boyu bireyi etkilemesi diislincesine dayanir.
Cocugun bakim verenleriyle deneyimleriniigsellestirmesi sonucu, gelecek yasantisinda aile disi
iliskileri icin zihninde prototipler olusur. Bireyin kendine ve baskalarina dair olusan zihinsel
modelleri, kendi iclerinde de negatif ve pozitif olmak tzere ikiye ayrilarak dort farkl baglanma

stilini olusturur: giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Arastirmalar, glivenli baglanmanin cocuklukta yiksek sosyal yeterlilik, uyumlu
davranis ve problem ¢ézme becerileriyle ile iliskili oldugunu gostermektedir (Groh et al., 2017).
Yetiskinlikte ise glvenli baglanma, romantik ve yakin iliskilerde iliski doyumu, empati ve
duygusal yakinlik ile baglantil bulunmustur (Li et al., 2017). Glvensiz baglanma stilleri ise hem
cocuklukta hem yetiskinlikte cesitli psikososyal riskler ile iliskilidir. Bunlarla birlikte, glivensiz
baglanma stillerine sahip cocuklarin davranis problemleri, anksiyete ve distik empati diizeyleri
sergileme olasiliklarinin daha yliksek oldugu belirtilir (Fearon et al., 2010; Madigan et al.,
2013). Ayrica, korkulu baglanma stiline sahip bireylerde, cocuklukta yasanan kaygi ve
Ozglivende zorluklarin, yetiskinlikte baglanma sorunlari ve duygusal diizenleme giliglikleri ile

iliskili oldugunun alti gizilmektedir (Busby et al., 1995; Mikulincer & Shaver, 2016).

Konu ile ilgili kapsamli bir seklide sonuglari ortaya koyan bu arastirmalar, baglanma

stillerinin yasam boyu psikososyal, duygusal sosyal iliskilerin nitelikleri (izerinde belirleyici rol
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oynadigini gosterir. Dolayisiyla baglanma stillerinin erken dénemde anlasilmasi bireyin

gelisimsel sagligina 6nemli katkilar saglar.
Baglanmanin islevi

Baglanmanin islevi, baglanma stillerinin olusumu ve bireyin icsel calisan modellerinde
olusan zihinsel temsilleri araciligiyla yasam boyu etki edecek duygu ve dislincelere yon verir
(Tasca et al., 2011; Selguk et al., 2012). Baglanma ve giivenli temel fonksiyonlari ¢ocugu
gelistirmek, kisilik ve duygu durum becerilerini diizenlemek igin galisir. Cocugu tehlikelerden
korur ve diinyayi giivenli bir yer olarak gérmesini saglar. Duygusal, davranissal, bilissel, taktil,
ruhsal ve fiziksel agilardan giivenli ¢evrenin unsurlarini olusturur (Fitton, 2012). Teorik bakis
acisi ile bilissel temele dayanan, bireyin kendi ve digerleriyle ilgili sosyal etkilesim bigimini
diizenler. Disa vurumculuk, kendine glivenme, sdzsiiz iletisim de dahil olmak Uzere ¢ok gesitli
iletisim becerilerine dair davranislari, bir sosyal perspektifi anlamak icin bir cerceve saglar.
Ayrica, baglanma stillerinin neden yasam boyu etkisinin olduguna dair kavrayis olusturur

(Guerrero ve Jones, 2005).

Bu arastirma, baglanma alanindaki gelismelerin belirlenmesi, arastirma egilimlerinin
ortaya konmasi, durum tespitinin yapilmasi ve ileriki arastirmalara yol gdstermesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Tirkiye’de anne g¢ocuk baglanmasi ile ilgili
2010-2020 yillari arasinda yapilan lisanslisti ¢alismalarla ilgili yanit aranan alt problemler;
tirlerine, yillarina, Universitelerine, sehirlerine, enstitiilerine, anabilim dallarina, veri toplama
yontemlerine, 6rneklem biyUklGgl ve 6rneklem tirlerine gore dagilimlarinin nasil oldugu ve

genel hatlari ile ne gibi sonuglar elde edildigidir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Tlrkiye’de anne ¢cocuk baglanmasiileilgili 2010-2020 yillari arasinda yapilan lisansisti
calismalarin incelenmesi amaciyla gerceklestirilien bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda, dokiiman,
gozlem ve goérisme analizi gibi yontemler ile genis capta elde edilen veriler incelenerek
kodlanir ve bulgulara ulasilir (Bliytikdztlrk et al. 2020). Dokiiman inceleme yénteminde, veri
setini olusturan dokiimanlar tizerinden analiz ve bulgularin elde edilmesi siirecleri tamamlanir.
Dokiiman incelemesinde materyaller basili ve elektronik olabilir, materyallerin sistematik
sekilde islenmeleri ile verilerin yorumlanip anlamlandiriimasini gerektirir (Ozkan, 2021).
Anketler ve etnografi ile sosyal bilimlerde en sik kullanilan arastirma yontemlerinden biridir

(Ahmed, 2010).
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Arastirma Kapsaminda incelenen Galismalar

Arastirma, baglanma konusunda iliskin olarak Yiksekogretim Kurulu Yayin ve
Doklimantasyon Daire Baskanhgl Ulusal Tez Merkezi'nde 2010-2020 vyillari arasinda
onaylanarak arsivlenmis olan lisansiistii tezler (izerinden yiiriitiilmustir. ilgili tezlerin taramasi
ise 15 Mart — 15 Nisan 2022 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Arastirmaya “Baglanma”,
“Maternal baglanma”, “Anne bebek baglanmasi”, “Anne cocuk baglanmasi” anahtar kelimeleri
ile ilgili olan ve erisime agik bulunan tezler dahil edilmistir. Yapilan ilk taramada 2000’in
Uzerinde galismaya erisilmistir. Hedeflenen konunun bitlnlGgiini bozacak sekilde; kelime
benzerligi ile alan disi kalan ¢alismalar, yetiskinlere dair anlam kazandirmayr amacglayan
galismalar ve acik erisimi olmayan c¢alismalar elenmistir. Birden fazla anahtar kelime
sonucunda ortak olarak g¢ikan calismalar, tek saylya dusirilerek daha genis olan basligin
altinda toplanmistir. Genel eleme ve diizenleme sonrasinda, ¢alisma amacinin olgitlerini

karsilayan 296 lisansistii tez arastirmaya dahil edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada lisanslisti tezlerin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
diizenlenen veri toplama formu hazirlanmis, form igerigi literatlirde yazilmis olan benzer
¢alismalarin incelenmesi ile belirlenmis ve arastirmanin alt sorular olusturulmustur.
Arastirmanin amacina yonelik olarak lisanstisti calismalar; tlirlerine, yillarina, tGniversitelerine,
sehirlerine, enstitiilerine, anabilim dallarina, veri toplama yontemlerine, 6rneklem biylklGgu
ve orneklem tiirlerine gbre kategorilerine ayrilarak incelenmistir. Ayrica, elde edilen ¢alisma

sonuglari 6zetlenmistir.

Arastirmada, verilerin detayl analiz edilmesi amaciyla icerik analizi yapilmistir. igerik
analizinde; uygun kategoriler, siniflamalar veya isaretlemeler gelistirilerek arastirmacilar
hedefledikleri konu ile ilgili karsilastirma yapma firsati saglarlar (Blylikoztirk et al., 2020). Elde
edilen firsat ile mevcut calismada veri toplama formu tzerinde belirlenen alt basliklar, Maxqda
2020 nitel yazilm programi kullanimiyla kodlara donistirilmis ve icerik analizine tabi
tutulmustur. Yiksekodgretim Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon Daire Baskanligl Ulusal Tez
Merkezi Uzerinden elde edilen ve bilgisayara aktarilan lisanslstii ¢alismalar, Maxgda 2020
analiz programina aktarilarak dahil olduklari anahtar kelime basliklar altinda tez numaralari
ile belgelere donlisturilmustir. Program icerisinde her bir belge, arastirma sorulari izerinden

belirlenen kodlara atanarak verilen analizi tamamlanmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boélimiinde Tirkiye’de anne cocuk baglanmasi ile ilgili 2010-2020
yillari arasinda yapilan lisansustl tezlerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. incelenen tezler hazirlandiklar tiirlerine, yillarina, iiniversitelerine, sehirlerine,
enstitlilerine, anabilim dallarina, veri toplama yontemlerine, 6rneklem biyuklGgu ve 6rneklem
turlerine gore dagilimlart ve elde edilen genel sonuclari géz oniinde bulundurularak

actklanmugtir.

Arastirmaya dahil edilen 296 lisansusti tezin %91,55’inin yiksek lisans, %8,44’(inlin
doktora alaninda yapildigi belirlenmistir. Yiksek lisans alaninda yapilan lisansustu ¢alismalarin
sayisal agidan fazla oldugu goriilmektedir. Tezlerin yillara gore dagiliminda 2010 yilindan 2015
yilina kadar olan stabil durum ve az sayida ¢alisma goze carpmaktadir. Ozellikle 2012 yilinda
hi¢ calisma yapilmamis olmasi dikkat gekmektedir. 2015 yilindan itibaren gozlenen belirli artis,
2019 yilinda en yiiksek saylya ulagsmistir. 2020 yilinda bir 6nceki yila gore dists gorilmekle
birlikte, toplam tez sayisinin %12,83'linl kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen lisansisti
tezlerin %6,08 oranla (n=18) en fazla sayida Uskiidar Universitesi (istanbul)’nde yazildig
gorilmustir. Uskiidar Universitesi’ni takip eden dért tniversite sirasiyla; %5 oraniyla (n=15)
Gazi Universitesi (Ankara) ve istanbul Universitesi (istanbul), %4,72 oranla (n=14) Beykent
Universitesi (istanbul), %3,71 oranla (n=11) Atatiirk Universitesi (Erzurum) olmustur. Anne
cocuk baglanmasi ile ilgili yapilmis olan tezlerin sehirlere gére dagilimlan gbéz 6nine
alindiginda en yiiksek tez yazilma oraninin %46, 95 ile (n=139) istanbul ilinde oldugu
goriilmektedir. istanbul’'u, %15,20 orani ile (n=45) Ankara ili takip etmektedir. Geri kalan
sehirlerde en yiksek oran %3,37 olmakla birlikte birbirine yakin sayida calisma oldugu
gorlilmastir. Enstitlilere gore yapilan dagilimda %44,59 oranla (n=132) Sosyal Bilimler
Enstitllerinin en fazla lisansUstl tez hazirlanan enstitl oldugu gorilmuis, bunu sirasiyla %37,5
(n=111) ile Saglik Bilimleri Enstitlisii ve %12,16 oranla (n=36) Egitim Bilimleri Enstitlisi takip
etmektedir. Tezlerin %39,18 oraninda (n=116) en fazla psikoloji anabilim dalinda hazirlandig|
gorulmistir. Psikoloji anabilim dalini takip eden alanlar; %25,33 oranla (n=75) hemsirelik
anabilim dali, %10,47 oranla (n=31) egitim bilimleri anabilim dali ve %8,10 oranlar (n=24)
ebelik anabilim dali olmustur. %97,63 oranla (n=289) tamamina yakininda anket/6lgek/form
seceneklerinden bir veya birkaginin kullanildigi gérGlmustar. Diger veri toplama yontemleri
olarak %8,78 oranla (n=26) ylz ylze gbriisme ve/veya gbzlem, %2,02 oraninda (n=6) ev
ziyaretleri, %0,67 oraninda (n=2) ses ve/veya gorinti kaydi yontemlerinin kullanildigi
belirtilmistir. %40,54 oraninda (n=120) ergenlerle, %33,10 oraninda (n=98) annelerle, %22,63

oraninda (n=67) bebek/cocuklarla, %18,24 oraninda (n=54) gebelerle galisildigI gorulmustir.
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Ayrica galisma gruplari incelendiginde; 6rneklem biyukliklerinin en diigik 24, en yiiksek 1377

olmak lizere, genis aralikta degisiklik gosterdigi kodlamalar sonucunda elde edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen lisansistl tezlerin genel 6zellikleri (N = 296)

Degisken Alt Kategori N %
Tez Tiirli Yiksek Lisans - 91.55
Doktora - 8.44
Yillara Gére Dagilim 2012 0 0
2010-2015 - Dustk/Stabil
2015 sonrasi - Artis egilimi
2019 - En ylksek
2020 - 12.83
Universite Uskiidar Universitesi 18 6.08
Gazi Universitesi 15 5.00
istanbul Universitesi 15 5.00
Beykent Universitesi 14 4.72
Atatiirk Universitesi 11 3.71
Sehir istanbul 139 46.95
Ankara 45 15.20
Diger - <3.37
Enstitl Sosyal Bilimler Enstitlist 132 44.59
Saglk Bilimleri Enstitlisu 111 37.50
Egitim Bilimleri Enstitlisu 36 12.16
Anabilim Dali Psikoloji 116 39.18
Hemsirelik 75 25.33
Egitim Bilimleri 31 10.47
Ebelik 24 8.10
Veri Toplama Yéntemi Anket/Olcek/Form 289 97.63
Yiz yiize gbrisme/Gozlem 26 8.78
Ev ziyareti 6 2.02
Ses/Goruntl Kaydi 2 0.67
Calisma Grubu Ergenler 120 40.54
Anneler 86 33.10
Bebek/Cocuklar 67 22.63
Gebeler 54 18.24
Orneklem Biiyiikliigii Minimum 24 -
Maksimum 1377 -

Arastirmalarin Elde Ettikleri Sonuglar

Calismalarin sonuglari gbzden gecirildiginde, anneler ile yapilan ¢alismalarda; bebek

masajinin, sefkatli dokunma yonteminin 6gretilmesinin, terapotik dokunma yéntemlerinin,

kanguru bakiminin, saglik gelistirme izlem programlarinin anne bebek baglanmasini arttirdig

ifade edilmistir. Ayrica; preterm bebege sahip olma, dogum korkusunun olmasi, dogum
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sonrasl depresyon varligl, annenin baglanma stili ile cocuguyla kurdugu baglanma arasindaki
iliski, annenin psikolojik saglamhgi, gebeligin planli olmasi, annenin sosyal destege sahip
olmasi, annelik yasi, esin anneye yardimi, bebegin kilosu ve dogum haftasi, bebegin dogum
sonrasi saglik durumu, annelerin emzirme 6z yeterliligi, annenin 6grenim diizeyi, annenin
yogun bakimda yatan bebegiyle ilk temas zamani, annenin Ust bilis 6zellikleri, travmatik stres

dizeyi ve yasam kalitesi anne ¢ocuk baglanmasini etkileyen sonuclar olarak belirtilmistir.

Gebeler ile yapilan galismalarda; dogum Oncesi egitim siniflarina alinan annelerde,
gebelik yogasi yapanlarda, fetal hareket sayimi yapanlarda, sosyal destegi olanlarda, gebeligi
planli olanlarda, riskli gebelik durumlarinda, duygusal zeka puanlari yiiksek olanlarda, dogum
korkusu yasamayanlarda, bebege yonelik hazirlik yapanlarda, diisik anksiyete diizeyinde,
prenatal emzirme 6z yeterliligi yiksek olanlarda, es uyumu yiiksek olanlarda, beden kiitle
indeksi diislik olanlarda, gebelikte uygulanan mizik dinleme miidahalesine katilanlarda daha

yuksek prenatal ve maternal baglanma diizeyleri elde edilmistir.

Bebek ve gocuklarla yapilan galismalar incelendiginde anne ¢ocuk baglanmasi ile
anlamli iliskide oldugu bulunan sonuglar; gelisimsel konusma ve dil gecikmesi, farkl
sosyoekonomik kiltiirel baglamlar, okula devam etme siiresi, anne duyarliligl, anne egitim
diizeyi, ebeveyn medeni durumu, evlilik uyumu, ebeveyn tutumu, annenin baglanma stilleri,
anne ilgi ve sefkati, annenin cezalandirici davranislari, annenin psikolojik iyi olusu, sosyal
beceriler, davranis sorunlari, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okula gitme zorlugu,
anksiyete, depresyon, saldirganlik, aleksitimi, fiziksel ve duygusal istismar magduru olma,
teknoloji kullanim sdresi, yalnizlik ve memnuniyet duygular, dikkat dizeyi gibi genis bir

yelpazedeki konular olarak belirtilmistir.

Ergenler ile ilgili yapilan gcalismalara bakildiginda; suca striklenmis ergenlerde yetersiz
anne baba o6rintisd, akranlarin etkisi, akran giiveni, kendini agma, istismar magduru olma,
aile ici iletisim bicimleri, ailede ruhsal hastaliklarin bulunup bulunmamasi, iletisim becerileri,
zihni mesgul eden konular, sinav kaygisi, 6z yeterlilik, ebeveynlik tarzlari, ebeveyn medeni
durumu, depresyon ve anksiyete dizeyi, kimlik statileri, yeme tutumlari, olumlu sosyal
davraniglar, catisma ¢6zme yaklasimlari, benlik saygisi, ailenin sosyoekonomik diizeyi, stresle
basa ¢citkma tarzlari, internet bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi, 6znel iyi olus, riskli
davraniglarin olusmasi, empati ve duygu diizenlemesi, ice ve disa yonelim problemleri, ahlaki
uzaklasma, kardes kiskancligi, saldirganhk, 6fke durumu, psikolojik dislanma, mental iyi olus,
karar verme stratejileri, sosyal duygusal 6grenme becerileri, kariyer uyum yetenekleri,
sorumluluk davranislari ve duygusal 6zerklik konulari anne ¢cocuk baglanmasi ile iliskili konular

olarak ifade edilmistir.
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Tartisma

Bu calisma, Tirkiye’de anne gocuk baglanmasi ile ilgili 2010-2020 yillari arasinda
yapilan lisansiistli tezlerin incelenmesi ve arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
yapimistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda; konunun Tirkiye capinda ele alindigl, genel
olarak yiksek lisans programlarinda calisildigi, bliylksehirlerde bulunan Giniversitelerde yogun
olarak sosyal bilimler ve saglik bilimleri enstitlilerinde, en yogun psikoloji boliimlerinde
arastirildigr gorilmektedir. Ayrica yildan yila calisma sayilarinda farkliliklar gérilmis, buyik
oranda anket, form ve 6lgeklerle veri toplanmis, bebek/cocuk, ergen, anne ve gebe gruplari
ile galismalarin yiratildigi sonuglarina varilmistir. Konu hakkinda yapilacak derinlemesine

arastirmalarin 6nce bireylerin sonra toplumun iyi olusuna katki saglayacagi disliniiimustir.

Arastirma dogrultusunda yapilan analizler sonucunda ilk olarak tezlerin oldukga bly{ik
bir kismini ylksek lisans tezlerinin olusturdugu gorilmustir. Doktora tezleri, tim tezlerin
kiiclk bir oranini olusturmaktadir. Bu duruma yol agan faktoriin, doktora diizeyinde egitim
veren yilksekogretim kurumlarinin sayica az olmasiyla ilgili oldugu tahmin edilmistir.
Ulkemizde doktorali mezun sayisinin ABD, Cin, Rusya, Almanya gibi tilkelerin oldukca gerisinde
oldugu bilinmektedir (Glinay, 2018). Anne ¢ocuk baglanmasi ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin
2010-2020 yillari arasindaki dagihimlarina bakildiginda, 2015 yilindan itibaren tez sayilarinda
hizli bir artis gérilmustir. On yilhk periyotta, 2012 yilinda konu ile ilgili hi¢ tez yazilmamis
olmasi ve 2019 yilinda ortalamanin oldukga lstiinde bir sayiya ulasiimasi dikkat cekmektedir.
Alan yazinda, baglanma ile ilgili calismalarin yillara gore arttigi belirtiimektedir (Celebi & Cayir,
2021). Universitelere gére dagilimina baktigimizda, éncelikle konunun Tiirkiye ¢capinda birgok
Universitede ele alindigl goriilmektedir. Bu durum, lisansiisti egitim 6gretim programina sahip

Universitelerde baglanma konusunun énemine dikkat cekildigi yoninde degerlendirilmistir.

Universiteler arasi dagilima bakildiginda vakif niversitelerinin, Tirkiye’nin kokli
Universiteleri kadar konuya egildikleri goze c¢arpmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin sehirlere gére dagilimiincelendiginde, istanbul’da yapilan lisansistii tezlerin, tim
tez sayisinin neredeyse yarisini olusturdugu goze carpmaktadir. istanbul’a en yakin calisma
sayisi Ankara’da gorilmektedir. Geri kalan sehirlerde dagilim oranlari birbirine benzer
niteliktedir. Elde edilen bu sonug sasirtici olmamakla birlikte, Glkemizin kdkla Gniversitelerinin
istanbul ve Ankara’da bulunmasi ile ilgili oldugu diisiiniilmustir. Enstitiilere gére dagilimlari
incelendiginde, en yiksek sayinin sosyal bilimler enstitlilerinde oldugu, ikinci sirada saglhk
bilimleri enstitlisiniin yer aldig1 gortilmektedir. Daha sonra sirasiyla egitim bilimleri enstitiisQ,
lisanstistli egitim enstitlsd, adli tip enstitlisi ve savunma bilimleri enstitlisi yer almaktadir.

Farkli enstitli blinyelerinde, ortak amaclar ile yapilan ¢alismalar ¢ocuk gelisimi alani igin
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oldukca dnemlidir. Ozellikle erken ¢cocukluk déneminin multidisipliner bir alan oldugu kabul
edilerek yaklasildiginda, ¢ocuk icin yararinin en yiksek diizeyde olacagi ifade edilmektedir
(Tercan & Bigakel, 2016). Bu sebeple mevcut calisma sonuclarina bakildiginda, farkli
enstitlilerde anne ¢ocuk baglanmasi kavraminin ele alinmasi, ¢ocuk ile ¢alisan tim uzmanhk

alanlari igin degerlidir.

Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin anabilim dallarina gore dagilimlan
incelendiginde, enstitiilerde oldugu gibi konu ile ilgili farkli anabilim dallarinda yapilan tezler
gbze carpmaktadir. Bununla birlikte, en yiiksek tez sayisinin psikoloji anabilim dalinda yapildig
gorulmektedir. Alan yazinda, psikoloji alaninda yapilan baglanma calismalarinin, klinik
uygulamalar igin kdpri gorevi gordugi belirtiimektedir (Peluso et al., 2004). Ayrica, ¢alistiklari
pozisyonlar dusinuldigiinde psikologlarin diger disiplinler ile ortak ¢alisma firsati daha
fazladir. Ornegin, okul psikologlarinin baglanma konusunda ézel bir konumlarinin oldugu,
O0gretmenler ve cocuklar arasinda baglanma anlayisi agisindan destek islevi gérebilecekleri
ifade edilmektedir (Kennedy & Kennedy, 2004). Arastirmaya dahil edilen lisansisti tezlerin
veri toplama yontemleri ele alindiginda, %97,63 gibi olduk¢a blyik bir oranda anket, form
veya Olcekler araciligiyla verilerin elde edildigi gorilmektedir. Bilimsel arastirmalarda gecerli
ve givenilir 6lgme araglarini kullanin 6nemi yadsinamaz. Olgme isleminin tamamen hatasiz
oldugu diisiinilemez. Bu hatayi azaltmanin ve degerli veri elde etmenin en etkin yolu gecerli
glvenilir olgcekler kullanmaktir (Ercan & Kan, 2006). Fakat, mevcut calisma sonucunda
karsimiza c¢ikan ses/goriunti kaydi, ev ziyaretleri, yliz ylze gorisme ve/veya gozlem
yontemlerinin sayilarinin azligi dikkat ¢ekicidir. Anket, form ve olgekler kullaniminin 6neminin
yani sira, anne ¢ocuk baglanmasi gibi 6nemli bir konunun derinlemesine ve kapsamli olarak

ele alinmasinin yararl olacagi distntlmistr.

Tezlerin calisma gruplar incelendiginde; gebe, anne, ergen ve bebek/cocuk olarak
dort farkh c¢alisma grubu karsimiza c¢ikmaktadir. Dagilm oranlarindan bagimsiz
disindldiginde; dort ayri grubun farkh calismalarla ele alinmasi, anne ¢ocuk
baglanmasindaki ¢ok faktorlGgiin calismalar tarafindan benimsenmis oldugu ve konuya her
yoniyle kavrayis kazandirilmasinin amaglandigi dasliniilmistir. Arastirmaya dahil edilen
lisansisti tezlerin 6rneklem baydklikleri incelendiginde; sayilar 24 ve 1377 arasinda oldukca
genis bir yelpaze degismektedir. Tezlerin detayli incelenmesiyle birlikte 6rneklem
blytkliklerini arastirma gruplarinin, veri toplama yéntemlerinin ve arastirma amaclarinin

belirledigi gérilmektedir.
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Genel Sonuglarin ve GCGalisma Gruplarina Goére Elde Edilen Sonuglarin

Degerlendirilmesi

Anne cocuk baglanmasi ile ilgili 2010-2020 yillar arasinda yapilan lisansisti tezlerin
genel bir 6zet olarak sonuclari ele alindiginda, ilk olarak anneler ile yapilan tezlerde kanguru
bakiminin 6gretilmesi, ten tene temasin saglanmasi, bebek masaji, sefkatli dokunma,
terapotik dokunma gibi yontemlerin anne cocuk baglanmasini arttirdigi ifade edilmistir. Karimi
ve arkadaslari (2016) da yapmis olduklari calismada destekler sonuglar bularak, dogum sonrasi
Ui¢ ay boyunca ten tene temas saglayan anne bebek arastirma grubunda, kontrol grubuna gore
daha yiksek anne bebek baglanma diizeyi ve daha dislik anksiyete diizeyi bulduklarini ifade
etmislerdir. Alan yazinda ozellikle preterm bebeklerle annelerinin baglanma durumlarini
inceleyen galismalarda, kanguru bakiminin etkisinin ve dokunmanin baglanmadaki 6neminin
alti gizilmistir (Franklin, 2006; Tilokskulchai et al., 2002). Arastirmaya dahil edilen tezlerde de
preterm bebege sahip olmanin baglanma Uzerindekine etkisine dair sonuglar elde edilmistir.
Diger etki eden faktorler; dogum korkusunun olmasi, dogum sonrasi depresyon varligl,
annenin baglanma stili ile ¢ocuguyla kurdugu baglanma arasindaki iliski, annenin psikolojik
saglamligi, gebeligin planli olmasi, annenin sosyal destege sahip olmasi, annelik yasi, esin
anneye yardimi, bebegin kilosu ve dogum haftasi, bebegin dogum sonrasi saglik durumu,
annelerin emzirme 0z yeterliligi, annenin 6grenim dizeyi, annenin yogun bakimda yatan
bebegiyle ilk temas zamani, annenin st bilis 6zellikleri, travmatik stres diizeyi ve yasam
kalitesi olarak belirlenmistir. Psikososyal risk faktorleri olarak Ozetleyebilecegimiz bu
degiskenlerin anne c¢ocuk baglanmasi Uzerindeki etkisini De Falco ve arkadaslari (2014)
desteklemektedir. Tek bir risk faktérinin tek basina baglanma konusunda belirleyici
olmayabileceginin fakat diger risk faktorlerinin de varligini veya siddetini géz 6niine alarak risk
durumlarini degerlendirme gerekliliginin ve ozellikle disik sosyo ekonomik dizeydeki
annelere erken miidahale etmenin éneminin altini cizmektedir. Ulkemizde ise, Daglar ve Nur
(2018), gebelik stirecinde ve dogum sonrasi donemde annede depresyon varliginin ve yiiksek
anksiyete dlzeyinin dogum sonrasi anne bebek baglanmasini olumsuz etkiledigini

belirtmislerdir.
Gebeler

Gebeler ile yapilan lisansistl tez sonuglari incelendiginde ise; dogum oOncesi egitim
siniflarina alinan annelerde, gebelik yogasi yapanlarda, fetal hareket sayimi yapanlarda, sosyal
destegi olanlarda, gebeligi planl olanlarda, riskli gebelik durumlarinda, duygusal zeka puanlar
ylksek olanlarda, dogum korkusu yasamayanlarda, bebege yonelik hazirlik yapanlarda, distk

anksiyete dilizeyinde, prenatal emzirme 0z yeterliligi yliksek olanlarda, es uyumu yuksek
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olanlarda, beden kiitle indeksi dislik olanlarda, gebelikte uygulanan mizik dinleme
mudahalesine katilanlarda daha yliksek prenatal ve maternal baglanma dizeyleri elde
edilmistir. Alan yazinda benzer sonuclar elde eden calismalar bulunmaktadir. Bielawska-
Batorowicz ve Siddiqui (2008), gebelikte komplikasyonlar yasayan isvegli kadinlarda prenatal
baglanma diizeyini daha yiksek bulmuslardir. Bouchard (2011), es ile kaliteli bir iliskiye sahip
olmanin, prenatal baglanma (zerinde etkili oldugunu belirtmistir. Camarneiro ve Justo (2017)
¢alismalarinda, gebeligin planli olmasinin baglanma kalitesini ve kaygi diizeyini etkileyerek

prenatal baglanma davraniglarini belirlediginin altini gizmislerdir.
Bebek ve Cocuklar

Bebek ve ¢ocuklarla yapilan galismalarda; gelisimsel konusma ve dil gecikmesi, farkli
sosyoekonomik kiltiirel baglamlar, okula devam etme siiresi, anne duyarliligi, anne egitim
diizeyi, ebeveyn medeni durumu, evlilik uyumu, ebeveyn tutumu, annenin baglanma stilleri,
anne ilgi ve sefkati, annenin cezalandirici davranislari, annenin psikolojik iyi olusu, sosyal
beceriler, davranis sorunlari, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okula gitme zorlugu,
anksiyete, depresyon, saldirganlik, aleksitimi, fiziksel ve duygusal istismar magduru olma,
teknoloji kullanim siresi, yalnizlik ve memnuniyet duygulari, dikkat diizeyi gibi konular anne
cocuk baglanmasi ile iliskili bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, Mills-Koonce ve
arkadaslari (2007), anne duyarliiginin, ¢ocugun gilvenli baglanma gelisimini yordadigini
belirtmistir. Tonkus ve Muslu (2021), anne adayinin major depresif bozukluguna sahip
olmasinin, anne bebek baglanmasini olumsuz etkiledigini aktarmislardir. Wan ve Green (2009),
ozellikle annenin psikolojik problemlerinin kronik oldugu durumlarda olumsuz etkinin arttigini

ifade etmislerdir.
Ergenler

Ergenler ile yapilan lisansistli tez sonuclari incelendiginde; suca siriklenmis
ergenlerde yetersizanne baba oriintis(, akranlarin etkisi, akran gliveni, kendini agma, istismar
magduru olma, aile ici iletisim bicimleri, ailede ruhsal hastaliklarin bulunup bulunmamasi,
iletisim becerileri, zihni mesgul eden konular, sinav kaygisi, 6z yeterlilik, ebeveynlik tarzlari,
ebeveyn medeni durumu, depresyon ve anksiyete dizeyi, kimlik statiileri, yeme tutumlari,
olumlu sosyal davranislar, catisma ¢6zme yaklasimlari, benlik saygisi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, stresle basa ¢cikma tarzlari, internet bagimhligi, problemli sosyal medya kullanimi, 6znel
iyi olus, riskli davranislarin olusmasi, empati ve duygu dizenlemesi, ice ve disa yonelim
problemleri, ahlaki uzaklasma, kardes kiskanchigi, saldirganlik, 6fke durumu, psikolojik

dislanma, mental iyi olus, karar verme stratejileri, sosyal duygusal 6grenme becerileri, kariyer
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uyum yetenekleri, sorumluluk davranislari ve duygusal o6zerklik konulari anne cocuk
baglanmasi ile iliskili konular olarak ifade edilmistir. Alan yazinda benzer sonuglar elde eden
calismalara baktigimizda; Doyle ve Markiewicz’in (2005) yapmis olduklari ¢galismada glivensiz
baglanmanin, 6zellikle de ebeveyn sevgisine kendini layik bulamama kaygisinin erken ve orta
ergenlik doneminde ice yonelim problemlerinde artisa, 6z yeterlilik ve okul basarisinda ise
diisise neden oldugu belirtilmistir. Keizer ve arkadaslari (2019) da anne cocuk baglanma
iliskisine dair algilanan kalite dilizeyi arttikca ergenlerde 06z yeterliligin arttigini ifade
etmislerdir. Buist ve arkadaslari (2004), ebeveynleri ile kaliteli baglanmailiskisi olan ergenlerin
problemli davranis diizeylerinin daha az oldugunu ortaya koymuslardir. Pascuzzo ve
arkadaslari (2014) yapmis olduklari boylamsal c¢alismada, ergenlikte Olgililen glivensiz
baglanma ile bu kisilerin erken yetiskinlikteki duygu odakli regilasyon stratejileri iliskili

bulmuslardir.
Sinirhhiklar

Bu arastirma, bazi sinirhliklar gercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle calisma,
2010-2020 yillari arasinda anne ¢ocuk baglanmasi konusunu ele alan ve erisebilen tezlerle
sinirlandirilmistir. Bu durum, farkl veri tabanlarinda yer alan veya erisime acik olmayan
calismalarin kapsam disinda kalmasina neden olmus olabilir. Dokiiman analizi yénteminde veri
kaynaginin erisilebilir belgelerle sinirli olmasi, arastirma kapsamini daraltabilen énemli bir
sinirlilik olarak belirtilmektedir (Bowen, 2009). Bununla birlikte, incelenen tezlerin biyilk
bolimiinde nicel yéntemlerin tercih edilmis olmasi, konu ile ilgili derinlemesine ¢ikarimlarin

sinirli kalmasina yol agmis olabilir.
Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
Oncelikle, doktora diizeyinde tez sayisinin sinirli olmasi nedeniyle bu alanda yapilacak
calismalarin artirilmasi, konuya iliskin daha derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Arastirmalarda veri toplama yontemlerine daha ayrintili gérisme tekniklerinin
eklenmesi, ¢alisma gruplari hakkinda daha kapsamli ve derinlemesine bilgi elde edilmesine
olanak taniyabilir. Bununla birlikte, kesitsel calismalarin yani sira boylamsal arastirmalara da
yer verilmesi, konunun uzun vadeli gelisiminin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Farkli
anabilim dallarinin bagimsiz c¢alismalar yiridtmelerinin yani sira ortak arastirmalar
gerceklestirmeleri, multidisipliner bir yaklasimin gelismesine katkida bulunabilir. Ayrica
gebeler ile yiritilen calismalarin artirilmasi ve bebeklik ile erken cocukluk ddénemine

odaklanan arastirmalarin ¢ogaltilmasinin yararli olacagi distnidlmektedir. Calismaya dahil
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edilen tezlerin sonuclari incelendiginde ise, gebeligin planlanma asamasindan itibaren anne-
cocuk baglanmasina yonelik toplumsal farkindaligin artirilmasi ve bu siirecin izlenmesine
yonelik uzmanlk alanlarinin ¢alismalar yilriitmesi 6nem tasimaktadir. Gebelik slresince
annenin ve ailenin baglanma perspektifiyle ele alinmasi ve gerekli durumlarda profesyonel
destek saglanmasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda anne ve aile egitimlerinin planlanmasi,
etkinligi kanitlanmis kanguru bakimi ve bebek masaji gibi uygulamalar hakkinda yonlendirme
ve egitimlerin verilmesi dnemlidir. Anne-cocuk baglanmasi acisindan risk faktorleri tasiyan
ailelere erken miidahale imkani sunulmasi, bebekli yasama hazirlik siireglerinde ailelerin
desteklenmesi ve sosyal destekten yoksun ailelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yani
sira ergenlik déneminde baglanma sisteminin etkisinin goéz ardi edilmemesi, bu dénemde
ortaya ¢ikan sorunlarin baglanma yaklasimi ¢ergevesinde ele alinarak miidahale edilmesi
onem arz etmektedir. Ergenlik doéneminin gelisimsel oOzellikleri hakkinda ailelerin
bilgilendiriimesi ve baglanma iliskilerini gliclendirmeye yonelik uygulamalarin tesvik edilmesi,

bu slirecte olumlu katkilar saglayabilecek oneriler arasinda yer almaktadir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim
asamalarda yazarlar is birligi icinde calismistir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu ¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada yeni veri toplanmamis veya Uretilmemistir. Calismada
kullanilan tim veriler daha 6nce yayimlanmis arastirmalardan elde edilmistir ve kaynakcada

uygun sekilde belirtilmistir.

Katilim Onami: Bu calisma yalnizca mevcut literatlriin derlenmesine dayandigindan insan

katilimcilar dahil edilmemistir.

Not: Bu calisma, “Tirkiye’de Anne Cocuk Baglanmasi ile ilgili 2010-2020 Yillari Arasinda
Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi” bashkli Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi

cocuk gelisimi doktora programi kapsaminda seminer ¢calismasi olarak tretilmistir.
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