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Ozet

Bu arastirmada geng yetiskinlerde problemli internet kullaniminin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve siberkondria tarafindan yordanmasi incelenmistir. Arastirmada
problemli internet kullanimi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve siberkondria arasindaki
iliski incelendigi icin nicel arastirma tlrlerinden iliskisel arastirma deseni
kullanilmistir. Arastirma grubunu 357 (%78.8) kadin ve (%21.2) 96 erkek olmak tizere
453 (iniversite égrencisi olusturmaktadir. Veriler Problemli internet Kullanimi Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Siberkondria Siddeti Olcegi-Kisa Formu ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler Jamovi Programiyla yapilmis olup;
betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglarina goére problemli internet
kullanimi ile belirsizlige tahammiilstzlik ve siberkondria arasinda anlamli pozitif bir
iliski saptanmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina bakildiginda ise
belirsizlige tahammiilsiizlik ve siberkondria birlikte problemli internet kullanimini
anlamh dizeyde yordamaktadir. Ayrica ilgili beta katsayilarina bakildiginda en gigli
yordayici degiskenin belirsizlige tahammdlsizlik oldugu ardindan ise bunu
siberkondrianin takip ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, belirsizlige tahammilstzlik,
siberkondria.

Abstract

This study examined the prediction of problematic internet use in young adults by
intolerance of uncertainty and cyberchondria. Since the study examined the
relationship between problematic internet use, intolerance of uncertainty, and
cyberchondria, a correlational research design was used from among quantitative
research types. The research group consisted of 453 university students, including
357 (78.8%) women and 96 (21.2%) men. Data were collected using the Problematic
Internet Use Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, Cyberchondria Severity Scale-
Short Form, and Personal Information Form. The data were analyzed using the
Jamovi Program; descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and multiple
linear regression analysis were used. According to the results of the Pearson
Correlation analysis, a significant positive relationship was found between
problematic internet use and intolerance of uncertainty and cyberchondria. Looking
at the results of the multiple linear regression analysis, intolerance of uncertainty and
cyberchondria together significantly predict problematic internet use. Furthermore,
looking at the relevant beta coefficients, it was found that the strongest predictor
variable was intolerance of uncertainty, followed by cyberchondria.

Keywords: Problematic internet use, intolerance of uncertainty, cyberchondria.
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Intolerance of Uncertainty and Cyberchondria as Predictors of Problematic Internet Use
in Young Adults

Extended Abstract

Introduction: The internet has become an essential part of daily life for communication, education,
entertainment, and information seeking. However, excessive and uncontrolled internet use may lead to
problematic internet use, which can negatively affect individuals’ academic, social, and psychological
functioning. Previous studies have shown that problematic internet use is associated with a range of
psychological risk factors. Among these, intolerance of uncertainty and cyberchondria appear to be
particularly important. Intolerance of uncertainty refers to a person’s tendency to perceive uncertain
situations as stressful, threatening, and difficult to tolerate. Individuals with high intolerance of
uncertainty may seek reassurance and control more intensely, which can increase their reliance on the
internet. Cyberchondria, on the other hand, refers to excessive and repetitive online searching for health-
related information, often accompanied by increased anxiety and distress. Since both variables are related
to maladaptive internet use, they may play an important role in explaining problematic internet use
among young adults. Therefore, this study aimed to examine whether intolerance of uncertainty and
cyberchondria significantly predict problematic internet use.

Method: This study was conducted using a quantitative correlational research design. The participants
were 453 university students in Tlrkiye, including 357 women (78.8%) and 96 men (21.2%), aged between
18 and 44 years (M = 20.90, SD = 1.86). Data were collected using the Problematic Internet Use Scale, the
Intolerance of Uncertainty Scale, the Cyberchondria Severity Scale-Short Form, and a Personal
Information Form. The data were analyzed using Jamovi. Descriptive statistics were first calculated to
examine the distribution of the variables. Then, Pearson correlation analysis was used to identify the
relationships among problematic internet use, intolerance of uncertainty, and cyberchondria. Finally,
multiple linear regression analysis was conducted to test the predictive roles of intolerance of uncertainty
and cyberchondria on problematic internet use.

Results: The skewness and kurtosis values of all variables were within the acceptable range, indicating
that the data met the normality assumption. Pearson correlation analysis showed that problematic
internet use was positively and significantly correlated with intolerance of uncertainty (r = .42, p < .001)
and cyberchondria (r = .40, p < .001). In addition, intolerance of uncertainty and cyberchondria were also
positively correlated (r = .41, p <.001). The results of the multiple linear regression analysis showed that
the model was statistically significant, F(2, 450) = 71.50, p < .001, and explained 24% of the variance in
problematicinternet use (R = .49, R? =.24). Both intolerance of uncertainty and cyberchondria significantly
predicted problematic internet use. Standardized beta coefficients indicated that cyberchondria was the
stronger predictor (B = .30, p < .001), followed by intolerance of uncertainty (B = .27, p < .001). These
findings suggest that higher levels of intolerance of uncertainty and cyberchondria are associated with
higher levels of problematic internet use.

Discussion: The findings suggest that intolerance of uncertainty and cyberchondria are important
predictors of problematic internet use among young adults. Individuals who have difficulty tolerating
uncertainty may use the internet more frequently to seek reassurance or reduce ambiguity. Similarly,
individuals with higher levels of cyberchondria may engage in repeated online health searches, which may
contribute to excessive and uncontrolled internet use. These findings highlight the importance of
addressing uncertainty tolerance and maladaptive online information-seeking behaviors in prevention
and intervention programs aimed at reducing problematic internet use. Future research may employ
longitudinal or mixed-method approaches to further explore the mechanisms underlying these
relationships.
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Giris

internet; is yapmak, bilgi aramak ve paylasmak, zaman gecirmek ve sosyal aglari
ydnetmek icin dnemli bir ortam olarak ortaya ¢ikmistir (Turel vd., 2015). internet kullanimi son
zamanlarda diinya genelinde ¢ok hizli bir sekilde artmistir. (Ghareghol vd., 2022). Ornegin
TUIK’in Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2025 raporuna gére internet
kullanan bireylerin orani %90,9 oldugu rapor edilmistir (TUIK, 2025). Bu artisin getirdigi
birtakim sorunlar olusmustur. Bunlardan biri olan problemli internet kullanimi bireylerin
glnlik yasamlarinda olumsuz sonuglara yol acan internet kullaniminin kontrol edememesini
ifade etmektedir (Fontana vd., 2022). Bazi internet kullanicilarinin problemli davranislar
gelistirmesi kaginilmaz olabilmektedir. Bunlarin gogu muhtemelen diirtii kontrolii ve bagimhlik
bozukluklari gegmisi olan, savunmasiz kisilerdir (Yellowlees vd., 2007). Problemli internet
kullanicilari, ¢evrimici olduklarinda yiz yize iletisimde ortaya ¢ikan olumsuz duygulari gecici
bir siire ortadan kaldirabilir, yliz yize durumlar yerine cevrimici etkilesimde bulunurken
kendilerini daha glivende hissedebilirler. Ancak gercek diinyadaki sosyal iliskileri gelistirmek

icin caba gostermeyebilirler (Huang vd., 2009).

Arastirmacilar problemli internet kullaniminin diger patolojilerle iliskisini incelemeye
yonelmislerdir (Quesnel vd., 2018). Arastirmalara bakildiginda problemli internet kullaniminin
hem fiziksel hem de ruhsal bircok sorunla iliskili oldugu disiinilebilir (Cai vd., 2023; Fang vd.,
2025). Problemli internet kullanimi bireylerin sosyal aktivitelerinde, iliskilerinde, saglinda, is
veya okul gorevlerinde, uyku ve yeme aliskanliklarinda cesitli olumsuz sonuclara sebep olabilir
(Spada, 2014). Bir c¢alismada ise problemli internet kullaniminin Facebook yogunlugunu
artirdigi sonucuna ulasilmistir (Tras vd., 2019). Universite dgrencileri tizerinde yiiriitiilen bir
baska calismada ise problemli internet kullanimi olan bireylerde depresyon, anksiyete ve
stresin de goriildigl sonucuna ulasiimistir (Mita, 2021). Ayni zamanda psikososyal problemler
de bireyleri davranigsal diirtii kontroliinde zorluklara yol agan uyumsuz bilisler gelistirmeye
yatkin hale getirir ve sonugta internet kullanimlariyla iliskili olumsuz sonuglara yol agar
(Caplan, 2010). Problemli internet kullanimi agisindan cesitli risk faktorleri bulunmaktadir.
Ornegin depresyon (Derbyshire vd., 2013), dirtiisellik (Baltaci vd., 2022), olumsuz inanclar
(Frangos vd., 2011) problemli internet kullanimini artirmaktadir.  ilgili arastirmalar
degerlendirildiginde problemli internet kullanimi icin risk faktorlerinden biri de belirsizlige
tahammulstzliktiir (Zhang vd., 2022). Bu ylizden problemli internet kullaniminin

yordanmasinda belirsizlige tahammiilsiizlGglin roliintin arastirilmasi dnemlidir.

Belirsizlige tahammuilstizllik kavrami kaygiyla ilgili calismalarda ortaya ¢cikmistir; bunun

temel bileseni baslangicta bilinmeyene karsi duyulan korku olarak tanimlanmistir (Wittmann
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vd., 2015). Belirsizlige tahamm{ili olmayan bir birey, durumu rahatsiz edici ve kabul edilemez
olarak degerlendirmektedir. Buna tahammiil edebilen bir birey ise durumu daha az rahatsiz
edici olarak degerlendirecektir. Bundan dolayi ilk bireyin tolerans esigi ikinci bireye gore daha
disuktir (Ladouceur vd., 2000). Blyik bir kontrol duygusu, cesitli durumlarin belirsiz veya
tehditkar unsurlarini azaltmaya hizmet ederek onlari daha kolay yonetilebilir hale getirebilir;
algilanan kontrol eksikligi ise, bireylerin olaylarin sonuclari lizerinde ¢ok az kontrole sahip
olduklarini hissedebilecekleri géz 6niline alindiginda, endise dizeylerinin artmasina neden
olabilir (Buhr vd., 2006). Belirsizlige tahammull olmayan bireyler 06ngériilemeyen veya
olumsuz olaylarin olasiligini abartma ve belirsiz bilgileri tehdit edici yorumlarda bulunma
egilimleri de vardir (Yook vd., 2010). Belirsizlige tahammiuilsizliikle bas etmekte zorlanan
bireyler teknolojik araglari kacgis yolu olarak kullanabilir (Liu vd., 2022). Cep telefonlari,
belirsizligi ve dolayisiyla kaygiyi azaltmayi amaclayan glivenlik ipuglarina erisim saglar; ancak,
glvence arama davranislarina tekrar tekrar dahil olmak, paradoksal olarak kaygiyi artirir
(Carleton vd., 2019). Arastirmalar belirsizlige tahammili olmayan birinin, hayatin
belirsizliklerle dolu oldugu g6z 6nine alindiginda, hayatin bircok yonini katlanilmaz olarak
degerlendirecegini gostermektedir (Buhr vd., 2002). Ayrica geng yetiskinlik donemine 6zgi
belirsizlik, bireyin psikolojik iyi olusu lzerinde olumsuz etki yaratabilecegi dikkate alindiginda
belirsizlige tahalimsizlik bu yas grubu icin bir riskli durum olarak degerlendrilebilir (Kwok,
2018). Akademik ortamin ozellikleri ve genglerin kaginilmaz olarak karsilastigi gelisimsel
gorevler gz 6niinde bulunduruldugunda, liniversite 6grencileri arasinda psikolojik sikintinin
gelismesinde ve slirmesinde ©6nemli rol oynayan faktorlerden biri de belirsizlige
tahammdiilstzliktir (Neki¢ vd., 2019). Bu nedenle, 6zellikle 20-30 yas arasi kisiler kriz
yasamaya daha yatkindir ve bu sebepten geng yetiskinlikte belirsizlige tahammdilstzIGgiin

onemli oldugu saptanmustir (Yeler vd., 2021).

internet kullanim amaglarinda soruna isaret eden bir duruma &rnek olarak
siberkondria verilebilir. Siberkondria, internetin problemli kullaniminiiceren yeni ortaya ¢ikan
bir grup bozuklukla ortak oOzellikler de gostermektedir. Saghkla ilgili yapilan internet
aramalarinin; zaman alici, komplilsif davranislarla sonuglanan ¢evrimici aktivite Gzerindeki
kontroliin kaybedilmesini temsil etmektedir (Vismara vd., 2020). Baska bir deyisle
siberkondrianin, tekrarlanan ve asiri belirli ¢evrimici saghk aramalara atifta bulundugu
(Starcevic vd., 2019) degerlendirildigi zaman problemli internet kullanimi agisindan bir risk
faktori olarak ele alinabilir. Siberkondria terimi, ciddi bir sekilde hastalanma konusunda asiri
ve kronik olarak endiselenme durumu olan hipokondriyazis teriminden tiretilmistir (Starcevic

vd., 2015) ve artan saghk kaygisi veya sikinti diizeyleriyle iliskili, asiri veya tekrarlanan ¢evrimigi
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saghk bilgisi arayisidir (Starcevic vd., 2021). Siberkondria, izerinde algilanan kontroliin ¢ok az
oldugu veya hi¢ olmadigi, zaman alici bir faaliyeti ifade eder. Siberkondriasi olan bireyler bu
nedenle ev, is veya 6grenme ortamlarindaki gorev ve faaliyetlerini ihmal etmeye veya
onceliklerini kaybetmeye egilimlidir. iliskiler ve sosyal yasam da olumsuz etkilenebilir
(Starcevic vd., 2020). Ozellikle Covid-19 dénemi ve sonrasinda bireylerin siberkondria
dlzeylerinde artis olmustur (Varmavd., 2021). Geng yetiskinler agisindan da siberkondria riskli
bir durumdur (Sohail vd., 2022). Koruyucu ruh saghgi acisindan bakildiginda siberkondrianin

erken taninmasi 6nemlidir (Erdogan vd., 2020).

Ozetle geng yetiskinler, internete biiyiik élciide sinirsiz, denetimsiz erisime sahip
olduklari ve zamanlarini bagimsiz olarak kontrol edebildikleri icin bagimlilik 6riintlisii gbsteren
davranislara karsi 6zellikle savunmasiz olabilecek bir gruptur (Christakis vd., 2011). Problemli
internet kullanimi yasayan genc yetiskinlerde cesitli biyopsikososyal problemler goérilebilir
(O'Brien vd., 2016). Bu sebepten dolayi gencg yetiskinlerin problemli internet kullanimlarini
arttiran faktorlerin belirlenmesi problemli internet kullanimini azaltabilecek 6nleyici
stratejilerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir (Sanchez-Fernandez vd., 2023). Bu kapsamda
geng yetiskinlerin belirsizlige tahammiilsizllk ve siberkondria diizeylerinin problemli internet
kullanimlari Gzerindeki yordayici gilciini incelemenin hem saha calisanlarina hem de
arastirmacilara katki saglayacagi diisiniilmektedir. Arastirma sonugclarinin problemli internet
kullanimini 6nleyici calismalar ve/veya problemli internet kullanimini azaltmaya yoénelik

calismalara katki saglayacagi soylenilebilir.

Bu arastirmanin genel amaci belirsizlige tahammdiilsiizliik ve siberkondrianin problemli
internet kullanimi Gzerindeki yordayici gliciini belirlemektedir. Bu kapsamda asagidaki

sorular, arastirma sorulari olarak belirlenmistir.

e Problemli internet kullanimi, siberkondria ve belirsizlige tahammdiilsiizlik arasinda
anlamli bir iliski var midir?
e Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siberkondria problemli internet kullanimini anlamli

diizeyde yordamakta midir?
Yéntem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada iliskisel arastirma deseni kullanilmistir. iliskisel arastirma deseni iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma desenidir (Moring, 2014).

iliskisel arastirma deseninde iki tiir degisken vardir: yordayici degisken (bagimsiz degisken) ve

yordanan degisken (bagimh degisken). Bagimsiz degisken, sonucu tahmin ettigine inanilan
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degiskendir (Asamoah, 2014). Bu arastirmanin bagimh degiskeni problemli internet

kullanimidir, bagimsiz degiskenleri ise siberkondria ve belirsizlige tahammilstzlGktar.
Katihmcilar

Bu arastirmanin katilimcilarini 357 (%78.8) kadin ve (%21.2) 96 erkek olmak tizere 453
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslari 18 ile 44 (ort:20.9, ss:1.86) arasinda
degismektedir. Arastirma grubunda minumum kac kisi olacagi G*Power programi kullanilarak
belirlenmistir (Faul vd., 2009). G*Power kullanilarak analiz yapilirken degerler a = .05, 1-B =
.90, f2 = .02 olarak kabul edilmistir. Arastirma grubunun sayisi minimum olarak 225 olarak

belirlenmistir.

Etik Bildirim

Calisma protokolii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 12/06/2024; Karar No:
2024.05.04, Referans Numarasi: E-73675616-204.01.07-00000637945). Calisma, 1964

Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Veri Toplama araci olarak Problemli internet Kullanimi Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi, Siberkondria Siddeti Olcegi-Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

Problemli internet Kullanimi Olgegi. Problemli internet kullanimi 6lgegi, bireylerin
problemli internet kullanim dizeylerini 6lgmek icin Ceyhan vd. (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, 5’li likert tipidir ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi (a) .94 olarak saptanmistir. Olcegin test tekrari giivenirlik kat sayisi .81 ve iki
parcasi arasindaki korelasyon .83 olarak bulunmustur. Bu calisma icin olcegin glvenilirlik

katsayilari Cronbach's a: .84 ve McDonald's w: .85 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi bireylerin
belirsiz veya muglak durumlardaki kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Carleton vd.
(2007) tarafindan gelistirilmis, Saricam vd. (2014) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanmistir. 12
maddeden olusmaktadir. Olgegin Dogrulayici Faktér Analizi sonuclari uyum iyiligi degerlerinin
yeterli dlizeyde oldugu gorilmektedir. (x*>= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95,
GFI=.94, SRMR=.046). Ol¢egin i¢ tutarlilik o = .88 ve t testi-tekrar test giivenilirligi r = .74 olarak
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bulunmustur. Bu ¢alisma igin 6lgegin glvenilirlik katsayilari Cronbach's a: .90 ve McDonald's

w: .90 olarak bulunmustur.

Siberkondria Siddeti Olcegi-Kisa Formu. Siberkondria Siddeti Olcegi-Kisa Formu
McElroy vd. (2019) tarafindan gelistirilmis ve Tirk kiltlrine uyarlamasi Yam vd. (2023)
tarafindan yapilmistir. 5’li likert tipi ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin DFA sonuglarina
bakildiginda uyum iyiligi degerlerinin yeterli dizeyde oldugu gorilmektedir ( x 2 = 219,01, p
< 0,001, df = 48; CFI = 0,943; TLI = 0,922; RMSEA = 0,08 (%90 GA = 0,07-0,09). Olgegin toplam
puanailiskin Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi. 89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismaigin 6lgegin

glvenilirlik katsayilari Cronbach's a: .84 ve McDonald's w: .85 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Katiimcilarin yas ve cinsiyetleriyle bilgilerini almak igin

arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir formdur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan o6lcekler: Problemli internet Kullanimi Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), Siberkondria Siddeti Olgegi-Kisa Formu, Kisisel Bilgi Formu
tek bir form halinde getirilmistir. Hazirlanan form arastirmacilar tarafindan génilli 6grencilere
uygulanmistir. Uygulama 6ncesi arastirmaya katilmaya gonlli olan katilimcilara arastirmanin
amaci ile ilgili bilgi verilmis ve olcekler tanitilmistir. Calismaya katilimda gonllugin esas

alinacagi aciklanmistir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 15 dakika stirmstir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Jamovi programi kullaniimistir. Arastirmanin katilimcilariyla ilgili
demografik bilgileri agiklamak igin betimsel istatistikler, problemli intermet kullanimi,
belirsizlige tahammuilsiizlik ve siberkondria siddeti arasindaki iliskiyi agiklamak igin Pearson
korelasyon analizi, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve siberkondria siddetinin problemli
intermet kullanimi Gzerindeki yordayici giicini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1'de degiskenlere ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere ait ortalama, standart sapma, basiklk ve carpiklik degerleri

Degisken M SD Carpikhk  Basiklik

1. Problemli internet Kullanimi 75.10 21.61 0.39 -0.56
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2. Belirsizlige Tahammiilstizlik 38.70 9.43 -0.06 -0.09

3. Siberkondriya 31.90 8.49 0.05 -0.28

Tablo 1'deki degerler incelendiginde problemli internet kullanimi (M = 75.10, SD =
21.61, carpikhk = .39, basiklik = —.56), belirsizlige tahammiilsizlik (M = 38.70, SD = 9.43,
carpiklik =—.06, basiklik = —.09) ve siberkondriya (M =31.90, SD = 8.49, carpiklik = .05, basiklik
= —.28) degiskenlerinin carpikhk ve basiklik degerlerinin +1 araliginda oldugu gorilmektedir.

Bu sonuglar verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini géstermektedir.

Tablo 2. Degiskenler icin korelasyonlar

Degisken 1 2 3

1. Problemli internet Kullanimi -

*k

2. Belirsizlige Tahammiilsuizliik 0.42 -
3. Siberkondriya 0.40" 0.41" -
Not. ** p <.01.

Tablo 2’de degiskenler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde problemli internet kullanimi ile belirsizlige tahammuilsiizliik arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .42, p < .001). Benzer sekilde problemli internet
kullanimi ile siberkondriya arasinda da pozitif ve anlamh bir iliski bulunmaktadir (r = .40, p <
.001). Ayrica belirsizlige tahammdiilstizlik ile siberkondriya arasinda da pozitif ve anlamli bir

iliski tespit edilmistir (r =.41, p <.001).

Tablo 3. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve siberkondria siddetinin problemli internet kullanimini

yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

%95 GA %95 GA

Yordayicilar B SE B Alt Ust t p

Sabit 25.36 4.25 - 17.00 33.72 5.96 <.001
BTO 0.70 0.10 0.27 0.50 0.90 6.83 <.001
SSOKF 0.70 0.11 0.30 0.47 0.92 6.12 <.001

Not. R = .49, R? = .24, F(2, 450) = 71.50, p < .001. BTO = Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi; SSOKF = Siberkondria
Siddeti Olgegi Kisa Formu.

Belirsizlige tahammdiilstizliik ve siberkondria siddetinin problemli internet kullanimini
yordama diizeyini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Analiz
sonuglari modelin anlaml oldugunu gostermistir (F(2, 450) = 71.50, p < .001). Modeldeki

bagimsiz degiskenler problemli internet kullanimindaki varyansin %24’tni agiklamaktadir (R

Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi
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= .49, R? = .24). Standardize edilmis katsayilar incelendiginde, siberkondria siddetinin
problemli internet kullaniminin en giiclli yordayicisi oldugu gorilmektedir (B =.30,t=6.12, p
<.001). Ayrica belirsizlige tahammiilstzlik de problemli internet kullanimini anlamli diizeyde
yordamaktadir (B =.27,t =6.83, p <.001). Buna gore siberkondria siddeti arttik¢a (B = .70, SE
=.11) ve belirsizlige tahammulsiizlik arttik¢a (B = .70, SE =.10) problemli internet kullaniminin

da arttig1 gorilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada siberkondria siddeti ile problemliinternet kullanimi arasinda pozitif bir
iliski saptanmistir. Ayrica siberkondria siddeti problemli internet kullaniminin anlamli pozitif
bir yordayicisidir. Benzer calismalarda da problemli internet kullanimi ile siberkondria
arasinda pozitif anlaml bir iliski bulunmustur (Fergus vd., 2017; Sen, 2023; Starcevic vd.,
2019). Ayrica internet bagimlilhgi ile siberkondria siddeti arasinda anlamli pozitif iliskinin
bulundugu (Abu Khait vd., 2023; Yorulmaz vd., 2025) ve siberkondria siddetinin internet
bagimhhginin anlamli yordayicisi oldugu (Abu Khait vd., 2023) calismalar da mevcuttur.
Bunlara ek olarak siberkondria siddetiyle akilli telefon bagimlihg (Vuji¢ vd., 2023) arasinda
anlamh pozitif iliski oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Siberkondria bireylerin
internette sagliklariyla ilgili cok fazla ve siirekli arama yapmasina sebep olmaktadir (Starcevic
vd., 2013). internette siireli vakit gegirmek internet kullanim sorunlu olma potansiyeline etki
edebilir (Skues vd., 2016). Bu kapsamda ilgili betimsel calismalar ve literattirde bu arastirmanin

sonuglari ile paralel oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada belirsizlige tahammdiilstizliik ile problemli internet kullanimi arasinda
pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica belirsizlige tahammilsizlik problemli internet
kullaniminin anlamli pozitif bir yordayicisidir. ilgili literatiir sonuglari bu arastirmanin
bulgularini desteklemektedir. Ornegin belirsizlige tahammiilsiizliik ile problemli internet
kullanimi arasinda pozitif iliski bulunan baska ¢alismalar da mevcuttur (Faghani vd., 2020).
Alanyazinda problemli internet kullanimi temel alan benzer degiskenlerle de belirsizlige
tahammiilstizlik arasinda iliski bulunmustur. Ornegin belirsizlige tahammiilsizlik ile
problemli sosyal medya kullanimi (Sun vd., 2022) ve problemli akilli telefon kullanimi
(Rozgonjuk vd., 2019; Yao vd., 2025; Zhang vd., 2025) ile pozitif iliskileri oldugu ve belirsizlige
tahamiilszlGgin problemli sosyal medya kullaniminin (Sun vd., 2022) ve problemli akilli
telefon kullaniminin (Zhang vd., 2025) anlamli yordayicisi oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. internet bagimlihgi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli pozitif
iliskinin bulundugu ve belirsizlige tahammdilsizligin internet bagimliliginin anlamli yordayicisi

oldugu calismalar da mevcuttur (Du vd., 2021). Akilli telefon bagimliig ile belirsizlige
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tahammulstzliik arasinda anlamli pozitif iliskinin bulundugu ve belirsizlige tahamlsizlik akilli
telefon bagimliliginin anlamli yordayicisi oldugu calismalar da bulunmaktadir (Vuji¢ vd., 2023).
Belirsizlige tahammiilsiizlik bireyin, olumsuz potansiyel sonucu ortadan kaldirmak icin kontrol
duygusunu saglayan diisiince veya davranislara giriserek gelecekteki bu olasi olayin rahatsiz
edici dogasini en aza indirme girisimi yoluyla ortaya c¢ikar (Alschuler vd., 2015). Bireylerin
belirsizlige tahammiilsuzlikle basa ¢ikma yontemi olarak internet kullanimina ydnelmesi

onlarda problemli internet kullaniminin olusmasina sebep olabilir.

Bu aragtirmada belirsizlige tahammdiilstizligln problemli internet kullaniminin anlamh
bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Problemli internet kullanimiyla ilgili yapilacak olan dnleyici
ve miidahale edici programlara belirsizlige tahammdiilsiizliikle bas etme becerileri eklenebilir.
Bu arastirmada siberkondrianin problemli internet kullaniminin anlaml bir yordayicisi oldugu
saptanmustir. ileriki calismalarda siberkondria ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi
derinlemesine anlamak icin bu iki degisken arasindaki iliski nitel desenlerle incelenebilir. Ayrica
bu arastirmanin birtakim sinirhhklar bulunmaktadir. Bu arastirmanin verileri 6z-bildirime
dayali olarak toplanmistir. Bu durum sosyal begenilirlik yanliligina yol acabilir. Buna ek olarak
¢alismanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi neden sonug iliskisi kurulamamasina sebep

olmaktadir.

Etik Bildirim: Calisma protokolii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 12/06/2024; Karar No:
2024.05.04, Referans Numarasi: E-73675616-204.01.07-00000637945). Galisma, 1964
Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. TUm
asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢alismistir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri

Destekleme Programi (2023- 2.D6nem) tarafindan finansal olarak desteklenmistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmak tizere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.
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Katilim Onami: Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
Tesekkiir: Bu arastirmayi finansal olarak destekleyen TUBITAK’a tesekkiirlerimizi sunariz.

Not: Bu calisma, 22-23 Subat 2025 tarihleri arasinda diizenlenen IV. Ankara insan ve Toplum

Bilimleri Kongresi’nde s6zI{ bildiri olarak sunulmustur.
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