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Bilgilendirme

Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi, gelisimsel ve klinik ¢ocuk ve genglik psikolojisi alaninda
arastirma makaleleri ve derleme makaleler yayinlayan uluslararasi hakemli ve agik erisimli lcretsiz
bilimsel bir dergidir. Dergi, cocuklar, ergenler ve gencler arasinda psiko-sosyal gelisim, ruh sagligi,
davranis ve miidahaleleri arastiran yliksek kaliteli galismalari yayinlayarak bilimsel bilgiyi ve mesleki
profesyonel uygulamalari ilerletmeyi amaglamaktadir. Derginin ilgi alanlari arasinda, bunlarla sinirli
olmamak lizere, bilissel ve duygusal gelisim, psikopatoloji, egitim ve okul psikolojisi, ruh saghgi, aile
ve akran iliskileri, psikolojik degerlendirme ve kanita dayali miidahaleler yer almaktadir. Dergi,
disiplinler arasi yaklasimlari memnuniyetle karsilamakta, ¢ocuk ve geng niifusun psikolojik refahini
glclendirmek icin ¢alisan arastirmacilarin, ruh saghg uzmanlarinin, egitimcilerin ve politika
yapicilarin katkilarini tesvik etmektedir.

Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisinde yayimlanan tiim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitln
sorumlulugu yazarlarina, ilk yayin haklari Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0)
lisansina tabidir. Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisinde makalesi yayimlanan her yazar, dergimizin
web adresinde agikg¢a belirtilen acik kaynak erisim politikasini ve CC BY-NC 4.0 kosullarini kabul
ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilari yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.

Bu dergide yer alan makalelerdeki gorisler, bu gorislerden dogabilecek hukuki ve cezai
sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri ve hatalari makale sahiplerine ait olup Cocuk ve Genglik
Psikolojisi Dergisini baglamaz. Yayimlanan eserlerin telif haklari hakkinda bilgi burada yer
almaktadir. Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi eserini yayimladigi yazara Ucret 6demez. Yazar ile
iletisime ge¢mek icin iletisim bilgilerinin yer aldigi eserin ilk sayfasina bakiniz.
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Editorden

Cumbhuriyetimizin 102. yilini kutladigimiz bu anlamli giinde, Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi’'nin
ilk sayisini siz degerli okurlarimizla bulusturmanin heyecani ve gururu igindeyiz. Dergimizin,
cocuklarin ve genclerin psikolojik iyi oluslarini bilimsel temelde anlamayi ve desteklemeyi
amaclayan bir platform olarak dogmasi, Cumhuriyetimizin bilim, egitim ve insan odakli degerleriyle
ortismektedir.

Bu dergi, gelisimsel ve klinik ¢ocuk ve gengclik psikolojisi alanlarinda gilincel, nitelikli ve 6zgin
arastirmalara yer vererek, akademisyenler, uygulayicilar ve politika yapicilar igin bilimsel bir kopri
olusturmayi hedeflemektedir. Her sayimizda, ¢ocuk ve genglerin duygusal, bilissel, sosyal ve
akademik gelisimlerine dair bilimsel bulgulari paylasmanin yani sira, ruh saghgini giiglendiren
yaklasimlarin da tartisiimasina katki sunmayi amagliyoruz.

Bilimin 1siginda ilerleyen bir yayin olarak, disiplinler arasi etkilesimi destekleyen, yenilik¢i ve
erisilebilir bir yayin politikasi benimsemekteyiz. Agik erisim ilkesine bagh olarak, tretilen bilginin
yalnizca akademiyle sinirli  kalmamasi, toplumun her kesimine ulasmasi en bulyik
onceliklerimizdendir.

Bu ilk sayimizda emegi gecen tiim yazarlarimiza, hakemlerimize, yayin kurulu Gyelerimize ve editor
ekibimize tesekkir ederiz. Cumhuriyetimizin aydinlik degerleriyle yogrulmus bir bilim yolculuguna
hep birlikte adim atmanin mutlulugunu paylasiriz.

Bilimin, cocuklarin ve genclerin gelecegini aydinlatacagi nice sayilarda bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. Erdal Hamarta
Bas Editor
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Stresle Basa Cikma Stratejileri Geng Yetiskinlerin Mental lyi Oluslarini Nasil Yordar?
Kesitsel Bir Aragtirma

Beyza Cali* @, Isilay Acar?

1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sosyal Bilimler Enstitiist, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, Tiirkiye
2Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, Tirkiye

Ozet

Gunumuzde geng yetiskinler, gesitli sebeplerden kaynakli olarak siklikla strese maruz
kalmaktadirlar. Stresle basa ¢ikma stratejileri ruh saghigi tzerinde kendi igerisinde
farkh etkilere sahiptir. Bu arastirma, stresle basa c¢ikma stratejilerinin geng
yetiskinlerin  mental iyi oluglari Uzerindeki yordayici rolini incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin katiimcilarini 336’s1 kadin (%72.9) ve 125’i erkek
(%27.1) olmak Uzere toplam 461 geng yetiskin olusturmaktadir. Verilerin analizinde
betimsel analizler, korelasyon analizi ve ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi
gercgeklestirilmistir. Bulgular, problem odakh ve duygu odakh basa ¢ikma
stratejilerinin orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusu, kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin ise yiksek diizeydeki mental iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigini
gostermektedir. Sonuglar stresle basa ¢ikma stratejilerinin geng yetiskinlerin mental
iyi oluslarini farkh sekilde etkiledigini gostermistir. Calisma, 6zellikle kaginma basa
¢itkma stratejilerinin bu ¢alismada farkh bir iliski yonu gosterdigini ortaya koymustur.
Arastirmanin  bulgulari, ilgili literatlir 1siginda ayrintii olarak tartisiimis ve
yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskinler, stres, stresle basa ¢ikma, mental iyi olus.

Abstract

Today, young adults are frequently exposed to stress for various reasons. Stress
coping strategies have different effects on mental health. This study aims to examine
the predictive role of stress coping strategies on the mental well-being of young
adults. The study participants consisted of a total of 461 young adults, 336 of whom
were women (72.9%) and 125 of whom were men (27.1%). Descriptive analyses,
correlation analysis, and multinomial logistic regression analysis were performed to
analyze the data. The findings show that problem-focused and emotion-focused
coping strategies significantly predict moderate and high levels of mental well-being,
while avoidance coping strategies significantly predict high levels of mental well-
being. The results showed that coping strategies with stress affected the mental well-
being of young adults in different ways. The study revealed that, in particular,
avoidant coping strategies showed a different direction of relationship in this study.
The findings of the study were discussed and interpreted in detail in light of the
relevant literature.

Keywords: Young adults, stress, coping with stress, mental well-being.

Bu calisma, Creative Commons Atif Lisansi (CC BY 4.0) kapsaminda lisanslanmistir. Ozgiin calismaya uygun sekilde atif yapildigi
surece, her ortamda paylasiimasi ve gogaltilmasi serbesttir.
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How Do Stress Coping Strategies Predict Mental Well-Being among Young Adults? A
Cross-Sectional Study

Extended Abstract

Introduction: Young adults are frequently exposed to diverse stressors that may undermine mental
well-being. Stress coping strategies shape how stress translates into well-being. However findings
remain mixed across contexts. This cross-sectional study examined the extent to which stress coping
strategies predict levels of mental well-being among young adults.

Method: This research is a cross-sectional study. Participants were 461 young adults recruited via
convenience sampling (72.9% women; Mage = 21.19, SD = 1.89; age range = 18-28). Data were
collected online after informed consent. Stress coping strategies levels was assessed with the Coping
Inventory for Stressful Situations—Short Form, and mental well-being with the Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale—Short Form. Descriptive statistics and Pearson correlations were
computed. To evaluate predictive effects, multinomial logistic regression was conducted with mental
well-being categorized by percentile cut points as low (<21), moderate (22—-26), and high (>27); the
low group served as the reference category. Model assumptions were checked and met.

Results: All scales showed acceptable internal consistency. Mental well-being correlated positively
with problem-focused coping (r =.32, p <.001) and avoidant coping (r = .19, p <.001), and negatively
with emotion-focused coping (r = -.16, p <.001). The multinomial model was significant (likelihood-
ratio x?(6) = 75.12, p < .001; Nagelkerke R? = .16), indicating modest explanatory power. Relative to
the low well-being group, problem-focused coping predicted greater odds of being in the moderate
(B=0.10,0R=1.11, p<.001) and high (3 =0.17, OR =1.19, p <.001) groups. Emotion-focused coping
predicted lower odds of being in the moderate (B = -0.07, OR = 0.92, p = .003) and high (B =-0.13,
OR =0.87, p < .001) groups. Avoidant coping did not significantly predict the moderate group (B =
0.05, OR = 1.05, p = .056) but was a positive predictor of high well-being (B = 0.07, OR = 1.08, p =
.012).

Discussion: Problem-focused coping appears broadly adaptive, aligning with literature linking active
problem solving to higher well-being. Emotion-focused coping showed a consistent negative
association, suggesting that strategies centered on managing feelings—potentially via rumination or
self-blame—may be less beneficial when used as a primary response. Notably, avoidant coping
positively predicted high well-being, indicating possible short-term regulatory benefits in this
sample. Given the cross-sectional design and reliance on self-report, causal inferences are limited.
The overrepresentation of women also constrains generalizability. Future longitudinal, multi-method
studies should probe contextual and temporal conditions under which avoidance is adaptive versus
risky. Practically, interventions might prioritize skill-building in problem-focused strategies, temper
overreliance on emotion-focused approaches, and teach flexible, time-limited use of benign
avoidance within broader stress-management programs.
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Giris

Pozitif psikolojinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte mental iyi olus kavrami glincel
arastirmalarda giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Geleneksel ruh sagligi anlayisinin aksine
mental iyi olus yalnizca psikopatolojinin yoklugu olarak degil ayni zamanda olumlu islevsellik,
psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve anlamh sosyal iliskilerin de varligi olarak ele
alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Baska bir tanimlamada ise Seligman (2011), mental iyi olus
kavramini bes temel bilesenden olusan PERMA modeli ile tanimlamistir. Bu modele gore
mental iyi olus, olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basari bilesenlerinden
olusan kapsamli bir yapiyi ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2022), mental iyi olusun
bireylerin potansiyellerini gerceklestirebilmelerine, stresli yasam olaylariyla saglikh bir sekilde
basa c¢ikabilmelerine, Uretken bir yasam sirdlrebilmelerine ve topluma katkida
bulunabilmelerine olanak tanidigini belirtmektedir. Nitekim daha yliksek diizeydeki mental iyi
olusun fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamdaki islevsellik agisindan énemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Gautam vd., 2024). Dolayisiyla mental iyi olusun yasam boyu uyum ve

islevselligi destekleyen dnemli bir koruyucu faktor oldugu séylenebilir.

Son yillarda bireyler salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik istikrarsizlik ve sosyal
belirsizlik gibi cesitli stres faktorleriyle giderek daha fazla karsi karsiya kalmaktadirlar
(Esterwood ve Saeed, 2020). Bu durum bireylerin mental iyi oluslarini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bireylerin bu gibi stres faktérlerine uzun siire maruz kalmalari ruh saghgi
agisindan bir risk olusturabilmektedir (Heanoy ve Brown, 2024). Onceki arastirmalar, algilanan
ylksek stresin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mental iyi olus tizerinde olumsuz etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Chen vd., 2023; Teke ve Karaman, 2025). Ancak bu stres
faktorleri her birey icin bir tehdit olusturmamaktadir (Cohen vd., 2019). Bu agidan bireylerin
stresli yasam olaylari karsisinda sergiledikleri basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli bir role sahip
oldugu soylenebilir. Bu noktada stresle basa ¢ikma stratejilerinin yetiskinlerin mental iyi

oluslari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi diistinilmektedir.

Bireyler stresli yasam olaylarina karsi farkli sekillerde tepki vermektedirler. Bazi
bireyler stres yaratan faktorleri belirleyerek ve bunlari ortadan kaldirmaya veya yénetmeye
calisarak daha aktif bir yaklasim benimserken, diger bireyler gecici bir rahatlama elde etmek
icin bu stres faktorlerinden kacinmayi tercih edebilmektedirler (Tdrkiim, 2002). Stresli
durumlari yonetmek veya bunlara uyum saglamak icin bireylerin kullandigi bilissel ve
davranissal ¢cabalar olarak tanimlanan basa ¢cikma stratejileri, stresin mental iyi olus tGzerindeki
etkisini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1994). Literatiirde

stresle basa ¢ikma stratejileri genellikle problem odakli, duygu odakli veya kaginmaci basa
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cikma olarak siniflandirilmaktadir. Bu stratejilerden problem odakli basa ¢ikma stratejisinde
bireyler yasamlarindaki tehdit edici olaylari ortadan kaldirmaya veya onun etkisini azaltmaya
yonelik aktif davranislar sergilemektedirler (Boysan, 2012). Bu basa ¢ikma stratejisinde
bireyler stres yaratan durumu ortadan kaldirmaya veya kontrol etmeye yonelik olarak planlar
yapmakta, alternatif c¢oziimler Uretmekte ve sorunu c¢O6zmeye vyonelik davranislar
sergilemektedirler. Bunun yani sira duygu odakl basa c¢ikma stratejisinde bireyler stresli
durum sonucunda yasadiklari duygusal tepkileri diizenlemeye odaklanmaktadirlar (Folkman
ve Lazarus, 1988). Stresli yasam olayl karsisinda bireylerin sosyal destek kaynaklariyla
yasadiklarini ve hissettiklerini paylasmalar duygu odakli basa ¢ikma yaklasiminda siklikla
gorlilmektedir. Buna karsilik kaginmaci basa ¢ikma stratejisinde ise bireyler stres yaratan
durumu ve bu duruma iliskin duygulan gérmezden gelerek ve inkar ederek rahatlamaya
¢alismaktadirlar (Holahan vd., 2005). Stresli yasam olaylari karsisinda herhangi bir basa ¢ikma
stratejisi kullanmanin genellikle hi¢ kullanmamaktan daha etkili oldugu bilinmektedir (Burger,
2019). Bununla birlikte bireylerin kullandigi bu basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus

Uzerinde farkli etkilere sahiptir (Gautam vd., 2024).

Onceki arastirma, basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus (izerinde farkli etkiler
olusturabilecegini gostermektedir. Ornegin, Zou ve digerleri (2024) tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirma, kaginma basa c¢ikma stratejilerinin sadece psikolojik saglamlik
Gzerinde degil, ayni zamanda sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma gibi olumlu basa ¢ikma
stratejileri Uzerinde de uzun vadeli olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
Buizza ve digerleri (2022) kendini suglama basa ¢ikma stratejisini kullanan bireylerde ruh
saghg sorunlarinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Kaya ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan arastirmada ise aktif basa ¢ikma stratejisi kullanan Universite 6grencilerinin
depresyon dizeylerinin pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanan 6grencilere kiyasla anlamli
olarak daha disik oldugu gorilmustir. Bu bulgularla tutarli olarak Orzechowska ve digerleri
(2013) kaginma ve inkar temelli basa ¢ikma stratejilerinin depresyon riskini artirdigini ortaya
koymustur. Tim bunlar, problem ve duygu odakli yaklasimlar gibi aktif basa ¢ikma

stratejilerinin mental iyi olus agisindan koruyucu bir rol oynadigini géstermektedir.

Ancak bazi arastirmalar celiskili sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, COVID-19
pandemisinde 26.505 katilimciyla gerceklestirilen bir calismada, Fluharty ve digerleri (2021)
sorun odakli, kacinmaci ve destekleyici stratejilerin daha fazla kullanilmasinin daha yiksek
diizeyde psikolojik sikinti ile iliskili oldugunu, duygu odakli stratejileri daha fazla kullanmanin
ise daha az psikolojik semptomla iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Baltaci ve

digerleri (2022) tim basa ¢ikma stratejilerinin (kaginmaci, problem odakl ve sosyal destek



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Call & Acar

odakl) mental iyi olusa olumlu katki sagladigini ortaya koymuslardir. Bu geliskili bulgular,
stresle basa ¢cikma stratejileri ile mental iyi olus arasindaki iliskinin baglamsal, metodolojik
veya kiiltlrel faktorlere bagli olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bu alanda

daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi séylenebilir.
Mevcut Calisma

Bu arastirmada, yetiskinlerde stresle basa cikma stratejileri ile mental iyi olus
arasindaki iligki incelenmektedir. Onceki arastirmalar, stresle basa ¢ikma stratejilerinin ruh
saghg lizerinde koruyucu veya risk faktori olarak islev gorebilecegini gbstermektedir. Ancak
bu basa ¢ikma stratejilerinin etkileri konusunda geliskili sonuglar bulunmaktadir. Bu kapsamda
bu arastirma stresle basa ¢gikma stratejilerinin mental iyi olus ile nasil iliskili oldugunu agikliga
kavusturmayi amaglamaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgular, yetiskinlerin mental iyi
olusunu ve psikolojik saglamhgini artirmaya yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasina
katki saglayabilecegi dislinlilmektedir. Ayrica bu calisma, stresle basa ¢ikma stratejilerinin
mental iyi olus lzerindeki etkisine iliskin celiskili sonuglar konusunda literatiire katki
saglayabilir. Bu baglamda, bu calismanin amaci, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yetiskinlerin
mental iyi oluslari izerindeki yordayici roliinii incelemektir. Sonug olarak, ¢alisma asagidaki

arastirma sorularina cevap aramaktadir:

AS;. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri genc yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

AS,. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri geng yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

AS;. Kacinmaci basa ¢ikma stratejileri geng yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kesitsel bir calismadir. Kesitsel calismalar, belirli bir zamanda belirli
degiskenler agisindan Orneklem grubunun mevcut durumunu tanimlamak icin
tasarlanmaktadir (Blytikoztirk vd., 2018). Mevcut arastirmada, geng yetiskinlerin mental iyi
olus dizeyleri lzerinde stresle basa c¢cikma stratejilerinin yordayic roli tek bir zamanda

toplanan verilere dayali olarak incelendigi icin kesitsel tasarim tercih edilmistir.
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Katilimcilar

Kolayda ornekleme yénteminin kullanildigl bu arastirmaya 336’si kadin (%72.9) ve
125’i erkek (%27.1) olmak lizere toplam 461 geng yetiskin katilmistir. Katihmcilarin yaslari 18
ile 28 arasinda degismekte olup, ortalama yaslari 21.19 (SD = 1.89 yil) idi. Katiimcilarin
¢ogunlugu (%46.9) sosyal medyada giinde 3 ila 5 saat gegirdiklerini bildirmistir. Ayrica 363

katilmci (%78.8) diizenli fiziksel egzersiz yapmadiklarini belirtmistir.

Etik Bildirim

Bu c¢alisma, Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen etik hususlara uygun olarak
gercgeklestirilmistir. Arastirmaya katihm tamamen gonilliik esasina bagliydi ve veri toplama

oncesinde tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Gizlilik ve anonimlik saglanmis

olup, katihmcilara ¢alismadan istedikleri asamada ¢ekilme haklari oldugu bildirilmistir.
Olgme Araglari

Veri toplama igin “Stresli Durumlar icin Basa Cikma Envanteri — Kisa Form”, “Warwick-
Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi — Kisa Form” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu élgme

araglariyla ilgili ayrintih bilgiler asagida sunulmustur.

Stresli Durumlar icin Basa Cikma Envanteri — Kisa Form. Olcek, Endler ve Parker
(1999) tarafindan stresli durumlarda bireylerin kullandig1 basa ¢ikma stillerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Boysan (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, stresli durumlarda tercih edilen basa ¢ikma stillerini degerlendirmek icin tasarlanmis
yirmi bir maddelik (“Bir eylem plani yapip, bu plani uygularim.”) bir 6lcektir. Katihmcilar her
maddeyi 1 (kesinlikle bana uygun degil) ile 5 (tamamen bana uygun) arasinda degisen begsli
likert tipinde degerlendirmektedir. Olgme araci problem odakli basa ¢cikma, duygu odakli basa
¢tkma ve kaginmaci basa ¢ikma olmak Gzere (g alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt 6lcekten
alinan yiksek puanlar, karsilik gelen basa ¢ikma stratejisinin daha yiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce formu, iyi yapi gecerliligi (RMSEA = 0.07; CFl = 0.91; IFI = 0.91;
NNFI = 0.90; SMRS = 0.08) ve glivenilirlik (o = 0.74) dahil olmak Gzere saglam psikometrik

ozellikler sergilemektedir. Bu arastirmada, olcek iyi bir i¢ tutarhlik (a = 0.81) sergilemistir.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi Kisa Formu. Olgek, bireylerin mental iyi
olus dizeylerini belirlemek amaciyla Tennant ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Demirtas ve Baytemir (2019) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
kullanilan 6lgek, kisinin kendini degerlendirdigi mental iyi olus dlizeyini 6lgmek icin tasarlanmis

yedi maddelik (“Cevremdeki diger insanlara kendimi yakin hissediyorum.”) bir élcektir. Olgme
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araci tek boyutludur. Olgegin Tiirkce versiyonu, iyi yapi gecerliligi (RMSEA = 0.06; SRMR = 0.03;
CFl = 0.99; NFI = 0.97; GFI = 0.97; AGFI = 0.94) ve guvenilirlik (a = 0.84) dahil olmak Uzere
saglam psikometrik ozellikler sergilemektedir. Bu arastirmada, 6lgek iyi bir i¢ tutarlihk (o =

0.82) sergilemistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin sosyo-demografik verilerini elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, glinlik ortalama sosyal medya

kullanim siresi ve dlzenli fiziksel egzersiz yapma aliskanhigi gibi sorular yer almaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda, bilgilendirilmis onam formu, belirlenen 6lgme araglari ve
kisisel bilgi formu bir araya getirilerek bir 6lgek kiti olusturulmustur. Veriler, cevrimigi Google
Forms anketi araciligiyla elektronik ortamda toplanmistir. Katilimcilar kolayda 6érnekleme
yontemiyle secilmis olup, veri toplama slireci tamamen gonillilik esasina dayalidir. Anketlere
gecmeden once katilimcilarin bilgilendirilmis onam metnini okumalari ve katilim icin onay
vermeleri belirtilmistir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika slirmustir. Toplamda 461
geng yetiskinden veri elde edilmistir. Arastirmada katilimcilara herhangi bir 6deme

yapiimamistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada oOncelikle betimsel analizler gergeklestirilmistir. Bu kapsamda sirekli
degiskenlere (stresle basa cikma stratejileri ve mental iyi olus) iliskin betimleyici istatistikler
(ortalama, standart sapma, gilivenirlik katsayisi, carpiklik, basiklk) incelenmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Betimsel
analizlerin ardindan stresle basa ¢cikma stratejilerinin mental iyi olus diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde ayirt edip etmedigini incelemek amaciyla ¢ok kategorili lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Analize ge¢meden o6nce bu analizin varsayimlari
degerlendirilmistir. Bu kapsamda orneklem blyikliginin yeterliligi incelenmis, degiskenler
arasinda c¢oklu dogrusal baglanti bulunmadigi dogrulanmis ve uc¢ deger kontrolleri
gerceklestirilmistir (Field, 2018). Bu analizde, mental iyi olus puanlar ytzdelik dagilima gore
¢ diizeyde siniflandirilmistir: dislik (<21), orta (22—-26) ve yiiksek (227). Tim hesaplamalar

SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Bulgular

On Analizler

On analizlerden elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur. ilk olarak normallik
varsayimlar test edilmis, ardindan arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler
hesaplanmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmigtir. Bulgular, tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve yeterli glivenirlige sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, tim degiskenlerin birbirleriyle anlaml diizeyde
iliskili oldugu saptanmistir. Mental iyi olusun problem odakli basa ¢ikma stratejileriyle pozitif
yonde anlamli (r = 0.32, p <.001) ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileriyle pozitif yonde anlamh
(r=0.19, p <.001) bir iliskiye sahip oldugu gortlmustir. Buna karsilik, mental iyi olusun duygu
odakli basa ¢ikma stratejileriyle negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gorilmistir (r

=-0.16, p < .001).

Tablo 1. Degiskenler i¢in betimleyici istatistikler, normallik varsayimlari ve korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4

1. Problem Odakh Basa Cikma -

sk

2. Duygu Odakli Basa Cikma 0.17 -

3. Kaginmaci Basa Cikma 0.43"  0.29" -

4. Mental lyi Olus 032" -0.16" 0.19" -
Ortalama 23.55 20.29 21.55 24.39
Standart Sapma 5.03 5.46 4.83 5.07
Carpikhk -0.01 0.13 0.08 0.15
Basiklik -0.19 -0.43 -0.29 -0.16

Not. * p <.05, ** p <.01.
Cok Kategorili Lojistik Regresyon Analizi

Geng yetiskinlerin mental iyi olus dlzeylerinin (yliksek, orta veya dusik) yordayici
stresle basa cikma faktorlerini belirlemek amaciyla ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz, mental iyi olus dlzeyi yliksek, orta ve disik olan geng yetiskinleri
birbirinden ayirt eden faktérleri incelemeyi amacglamaktadir. Bagimsiz degiskenler problem
odakli basa ¢ikma stratejileri, duygu odakli basa cikma stratejileri ve kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinden olusmaktadir. Cok kategorili lojistik regresyon analizinde, diisiik mental iyi olus
grubu referans kategori olarak alinmistir. Bu kapsamda belirlenen stresle basa c¢ikma

stratejileri dogrultusunda orta ve yiliksek mental iyi olus gruplarinda yer alma olasiliklari
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incelenmistir. Cok kategorili lojistik regresyon modelinin test edilmesi stirecinde model tahmin

edilmis, elde edilen uyum istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Model uyum bilgisi, olabilirlik orani testleri ve pseudo R-kare degerleri

Model Uyum Bilgisi Olabilirlik Orani Testleri Pseudo R-Square
. . Cox and
Model - 2 Log Likelihood Ki-Kare sd p .15
Snell
Sabit 992.62 Nagelkerke .16
Nihai 917.50 75.12 6 .000 McFadden .07

Not. * p <.05, ** p <.01.

Tablo 2’ye gore, model uyum bilgisi (LRT x% = 75.12; sd = 6; p < .001) ¢ok kategorili
lojistik regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Pseudo R?
degerleri arasinda Cox ve Snell (R? = .15), Nagelkerke (R? = .16) ve McFadden (R? = .07)
hesaplanmistir. Cox ve Snell R? degerinin 1’e ulasamamasi ve yorumunun dogrudan
yapilamamasi nedeniyle, genellikle Nagelkerke R? degerinin tercih edildigi belirtiimektedir
(Cokluk vd., 2018). Bu ¢alismada Nagelkerke R istatistigi %17 olarak bulunmustur. Bu durum
mental iyi olus diizeylerindeki varyansin yaklasik %17’sinin yordayici degiskenler tarafindan
aciklandigini géstermektedir. Bu degerlere gére modelin agiklayicilik glicli diistk ile orta

arasinda degerlendirilebilir.

Arastirma modelindeki her bir bagimsiz degiskenin, bagimh degiskeni anlamh diizeyde
aciklayip agiklamadigl, Tablo 3’te sunulan olabilirlik orani testleri ile incelenmistir. Bulgulara
gbre problem odakl basa ¢ikma (x%(2) = 37.24, p < .001), duygu odakl basa ¢ikma (x3(2) =
28.58, p <.001) ve kacinmaci basa ¢ikma (x?(2) = 6.68, p < .05) degiskenlerinin her biri, modelin

yordayici gliciine istatistiksel olarak anlamli katki saglamistir.

Tablo 3. Olabilirlik orani testleri

Azaltilmis Model -2 Log

Etki Likelihood Ki-Kare sd p

Sabit 932.75 15.25 2 .000
Problem Odakl Basa Cikma 954.75 37.24 2 .000
Duygu Odakli Basa Cikma 946.08 28.58 2 .000
Kaginmaci Basa Cikma 924.18 6.68 2 .035

Not. * p <.05, ** p <.01.

Arastirma modeline iliskin cok kategorili lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo 4'te

sunulmustur.
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Tablo 4. Cok kategorili lojistik regresyon analizi sonuglari

Orta Diizey Yiksek Diizey

B Wald p Exp(B) B Wald p Exp(B)

Sabit -1.81 6.81 .009 -2.88 14.00 .000
Problem Odakl Basa Cikma 0.10 13.55 .000 1.11 0.17 32.90 .000 1.19
Duygu Odakl Basa Cikma -0.07 9.07 .003 0.92 -0.13 2580 .000 0.87

Kaginmaci Basa Cikma 0.05 3.66 .056 1.05 0.07 6.36 .012 1.08

Not. * p <.05, ** p <.01.

Tablo 4’e gore, orta diizey mental iyi olus grubuyla dislik grup karsilastirildiginda,
problem odakl basa ¢tkma anlamli ve pozitif bir yordayici olarak bulunmustur (6 = 0.10, Wald
x?=13.55, p<.001, OR=1.11). Bu sonug, problem odakli basa ctkmadaki her bir birimlik artisin,
orta diizeyde olma olasihgini disiik gruba kiyasla %11 oraninda artirdigini géstermektedir.
Buna karsilik, duygu odakli basa ¢ikma orta diizey mental iyi olusu anlaml ve negatif yonde
yordamistir (8 = —0.07, Wald x? = 9.07, p = .003, OR = 0.92). Bu bulgu, duygu odakh basa
¢tkmanin daha fazla kullanilmasi durumunda orta grupta yer alma olasiliginin azaldigini
gostermektedir. Kacinmaci basa ¢ikma ise orta diizey mental iyi olusu anlamli bicimde

yordamamistir (8 = 0.05, Wald x* = 3.66, p = .056, OR = 1.05).

Yiksek diizey mental iyi olus grubunun diistik grupla karsilastirilmasinda, problem
odakli basa ¢cikma yine anlamli ve pozitif bir yordayici olarak bulunmustur (6 = 0.17, Wald x% =
32.90, p < .001, OR = 1.19). Benzer sekilde, duygu odakli basa ¢cikma yiksek mental iyi olusu
negatif ydonde yordamistir (8 = —0.13, Wald x> = 25.80, p < .001, OR = 0.87). Bu bulgu, duygu
odakli basa ¢tkmanin daha fazla kullanilmasinin yiiksek grupta yer alma olasiligini azalttigini
gostermektedir. Son olarak, kaginmaci basa ¢cikma da yiksek mental iyi olusun anlamli bir
yordayicisi olmustur (6 = 0.07, Wald x*> = 6.36, p = .012, OR = 1.08). Bu sonug, kacinmaci basa
¢ctkma stratejilerinin daha fazla kullanilmasinin yliksek mental iyi olus grubunda yer alma

olasihgini artirdigini géstermektedir.

Tartisma
Bu arastirma, genc yetiskinlerde stresle basa cikma stratejilerinin mental iyi olus
Gzerindeki yordayici rollinii incelemistir. Bu cercevede elde edilen temel bulgular su sekildedir:
(1) problem odakli basa ¢ikma, orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusun anlamli ve pozitif
bir yordayicisidir, (2) duygu odakli basa ¢ikma, orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusun

anlamli ve negatif bir yordayicisidir ve (3) kaginmaci basa ¢ikma, genc yetiskinlerde yiksek
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diizeydeki mental iyi olusun anlamh ve pozitif bir yordayicisidir. Sonug olarak, arastirma

sorulari cevaplanmistir. Bulgular asagida daha ayrintili olarak tartisiimaktadir.

Arastirmanin ilk bulgusu, birinci arastirma sorusuna (AS;) yanit vermektedir. Bu sonug,
problem odakli basa cikma stratejilerini kullanan genc yetiskinlerin, orta ve yiksek diizeyde
mental iyi olus sergileme olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
problem odakli basa ¢ikma stratejisinin ruh sagligi tizerindeki koruyucu roliine vurgu yapan
onceki arastirma bulgulari ile tutarhhk gostermektedir (Gautam vd., 2024; Kaya vd., 2007;
Konaszewski vd., 2021; MacCann vd., 2012). Stres yaratan faktorleri ortadan kaldirmak veya
kontrol etmek amaciyla bireylerin aktif davranislar sergilemeleri ve olasi ¢oziimler
gelistirmeleri stresin olasi olumsuz etkilerinin azalmasina katki saglayabilmektedir (Lazarus ve
Folkman, 1994). Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde bireyler sorunlari belirleyerek,
alternatif ¢oziimler Ureterek ve etkili stratejiler uygulayarak stres faktorlerine karsi daha
islevsel davranislar sergileyebilmektedirler. Bu tir bir yonelim, zorluklar karsisinda daha
yiksek uyum ve esneklik saglamaya yardimci olmaktadir. Bu da psikolojik saglamlig
glclendirerek mental iyi olusu artirabilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak problem odakl

basa ¢tkmanin mental iyi olus Gizerinde koruyucu bir role sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci temel bulgusu, duygu odakli basa ¢tkmanin geng yetiskinlerde orta
ve ylksek diizeyde mental iyi olusun anlamli ve negatif bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, arastirmanin ikinci sorusuna (AS;) yanit vermektedir. Bu bulgu, stres
faktoriine odaklanan aktif basa ¢cikma stratejilerine kiyasla stresin ortaya c¢ikardigi duygusal
tepkilere odaklanmanin mental iyi olusu olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Onceki
arastirmalarin aksine (Baltaci vd., 2022; Fluharty vd., 2021) bu arastirmada, duygu odakli basa
¢cikma stratejilerini kullanmanin mental iyi olusu dislren bir faktor oldugu gorilmistir. Stresli
yasam olaylari karsisinda yasanan duygulari ifade etmek ve bu duygulara odaklanmak gegici
bir rahatlama saglayabilmektedir. Ancak duygu odakli basa ¢ikma stratejileri stres yaratan
faktorleri ortadan kaldirmaya veya kontrol etmeye yonelik bir ¢caba icermedigi icin uzun
vadede islevsiz kalabilmektedir. Ayrica duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin stresi
hafifletmek yerine daha da siddetlendiren ruminasyon veya kendini suglama gibi uyumsuz
davranis kaliplarini pekistirebildigi disintilmektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Dolayisiyla
bu bulgular, birincil bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildiginda duygu odakli basa ¢itkmanin
geng yetiskinlerin mental iyi olusu Uzerinde olumsuz bir etki olusturabilecegini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin son bulgusu, Gglinci arastirma sorusuna (ASs3) yanit vermektedir. Bu

sonug, kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini benimseyen geng yetiskinlerin ylksek diizeyde
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mental iyi olus gosterme olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu,
literatlirde genellikle olumsuz psikolojik sonuclarla iliskilendirilen kaginmaci basa ¢ikma
stratejileri agisindan dikkat cekici bir sonuctur. Onceki arastirma bulgulari, kagcinmaci basa
cikma stratejisi kullanmanin daha yiksek depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, kacinmaci basa c¢ikma stratejisinin yliksek
dizeydeki mental iyi olus Gzerindeki pozitif yordayici roli farkh sekillerde aciklanabilir. Buna
gore belirli baglamlarda kacinmaci basa cikma stratejisi, stres faktéri sonucundaki ani
duygusal uyarilmayi azaltarak kisa vadeli bir uyum islevi gorebilmektedir (Burger, 2019). Bu
acidan geng yetiskinlerin stres faktorleri karsisinda dikkat dagitma, inkar ve kaginma yoluyla
stresle basa ¢ikmalari duygularini diizenlemelerine ve giinliik islevlerini siirdiirmelerine olanak
saglayabilecektir. Bu durum, mevcut ¢alismada kaginmaci basa g¢ikmanin yiiksek diizeyde
mental iyi olus ile pozitif yonde iliskili bulunmasini agiklayabilir. Bununla birlikte kaginmaci
basa ¢itkma kisa vadede faydalar saglayabilirken bu stratejinin stirekli olarak kullaniimasi stres
yaratan faktorlerin ¢6zlilmesini engelleyebilir ve uzun vadede ruh saghg lzerinde olumsuz
etkilere yaratabilir (Orzechowska vd., 2013). Dolayisiyla kaginmaci basa ¢ikma stratejisinin
mental iyi olus izerindeki etkisinin baglamsal ve zamansal faktorler cercevesinde incelenmesi

gerektigi soylenebilir.
Sinirliliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak arastirmanin kesitsel
desende tasarlanmis olmasi stresle basa c¢ikma stratejileri ile zihinsel iyi olus arasindaki
nedensel iliskilerin kurulmasina olanak vermemektedir. ikinci olarak, verilerin 6z-bildirim
Olceklerine dayali olarak toplanmasi sosyal kabul ve yaniltma gibi hatalardan etkilenebilecegi
diistinilmektedir. Uglincli olarak, érneklemin yalnizca geng yetiskinlerle sinirli olmasi,
bulgularin diger yas gruplarn veya kiltiirel baglamlara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Son
olarak, arastirmanin érnekleminde kadin katimcilarin daha fazla olmasi (%72.9), sonuglarin
cinsiyet acisindan genellenebilirligini sinirlayan bir diger etmendir. Gelecek calismalarda
boylamsal desenlerin, farkli ve cesitli orneklemlerin ve ¢ok yontemli degerlendirme

yaklasimlarinin kullaniimasi énerilmektedir.
Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak cesitli 6nerilerde bulunulabilir. ilk olarak,
geng yetiskinlerin problem odakli basa ¢ikma becerilerini gliclendirmeye yonelik psiko-egitim
ve grup miuidahaleleri programlarinin gelistirilebilecegi soylenebilir. Bu programlarda

bireylerin stresli yasam olaylari karsisinda problem ¢6zme, plan yapma, alternatif diisiinceler
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gelistirme ve karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmesinin etkili
olabilecegi dustiniilmektedir. ikinci olarak, psiko-egitim programlarinda duygu odakl basa
¢ikmaya asiri derecede bagsvurmanin potansiyel risklerine deginilmeli ve bireyler daha uyumlu
stratejilere yonlendirilmelidir. Bu kapsamda gerceklestirilecek midahale programlarinda
bireylerin duygu diizenleme becerilerini destekleyecek bilingli farkindalik uygulamalari ve ve
diisiince-duygu-davranis modeli temelli calismalara yer verilebilir. Uglincii olarak, kacinmaci
basa cikmanin baglama bagl yararlari hem kisa vadeli islevselligini hem de uzun vadeli
risklerini dikkate alan esnek stres yonetimi programlarinin tasarlanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Son olarak, bu arastirmanin bulgulari, Gniversitelerdeki psikolojik danisma
merkezleri ve geng yetiskinlerle galisan ruh sagligi uzmanlari igin énemli bulgular ortaya
koymaktadir. Bu merkezlerde yiritllecek grup galismalari, bireylerin stresle basa ¢ikma

stratejilerini gelistirmelerine katki saglayabilecegi soylenebilir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢alismistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu ¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullaniimak {zere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: Calismaya dahil edilen tiim katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Gelistirilebilir Mi? Giincel Bir Literatiir incelemesi
Ebru Yilmaz Akbulut!

1 Afyonkarahisar Ahi Evran Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Milli Egitim Bakanligi, Afyonkarahisar, Turkiye

Ozet

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler, ergenleri depresyon, anksiyete ve stres
gibi psikolojik semptomlara karsi hassas hale getirebilmektedir. Zorlu yasam olaylari
karsisinda uyum saglayabilme ve toparlayabilme kapasitesi olarak tanimlanan
psikolojik saglamhk bu donemdeki psikolojik sikintilara kargi énemli bir koruyucu
faktor olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada, ergenlerde psikolojik saglamlig
gelistirmeye yonelik tasarlanmis glincel miidahale programlari incelenmistir.
Arastirma kapsaminda Web of Science veritabaninda bir literatiir taramasi yapilmis
ve son Ug¢ yilda yapilan psikolojik saglamlik miidahale programlari incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, farkindalik ve pozitif psikoloji yaklagimlarindan
okul temelli sosyal-duygusal 6grenme, bilissel-davranisci stratejiler ve dijital
programlara kadar c¢esitli yapilandiriimis miidahalelerin ergenlerde psikolojik
saglamhgin gelisiminde etkili olabilecegini gdstermektedir. Bulgular, psikolojik
saglamhgin esnek ve gelistirilebilir yonine vurgu yapmaktadir. Arastirmanin
bulgular, ilgili literatiir 1si8inda ayrintih olarak tartisilmis ve c¢esitli onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikolojik saglamlik, miidahale programlari.

Abstract

Adolescence is a period of rapid change that may increase vulnerability to
psychological symptoms such as depression, anxiety, and stress. Psychological
resilience, defined as the capacity to adapt to and recover from adverse life events,
is regarded as a key protective factor against these difficulties. This study reviews
recent intervention programs aimed at strengthening resilience in adolescents. A
literature search was conducted in the Web of Science database, focusing on
programs published within the last three years. The findings indicate that various
structured interventions—including mindfulness and positive psychology
approaches, school-based social-emotional learning, cognitive-behavioral strategies,
and digital programs—can effectively promote resilience among adolescents. These
results emphasize the flexible and developable nature of psychological resilience. The
findings are discussed in detail in relation to the current literature, and several
recommendations are provided.

Keywords: Adolescence, psychological resilience, intervention programs.
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Can Psychological Resilience Be Developed in Adolescents? A Contemporary Literature
Review

Extended Abstract

Introduction: Adolescence is a period of rapid biological, emotional, and social changes that may
increase the risk of depression, anxiety, and stress. Psychological resilience —defined as the ability
to adapt to and recover from challenges—is an important protective factor during this stage. Current
theories describe resilience as a flexible and developable skill that can be strengthened through
social support, emotion regulation, coping strategies, and self-efficacy. This review aims to examine
whether resilience can be improved in adolescents and to identify the main features and effects of
recent intervention programs.

Method: A descriptive literature review was conducted using the Web of Science database between
4-15 August 2025. Studies published between 2022 and 2025 were included. Search terms combined
the concepts of adolescence (“adolescent,” “youth,” “teenager”), resilience (“resilience,”

» u s

“psychological resilience”), and intervention (“program,” “training,” “intervention”). Studies were
included if they focused on adolescents aged 12—18, directly targeted resilience, were written in
English, and had full-text access. Conceptual papers, case reports, and studies with non-adolescent
samples were excluded. The selected studies were analyzed in terms of purpose, participants,

program content and duration, and main results.

Results: Across various countries and settings, structured programs generally improved resilience
and other mental health outcomes. Mindfulness and positive psychology—based programs (e.g.,
Pagpapayabong) enhanced resilience and well-being. School-based programs such as HEROES and
the Resilience Builder Program increased emotional regulation and social skills. Brief coaching
programs like Healthy Kids improved resilience and self-efficacy and reduced symptoms of
depression and anxiety, especially among minority students. Digital and hybrid programs were most
effective when combined with human support—for example, a CBT-based app plus online coaching
increased resilience among youth with chronic illnesses, while the app alone had limited impact.
Community-based interventions for at-risk youth improved self-awareness, perseverance, and
decision-making. However, not all studies found significant improvements in resilience, suggesting
differences in duration, program design, and facilitator experience.

Discussion: The findings show that resilience in adolescents is a skill that can be developed through
structured and well-designed programs. Effective interventions are those that match adolescents’
developmental needs, include practical coping and emotional skills, and are delivered in supportive
environments such as schools or communities. Programs combining digital tools with personal
interaction also show promise. Future studies should use broader databases, include longer
timeframes, and test culturally adapted models to better understand how resilience can be
strengthened and sustained over time.

18



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Yilmaz Akbulut

Giris

Ergenlik donemi, hizli biyolojik, bilissel ve sosyal degisikliklerin yasandigi dnemli bir
gelisim asamasidir (Christie ve Viner, 2005). Cocukluktan yetiskinlige gecis sireci olarak
tanimlanan bu donemdeki hizli degisimler beraberinde cesitli gelisimsel zorluklari ortaya
¢ikarmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler, kimlik gelisimi, akademik beklentiler, akran ve
aileiliskilerindeki sorunlar gibi gesitli zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar (Steinberg, 2017).
Bu zorluklar ergenlerin gelisimsel uyumlarini zorlastirabilir ve strese karsi duyarhliklarini
artirabilmektedir (Steinberg, 2005; Zhang vd., 2023). Nitekim mevcut arastirmalar, depresyon,
anksiyete ve stres gibi psikolojik semptomlarin ergenlerde yaygin bir sekilde goruldigini
ortaya koymaktadir. Racine ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda,
¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyetenin yayginligi sirasiyla %25.2 ve %20.5 olarak
bulunmustur. Baska bir meta-analiz galismasinda ise (Shorey vd., 2022) 2001-2010 yillari
arasinda ergenlerde depresyonun yayginligi %24 olarak bulunurken bu oran 2011-2020 yillar
arasinda %37’ye yikseldigi gorilmustir. Bu meta-analiz ¢calismalarinin bulgulari, glinimizde
ergenler arasinda psikolojik rahatsizliklarin yaygin oldugunu géstermektedir. Bu nedenle,

ergenlik donemi gelisimsel zorluklarin 6zellikle belirgin oldugu bir evreyi temsil etmektedir.

Ergenlerin bu donemin gelisimsel zorluklari ve olasi psikolojik sorunlariyla basa ¢ikma
becerileri, koruyucu faktorlerden biylk olclide etkilenmektedir (Mesman vd., 2021).
Literatlrde, psikolojik saglamlik, sosyal destek, duygu diizenleme becerileri, yasam anlami,
islevsel basa cikma becerileri, benlik saygisi ve 6z-sefkat gibi faktorlerin ruh sagligi sorunlarina
karsi koruyucu bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir (Liu vd., 2021). Bu faktorlerden birisi
olan psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu ve stresli yasam olaylari karsisinda yeniden uyum
saglayabilme ve toparlanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Brodbeck vd., 2024).
Psikolojik saglamligi yiksek olan bireylerin, yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla etkili bir
sekilde basa cikabildikleri ve bu zorluklar karsisinda daha yuksek uyum, esneklik ve umut
sergiledikleri bilinmektedir (Sisto vd., 2019). Bu durum psikolojik saglamligin ruh saghgi
sorunlari karsisinda bir tampon gorevi gérmesine imkan saglamaktadir (Helmreich vd., 2017).
Mevcut arastirmalar, psikolojik saglamhgi yiksek olan ergenlerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin daha diisik oldugunu gostermektedir (Ediati vd., 2025; Wen vd., 2023; Zeng
vd., 2025). Bu bulgulara dayanarak, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmenin bu dénemin
stres faktorlerine karsi ergenlere daha glicli hale getirebilecegi ve iyi oluslari agisindan 6nemli

olabilecegi soylenebilir (Sisk ve Gee, 2022).

Psikolojik saglamligin ergenlerin ruh saghgi Gizerindeki koruyucu etkisi slirekli olarak

vurgulanmaktadir (Marquez vd., 2023). Ancak psikolojik saglamhgin dogustan kazanilan bir
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beceri mi yoksa zaman icerisinde gelisen bir beceri mi oldugu konusunda farkh gorisler
bulunmaktadir. Ancak giinimizde, psikolojik saglamhgin zamanla gelistirilebilen bir beceri
oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Woods vd., 2023). Psikolojik saglamligin yasam deneyimleri,
sosyal etkilesimler ve bireysel cabalar sonucunda gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Denckla
vd., 2020). Nitekim Ekolojik Sistemler Yaklasimi, psikolojik saglamligi bireyin cevresiyle
kurdugu destekleyici etkilesimler sonucunda gelisebilen dinamik bir oOzellik olarak ele
almaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Benzer sekilde Koruyucu Faktérler Modeli yaklasimina
gore bireylerin yasamlarinda sosyal destek, 6z-yeterlilik, pozitif benlik algisi, duygu diizenleme
ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi koruyucu faktorlerinin giigli olmasinin psikolojik
saglamligi gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Garmezy, 1991; Masten, 2001). Bu teorik
yaklasimlar cergevesinde ergenlerin glicli sosyal baglar kurmalari, duygu dizenleme
becerilerini gelistirmeleri, islevsel basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeleri, yasamda anlam
duygusu gelistirmeleri ve saglikli yasam aliskanlklari kazanmalarinin psikolojik saglamhgin
gelisimine katki saglayabilecegi soylenebilir (Campbell vd., 2023). Bu kuramsal temeller,
psikolojik saglamligin cevresel, bilissel ve duygusal sirecler araciligiyla desteklenebilecegini
ortaya koymakta ve bu becerinin gelistirilebilirligine iliskin glicli bir dayanak sunmaktadir. Bu
becerileri kazandirmaya yonelik olarak gerceklestirilen egitimler, psiko-egitim programlari,
miidahale programlari ve terapotik uygulamalarin ergenlerin yasamdaki zorluklar karsisinda

daha glicli ve esnek olabilmelerine imkan saglayabilmektedir (Basu vd., 2022).
Arastirmanin Amaci

Ergenlik dénemi, bireylerin psikolojik, sosyal ve bilissel acidan 6nemli degisimler
yasadigi bir gelisim donemidir (Christie ve Viner, 2005). Bu siirecte ergenlerin karsilastiklari
stres faktorleriyle basa ¢ikabilmeleri agisindan psikolojik saglamlik temel bir koruyucu faktér
olarak gorilmektedir (Mesman vd., 2021). Son yillarda psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir
ozellik oldugu daha sik vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci ergenlerde
psikolojik saglamligin gelistirilebilir yonind incelemek ve bu konuda literatiirde yer alan giincel
miidahale programlarinin icerigini, yontemlerini ve etkilerini ortaya koymaktir. Bu amag

dogrultusunda arastirmada asagida arastirma sorusuna cevap aranmistir:
AS,. Ergenlerde psikolojik saglamlik gelistirilebilir mi?

Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, veri toplama stireci ve veri analizine iliskin bilgiler

yer almaktadir.
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Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik literatlirde yer alan
glincel midahale programlarini incelemek ve bu midahale programlarinin genel yapisini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bu yoniyle, betimsel literatir
incelemesi modeliyle ylritilmustiir. Betimsel literatir incelemesi, belirli bir konuya iliskin
mevcut arastirmalari bitlincitl bir bakis acisiyla ele alarak, literatlirdeki egilimleri, ortak
temalari ve bosluklari ortaya koymayi amaglayan bir yontemdir (Baumeister ve Leary, 1997).
Bu yaklasim, konuyla ilgili literatlirii sentezleme, kavramsal gerceve olusturma ve gelecek
yapilabilecek arastirmalar konusunda Oneriler gelistirme imkani saglamaktadir (Sukhera,

2022).
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi 2022 — 2025 yillari arasindaki Gi¢ yilik donemi
kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Son (¢ yildaki ¢alismalarinin incelenmesindeki amacg,
konuyla ilgili en glincel bulgulara yer vermektir. Bu siire araliginda yayimlanan ve ergenlerde
psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale programlarini ele alan g¢alismalar
incelenmistir. Literatlr taramasi 4-15 Agustos 2025 tarihleri arasinda Web of Science (WoS)
veri tabaninda (“adolescent” OR “youth” OR “teenager”) AND (“resilience” OR “psychological
resilience”) AND (“intervention” OR “program” OR “training”) anahtar terimleri kullanilarak
literatlir taramasi yapilmistir. Literatlr taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalarin baslik, 6zet
ve tam metinleri incelenmis ve ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale
programlari incelemeye dahil edilmistir. Bu kapsamda calismalarin ergenleri (12—-18 yas
araligl) kapsamasi, psikolojik saglamligi dogrudan bir sirekli degisken olarak ele almasi,
psikolojik saglamlik temelinde miidahale programi olmasi, ingilizce dilinde yayimlanmis olmasi
ve tam metnine erisilebilir olmasi olarak belirlenmistir. Buna karsin yalnizca kuramsal tartisma
iceren, vaka raporu biciminde olan, érneklemi ergenleri kapsamayan veya tam metnine

ulasilamayan calismalar degerlendirme disi birakilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenecek midahale programlari belirlendikten sonra icerik
analizi ydntemi ile degerlendirilmistir. igerik analizi, belirli bir konuya iliskin yazili materyallerin
sistematik bicimde degerlendirilerek anlamli temalar altinda siniflandiriimasini saglayan bir
nitel analiz yontemidir (Silverman, 2015). Arastirma kapsaminda ele alinan mudahale
programlari amag, katilimci 6zellikler, miidahale programinin icerigi ve siiresi ile elde edilen

temel bulgular agisindan degerlendirilmistir.
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Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda incelenen miidahale programlarina iliskin bilgiler

yer almaktadir. incelenen calismalara ait temel 6zellikler ve bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1'de sunulan bilgiler, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik
miidahale programlarinin cesitli kiltirel baglamlarda ve farkhh kuramsal yaklasimlara

dayandigini gostermektedir. Bu calismalarin ayrintilari asagida aciklanmaktadir.

Medina ve Vargas (2025) tarafindan yapilan en az bir olumsuz yasam olayi
deneyimlemis 20 Filipinli geng ile yapilan bir arastirmada, “Pagpapayabong” isimli bir
miidahale programi gelistirilerek genglerin psikolojik saglamlik ve mental iyi olus diizeylerinde
artis amaglanmigstir. Program mindfulness ve pozitif psikolojik yaklasimlarina dayanilarak
tasarlanmistir. Programda dort tema ve bu temalar igerisinde bes modiil bulunmaktadir.
Temalar sirasiyla stres ve basa ¢ikma, fizyolojik tepkiler, kendine ve baskalarina yonelik
olumsuz duygular ve olumsuz semalardir. Bu temalar igerisinde sirasiyla psiko-egitim, kriz
doénemlerinde farkindalik, kayip dénemlerinde dayaniklilik gelistirme, kisisel basa ¢ikma ve
anlam bulma, travma sonrasi donisiim ve farkindalik olmak (izere bes modiil yer almaktadir.
Muidahale sonrasinda deney grubundaki genclerin psikolojik saglamlk ve mental iyi olus
diizeyleri 6n-test puanlarina kiyasla anlamh olarak artis gosterdigi gorilmustir. Kontrol
grubunda ise anlamli bir farkliik olmadigi gorilmistir. Bu bulgulara dayanarak
“Pagpapayabong” adli midahale programinin genclerin travmatik olaylardan anlam
¢ikarmasina, igsel gliclerini fark etmesine ve psikolojik saglamliklarinin artmasina yardimci

oldugu belirtilmistir.

Kanada’da 87 ortaokul 6grencisi ile yapilan bir arastirmada (Brill vd., 2025), “HEROES”
adl bir program gelistirilerek 6grencilerin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve psikolojik
gelisim dizeylerinde artis amaclanmistir. Program sosyal duygusal 6grenme yaklasimina
dayanilarak tasarlanmistir. Program temel olarak o6grencilerin glicli yonleri konusunda
farkindalik kazanmalari, 6zglivenlerini artirmalari, saghkli iliskiler kurmalarini ve gelecege dair
umut gelistirmelerine yardimci olmayi hedeflemistir. On iki oturumdan olusan ve toplamda
12-20 saat sliren program, biyolojik, psikolojik, davranissal ve inangsal boyutlarda gelisimi
hedeflemektedir. Program sirecinde 6z-yansitma, ginlik tutma, vaka incelemeleri ve grup
paylasimlari yontemleri kullaniimistir. Midahale sonrasinda deney grubundaki 6grencilerin
psikolojik saglamlik dizeylerinde anlamli bir artis oldugu ve bu artisin izleme testinde de
korundugu gorilmistir. Ancak benlik saygisi ve psikolojik gelisim degiskenleri bazinda anlamli

bir degisim olmadigl gortlmustir. Bu bulgulara dayanarak “HEROES” adli muidahale
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programinin ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamligini gelistirmede etkili oldugu

belirtilmistir.

Dadematthews ve digerleri (2025) tarafindan diisiik gelirli 109 Afrika kokenli Amerikali
ergen ile yapilan bir arastirmada, “Advocates 4 ALL Youth (ALLY)” isimli okul temelli bir
mudahale programi gelistirilerek ergenlerin psikolojik saglamlik ve duygusal 6z-yeterlilik
dizeylerinde artis, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde ise bir disis hedeflenmistir.
Alti hafta sliren ve konuyla ilgili egitim alan toplum gondallileri tarafindan yiritilen program;
psikolojik saglamlik, hedef belirleme, stresle basa ¢ikma ve 6z-yeterlik gelistirmeye yonelik
icerikler icermektedir. Ayrica program kapsaminda oOgrencilerin saglik ve ruh saghgi
kavramlarini oyunlar, videolar ve etkilesimli materyaller yoluyla 6grenmelerini saglayan psiko-
egitim oturumlari ile 6grencilerle giiven iliskisi kurmaya yonelik birebir tanisma gorismeleri
gercgeklestirilmistir. Miidahale sonrasinda deney grubundaki ergenlerin duygusal 6z-yeterlilik
diizeylerinde anlaml bir artis oldugu gorilmistir. Ayrica depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde anlamh bir diisis oldugu goérilmustir. Ancak deney grubundaki ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde bir artis gozlemlense de bu artisin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gorulmistir. Bu bulgular, ALLY programinin 6zellikle risk altindaki genclerde 6z-
yeterligi glglendirme ve ruhsal sikintilari azaltmada etkili bir miidahale oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bischops ve digerleri (2024) tarafindan kronik tibbi hastaligi bulunan 12—16 yas arasi
51 ergen ile ylritilen randomize kontrolll bir calismada, REThink adl dijital oyun uygulamasi
ile bilissel davranisci terapi temelli grup koglugunu birlestiren bir midahale programi
gelistirilmistir. Program kapsaminda katilimcilar yedi haftalik siirecte REThink uygulamasini
kullanmis ve deney grubundaki ergenler ayrica iki ¢evrimigi kogluk oturumuna katilmistir.
REThink uygulamasi, bilissel davranis¢i terapi temeline dayali olarak yedi seviye halinde
tasarlanmis olup ergenlere duygu dizenleme, olumsuz distinceleri tanima ve bunlarla basa
¢tkma stratejileri kazandirmayi amaclamistir. Programin diger bileseni olan grup koclugu ise
psikologlar tarafindan yiritilen iki ¢cevrimici oturumdan olusmaktadir. Bu oturumlar stres
yonetimi, 6z farkindalik, akran destegi ve basa ¢ikma stratejileri Gzerinde yogunlasmaktadir.
Muidahale sonrasinda yalnizca uygulama kullanan grupta anlamli bir degisiklik gozlenmezken
REThink + Kogluk grubunda olan genclerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamh bir artis
gozlemlenmistir. Otomatik olumsuz dislinceler dizeyleri agisindan ise her iki grupta da
anlamli bir farklilasma gorilmemistir. Bu bulgulara dayanarak kronik tibbi hastaligi bulunan
ergenlerde dijital midahalelerin insan rehberligi ile desteklenmesinin etkililigi artirabilecegini

gostermektedir.
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Tablo 1. Ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin 6zeti

Yazar(lar) ve Yil

Ulke / Orneklem

Program Adi ve Temel Yaklagim

Program igerigi ve Siiresi

Temel Bulgular

Medina ve Vargas (2025)

Filipinler / 20 geng

Pagpapayabong — Mindfulness ve
Pozitif Psikoloji temelli

4 tema, 5 modiil: stresle basa ¢ikma,
farkindalik, kayip sonrasi dayaniklilik;
bireysel oturumlar

Psikolojik saglamlik ve iyi olug
dizeylerinde anlamli artig

Brill vd. (2025)

Kanada / 87 ortaokul
ogrencisi

HEROES — Sosyal duygusal
o6grenme temelli

12 oturum (12-20 saat), 6z-
yansitma, vaka analizi, grup
paylasimi

Psikolojik saglamlikta artis;
benlik saygisi ve gelisimde
anlamli degisim yok

Dadematthews vd. (2025)

ABD / 109 dustik gelirli
Afrikali Amerikali ergen

ALLY (Advocates 4 ALL Youth) —
Okul temelli psiko-egitim

6 hafta, gonilli liderliginde; stresle
basa ¢ikma, hedef belirleme, 6z-

Oz-yeterlilikte artis; depresyon,
anksiyete ve stres azaldi;

yeterlik saglamlikta anlaml artis yok
Bischops vd. (2024) Avrupa / 51 kronik hastalikli REThink + Kogluk — BDT temelli 7 hafta; uygulama + 2 ¢evrimigi Yalnizca kogluk destekli grupta
psvd. ergen dijital oyun ve ¢evrimigi kogluk oturum saglamlikta anlaml artis

Chandrasekhar vd. (2023)

ABD / 6. sinif 8grencileri

Healthy Kids — Okul temelli
dayaniklilik programi

Motivasyonel gériisme, kisisel hedef
belirleme; 10 haftalk siireg

Azinlik 6grencilerde dayanikhlik
artisi; 6z-yeterlik tim gruplarda
artt

Sabin vd. (2023)

ABD / 285 ergen

Healthy Kids (farkh érneklem)

Haftalik 15 dk bireysel kogluk
seanslari

Psikolojik saglamlik ve 6z-
yeterlikte artis; depresyon ve
anksiyetede azalma

Leventhal vd. (2022)

Hindistan / 322 ergen

CorStone’s Youth First — Okul
temelli grup programi

2 yil; haftalik 1 saatlik kiicik grup
oturumlari, 6gretmen
kolaylastiricilig

Farkindalik, problem ¢ézme ve
glcli yon farkindaliginda
gelisim

Glaser vd. (2022)

ABD / 56 risk altindaki ergen

Heart to Heart — Fiziksel aktivite +
mentorluk

7 hafta; haftalik cevrimici egzersiz ve
mentorluk oturumlari

Psikolojik saglamlik ve sosyal
destekte artis; sikint
diizeylerinde azalma

Shabangu ve Koen (2022)

Eswatini / Islah evi gengleri

Islah evi temelli psiko-egitim

Ruh saghgi farkindaligi, 6z kabul,
azim ve karar verme becerileri

Katilimcilar 6z-saygi ve igsel
farkindalk kazandiklarini
belirtmislerdir

Senior vd. (2023)

ABD /141 ergen

Resilience Builder Program —
Sosyal-duygusal beceri gelistirme

12 oturum; duygu diizenleme,
iletisim, empati, liderlik

Duygu diizenleme ve
davranissal uyumda anlamli
iyilesme
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Chandrasekhar ve digerleri (2023) tarafindan ydritilen bir calismada, “Building
Resilience for Healthy Kids (Healthy Kids)” adli okul temelli dayaniklilik programinin etkililigi
altinci sinif 6grencileri izerinde sinanmistir. Program kapsaminda motivasyonel goriisme
teknikleri kullanilarak kisisellestirilmis hedefler belirlenmis ve basa ¢ikma stratejileri, pozitif
iliskiler gelistirme ve dayanikhlik artirma Gzerine yogunlasiimistir. Midahale sonrasinda beyaz
olmayan azinlk 6grencilerin kisisel ve toplam dayaniklilik diizeylerinde beyaz ve Hispanik
ogrencilere kiyasla daha bilyik gelisim kaydettigi; tim o6grencilerin sosyal, duygusal ve
akademik 6z-yeterliklerinde ise anlamli artis gdzlendigi bildirilmistir. Bununla birlikte azim,
akademik baski, depresyon ve anksiyete belirtilerinde anlamli bir farkhihik bulunmamistir.
Bulgular, Healthy Kids programinin oOzellikle risk altindaki azinhk gruplarinda dayanikliligi

glglendirdigini ve tim 6grenci gruplarinda 6z-yeterlik artisini destekledigini géstermektedir.

Sabin ve digerleri (2023) tarafindan Amerika’da 285 ergen ile yapilan bir arastirmada,
“Building Resilience for Healthy Kids (Healthy Kids)” adli bir psikolojik saglamhgi gelistirme
programinin etkililigi sinanmistir. Program, her hafta 15 dakikalik bireysel kogluk seanslari ile
ogrencilerin psikolojik saglamlik, basa ¢ikma becerileri ve 6z-yeterliklerini giiglendirmeyi
hedeflemistir. Midahale sonrasinda 06grencilerin psikolojik saglamlik ve 06z-yeterlik
dizeylerinde orta etki buyilikliginde bir artis oldugu gortlmustlr. Ayrica 6grencilerin
depresyon ve anksiyete semptomlari diizeylerinde anlamli azalmalarin oldugu belirtilmistir.
Bu bulgular, midahale programinin yalnizca psikolojik saglamligi ve 6z-yeterliligi artirmakla
kalmayip ayni zamanda psikolojik semptomlarda da azalmaya katki sagladigini

gostermektedir.

Leventhal ve digerleri (2022) tarafindan 322 ergen ile yapilan baska bir arastirmada,
“CorStone’s Youth First” programinin ergenlerde psiko-sosyal sonuglar lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu midahale programi okul glni icinde 6gretmenler tarafindan okullarda
haftalik bir saatlik kolaylastiriimis kiiclik grup oturumlari araciligiyla yiritiilmektir. Bu program
iki yil sirmektedir. Arastirma sonucunda, programa katilan ergenlerin katilmayanlara kiyasla
sorunlara iliskin daha fazla farkindalik, bakis acisi edinme, problem ¢ézme stratejileri, yardim
yaklasimlari, kendi giiclii yonlerinin farkinda olma ve gelecege yonelik vizyon sahibi olma

konusunda daha basarili olduklar gorilmstur.

Glaser ve digerleri (2022) tarafindan 56 ergen ile yapilan bir arastirmada, COVID-19
pandemisi sirasinda risk altindaki ergenler arasinda ¢evrimici bir fiziksel aktivite ve mentorluk
programinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, psikolojik sikinti ve kriz endiseleri
Gzerindeki etkileri incelenmistir. Midahale programi kapsaminda haftada bir cevrimici

seanslar araciligiyla 30 dakikalik fiziksel aktivite egzersizleri gerceklestirilmistir. Egzersizler,
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ergenlerin fiziksel yeterliliklerine gore dizenlenmis ve onlarin ilgisini ¢ekecek sekilde
planlanmistir. Bu fiziksel aktivite seanslarinin yani sira “Heart to Heart” isimli mentorluk
programi araciligiyla ergenlerin sosyal destek duygusunu artirmak, duygusal sagliklarini
gliclendirmek ve saglikli sosyal etkilesimler gelistirmek amaclanmistir. Bu kapsamda her
cevrimigi fiziksel aktivite seansinin ardindan, ergene ile 6gretmen arasinda 30 dakikahk
mentorluk goriismeleri yapilmistir. Bu gorismelerde, katilimcilara psikolojik destek saglanmis
ve saglkli yasam tarzi, riskli davranislardan kaginma, egzersizin 6nemi, saglikli beslenme,
okulda basari ve gelecek hedefleri gibi konularda rehberlik edilmistir. Programda psikologlar,
diyetisyenler, saglik tesvik uzmanlari ve egitim danismanlarindan olusan g¢ok disiplinli bir ekip
ergenlerle gorismeleri ylritmaslerdir. Miidahale sonrasinda ergenlerin psikolojik saglamlik
ve algilanan sosyal destek diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli bir artis oldugu
gorlilmistiir. Bunun yani sira deney grubundaki ergenlerin psikolojik sikinti diizeylerinde
anlamli bir diistis oldugu gorilmustir. Bu bulgular, fiziksel aktiviteye dayali psiko-sosyal destek

miidahalesinin ergenlerde psikolojik saglamligi artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Shabangu ve Koen (2022) tarafindan Eswatini’deki bir 1slah evindeki risk altindaki
gengler icin gelistirilmis bir psikolojik saglamligl gelistirmeye yonelik midahale programinin
etkililigine iliskin gorisler incelenmistir. Program, genglerin ruh saghgi ile ilgili risk faktorlerini
tanimalar, koruyucu kaynaklari gliclendirmeleri ve ig¢sel farkindalik gelistirmelerine
dayandirilmistir. Programin etkililigine iliskin goruslerini dile getiren gencler, programin sabir,
karar verme ve azim gibi 6nemli davranislarin cezaevinden sonra hayatlarinda nasil belirleyici
olduguna iliskin farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katihmcilar, kendilerini kabul
etmeleri ve olumlu bir bakis acisi gelistirmeleri icin programin yararli oldugunu belirtmislerdir.
Bu durumun o0z-saygilarini arttirdigi ve igsel gigclerini kesfetmelerine katki sagladigini

vurgulamislardir.

Senior ve digerleri (2023) tarafindan 141 ergenle yapilan bir arastirmada, “Resilience
Builder Program” adli programin etkililigi incelenmistir. Program, cocuklarin duygu
dizenleme, sosyal yeterlilik ve uyumlu davranislar gelistirmesine odaklanmaktadir. Bu
kapsamda program, 12 oturumda ergenlere proaktif olma, kisisel alani koruma, duygusal
sinyalleri anlama, stres yonetimi, arkadaslik sorunlarini ¢6zme, liderlik, sporculuk, kendini
ifade etme, empati kurma ve etkili iletisim gibi becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.
Muidahale sonrasinda ergenlerin duygu dizenleme, ofke kontroli ve diger davranissal
alanlarda kontrol grubuna kiyasla anlamli iyilesmeler oldugu gorilmustir. Bu durum aileler ve

ogretmenlerden gelen geri bildirimler ile desteklenmistir.
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Tartisma

Bu arastirmada, ergenlerde psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik son l¢ yilda
yapilan midahale programlarinin igerigi ve etkililigini inceleyen arastirmalar ele alinmistir. Bu
arastirmalarin incelenmesinin temel amaci, ergenlik déneminde ruh saghgi agisindan énemli
bir koruyucu faktor olan psikolojik saglamligin gelistirilebilir yoniine vurgu yapmaktir. Bu
kapsamda arastirma kapsaminda incelenen calismalar, ergenlerde psikolojik saglamligin
yapilandiriimis mudahalelerle gelistirilebilecegine dair glicli kanitlar sunmaktadir. Farkli
kiiltirel ve gevresel ortamlarda yapilan bu arastirmalar, farkindalik, pozitif psikoloji, sosyal-
duygusal 6grenme, bilissel-davranissal stratejiler ve mentorluk gibi yaklasimlar gibi
yaklasimlari kullanarak psikolojik saglamhgin gelisimi Gzerinde olumlu etkiler gdstermistir.
Arastirmalardan elde edilen bulgular, psikolojik saglamhgin sabit ve duragan bir 6zellikle
olmadigini, yapilandiriimis miidahaleler araciligiyla genellikle gelistirilebilen bir 06zellik

oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalardan elde edilen bulgular, psikolojik
saglamligi gelistirmeye yonelik midahalelerin etkilerinin yalnizca psikolojik saglamlik ile sinirh
olmadigini géstermektedir. Bazi miidahale programlarinin ergenlerde depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerinde azalma ile 6z yeterlilik, basa ¢ikma stratejileri ve algilanan sosyal destek
diizeylerinde artisa imkan sagladigl gorilmustir (Dadematthews vd., 2025; Glaser vd., 2022;
Sabin vd., 2023). Bu durum, psikolojik saglamhgin gelistiriimesinin ergenlerin ruh saghgi
Gzerinde daha genis kapsamli etkiler olusturabilecegini ve bir zincir etkisi islevi gérebilecegini

gostermektedir.

Bununla birlikte, incelenen arastirmalar psikolojik saglamligin gelisimi konusunda bazi
sinirhliklar da ortaya koymaktadir. incelenen miidahale programlarindan bircogu ergenlerde
psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde gelistirmis olsa da bazi ¢calismalarda degisimin anlamli
olmadigi goériilmistiir. Ornegin, ALLY isimli miidahale programinda ergenlerin duygusal 6z
yeterliliklerinde bir artis ve psikolojik sikintilarinda bir azalma olmasina ragmen psikolojik
saglamlik dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis olmadigi goérilmustir
(Dadematthews vd., 2025). Bu bulgular, uygulanan midahalenin igerigi, siresi, yontemi,
uygulayici deneyimi ve metodolojik sebeplerden kaynakh olarak farkliik yansitabilecegi

soylenebilir.

Muidahale programlarindan elde edilen bir diger énemli bulgu ise midahalenin
gerceklestirildigi baglam ve hedef kitlenin rolidir. Healthy Kids ve Youth First gibi okul temelli
mudahaleler, 6zellikle azinlik ve risk altindaki ergenler arasinda psikolojik saglamlik ve iyi olusu

artirmada etkili oldugu goérialmustir (Chandrasekhar vd., 2023; Leventhal vd., 2022; Sabin vd.,
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2023). Ancak REThink gibi dijital ve hibrit programlar, teknolojiye dayali miidahalelerin insan
destegi ile birlestirildiginde etkili olabilecegini ve bu miidahalelerin yalnizca teknoloji tabanl
olarak uygulandiginda daha az etkili oldugu gorilmistlr (Bischops vd., 2024). Bu bulgular,
psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik miidahalelerin ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarina,
kiltirel gegcmislerine ve kisilik 6zelliklerine gére uyarlanmasinin yani sira, gesitli ortamlarda

erisilebilirliginin saglanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak incelenen arastirmalar, ergenlerde psikolojik saglamligin yapilandiriimis
programlar araciligiyla etkili bir sekilde gelistirilebilecegi goriisiini desteklemektedir. Bu
acidan bulgular, psikolojik saglamligin esnek ve gelistirilebilir yoniine vurgu yapmaktadir.
Psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik midahalelerin ergenlerin bireysel 6zelliklerine ve
cevresel kosullara gore tasarlanmasinin etkili sonuglar elde edilmesi agisindan 6nemli oldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik midahalelerin
ergenlerin duygusal refahini artirma konusunda umut vaat ettigi soylenebilir. Bu agidan
ozellikle okul gibi ortamlarda ruh saghgi agisindan riskli grupta yer alan ergenler basta olmak
Gzere tim ergenlere yonelik psikolojik saglamlik miidahalelerin uygulanmasinin énemli oldugu
soylenebilir. Bu miuidahale programlarinin okul temelli bir yaklasimla sirdirilmesi ve
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger paydaslarin siireclere dahil edilmesinin gerekli oldugu
ifade edilebilir. Bunlarin yani sira bu arastirmada literatir taramasi yalnizca son (g yili (2022—
2025) kapsayacak sekilde tek bir veri tabani (Web of Science) lizerinden gercgeklestirilmistir.
Bu durum, daha onceki yillarda yayimlanmis bazi 6nemli galismalarin kapsam disinda
kalmasina neden olmus olabilir. Ayrica yalnizca belirli anahtar kelimelere ve erisilebilir tam
metinlere odaklanilmasi da literatlirin tamamini temsil etme acisindan bir sinirlilik
olusturmaktadir. Bu kapsamda gelecekte yapilacak arastirmalarda, farklh veri tabanlarinin
dahil edilmesi, daha genis bir tarih araliginin ele alinmasi ve farkl kiltirel baglamlarin

karsilastirmali bicimde incelenmesi 6nerilmektedir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu arastirma tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Calismanin tim

asamalari yalnizca yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.
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Finansman Bilgisi: Bu galisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada yeni veri toplanmamis veya uretilmemistir. Calismada
kullanilan tiim veriler daha 6nce yayimlanmis arastirmalardan elde edilmistir ve kaynakcada

uygun sekilde belirtilmistir.

Katilim Onami: Bu ¢alisma yalnizca mevcut literatliriin derlenmesine dayandigindan insan

katilimcilar dahil edilmemistir.
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Cocuklarda Engelleyici Aile iliskileri ile Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskide Beden
Takdirinin Aracilik Rolii
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Ozet

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde aile iliskileri ve beden algisi, psikolojik iyi
olusun temel bilegenleri arasinda yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda
engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin aracilik
roliind incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayali olarak ylratilmustr.
Arastirmanin verileri 9-12 yas araligindaki 351 ¢ocuktan elde edilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak "Cocuklar icin Beden Takdir Olgegi", "Aile iliskileri Olgegi" ve
"Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve aracilik testi uygulanmistir. Bulgular,
engelleyici aile iliskileri, beden takdiri ve sosyal anksiyete degiskenleri arasinda
anlamli iliskilerin oldugunu gostermistir. Ayrica beden takdirinin engelleyici aile
iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugu
gorllmuistir. Engelleyici aile iliskileri arttikca beden takdiri azalmis, beden
takdirindeki azalma ise sosyal anksiyete dizeylerinde artisla iliskilendirilmistir.
Sonuglar, ¢ocuklarda sosyal anksiyeteyi anlamada aile iliskileri ve beden algisinin
birlikte degerlendiriimesinin 6nemine isaret etmektedir. Arastirma, g¢ocuklarin
psikososyal gelisimini desteklemeye yonelik aile temelli ve beden algisini gliglendirici
mudahalelerin planlanmasina katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal anksiyete, aile iliskileri, beden takdiri, cocuk.

Abstract

Family relationships and body image are fundamental components of children’s
socio-emotional development and psychological well-being. The present study aimed
to examine the mediating role of body appreciation in the relationship between
restrictive family relationships and social anxiety among children. The research was
conducted using a correlational survey design, and data were collected from 351
children aged between 9 and 12 years. The Body Appreciation Scale for Children, the
Family Relationships Scale, and the Social Anxiety Scale for Children were employed
as data collection instruments. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis,
and mediation analysis were performed. The findings indicated significant
associations among restrictive family relationships, body appreciation, and social
anxiety. Moreover, body appreciation was found to have a partial mediating role in
the relationship between restrictive family relationships and social anxiety. As
restrictive family relationships increased, body appreciation decreased, and lower
body appreciation was associated with higher levels of social anxiety. The results
highlight the importance of considering both family relationships and body image
when understanding social anxiety in children. The study contributes to the
development of family-based and body image—enhancing interventions aimed at
supporting children’s psychosocial development.

Keywords: Social anxiety, family relationships, body appreciation, childhood.
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The Mediating Role of Body Appreciation in the Relationship Between Restrictive Family
Relationships and Social Anxiety in Children

Extended Abstract

Introduction: Family dynamics and body-related attitudes are central to children’s socio-emotional
adjustment. Restrictive or controlling family interactions have been linked to anxiety and poorer self-
views, whereas positive evaluations of one’s body are considered protective. Yet, little is known
about how body appreciation operates in childhood to explain the link between restrictive family
relationships and social anxiety. This study examined whether body appreciation mediates the
association between restrictive family relationships and social anxiety among children aged 9-12.

Method: Using a correlational survey design, data were collected from 351 children (189 girls, 162
boys; ages 9—12) attending primary schools. Measures included the Body Appreciation Scale for
Children, the Family Relationships Scale, and the Social Anxiety Scale for Children. After descriptive
statistics, Pearson correlations were computed to test bivariate associations. Mediation was
examined with a bootstrapped indirect-effect test (5,000 resamples; 95% confidence intervals). All
analyses were conducted in SPSS 22.00 and Jamovi 2.6.45.

Results: Correlations showed that restrictive family relationships were positively associated with
social anxiety and negatively associated with body appreciation; body appreciation was negatively
associated with social anxiety. In the mediation model, restrictive family relationships significantly
predicted lower body appreciation, and lower body appreciation significantly predicted higher social
anxiety. The direct path from restrictive family relationships to social anxiety remained significant
when the mediator was included, indicating partial mediation. The bootstrapped indirect effect from
restrictive family relationships to social anxiety via body appreciation was significant (95% Cl
excluding zero), demonstrating that children experiencing more restrictive interactions report
diminished appreciation of their bodies, which in turn relates to heightened social anxiety. Overall,
the total effect of restrictive family relationships on social anxiety was positive and statistically
robust.

Discussion: Findings highlight body appreciation as a meaningful, modifiable mechanism linking
restrictive family dynamics to children’s social anxiety. Beyond the direct contribution of restrictive
family relationships to anxiety, these interactions may erode positive body attitudes, thereby
amplifying fear of negative evaluation in social contexts. Practically, family-focused interventions
that reduce controlling or discouraging practices, together with school-based programs that cultivate
body appreciation and self-acceptance, may help prevent or alleviate social anxiety in late childhood.
Limitations include the cross-sectional design, self-report measures, and a geographically
circumscribed sample, which constrain causal inference and generalizability. Future longitudinal and
multi-informant studies across diverse cultural settings are warranted to test developmental
pathways and to evaluate integrated, family- and body-image—strengthening interventions.
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Giris

Beden algisi, bireylerin kendi dis gorlintisiinii estetik olarak gérme ve algilama sekli
anlamina gelmektedir. Ancak bu algi kisiden kisiye degisebildigi icin her zaman gergegi
yansitmayabilmektedir (Dogan, 2005). Bireylerin kendi dis gorlnilsiini hakkinda olumlu ve
olumsuz algilarinin tamami beden algisini ifade etmektedir. Beden algisi, erken cocukluk
doéneminden itibaren sekillenmeye baslamakta ve ergenlik doneminde belirginlesmektedir
(Kale, Hursidi ve Karaboga, 2021). Bu algi, yalnizca bireyin 6znel yargilarini degil ayni zamanda
icinde bulundugu toplumsal ve kiltiirel baglami da yansitmaktadir (Bogaz, Kutlu ve Cihan,
2019).Beden algisini bir sonugtan ziyade bir siireg olarak ele almak daha dogru olacaktir. Bu
surecte cocuk, ailesinden, arkadas cevresinden ve medya gibi sosyokiltirel etkenlerden
edindigi geri bildirimlerle bedenine iliskin degerlendirmeler gelistirmektedir (Gleeson ve Frith,
2006). Cocuklarin yetismesinde son derece blyulk bir roli olan anneler kendi beden algilar
hakkinda daha dikkatli olmalar gerekmektedir. Clinkii bu beden algisi ¢ocuklarina da
aktarilabilmektedir. Olumsuz beden algisi sonucunda ise yeme bozuklugu gibi cesitli
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Toprak, 2023). Bu durumun sebebi ise bireylerin kendi
bedenlerini olumsuz bir sekilde algilamalari sonucunda yanlis ve sagliksiz beslenme sekli tercih

ederek zayiflamaya galismasi olabilmektedir (Arslan, 2020).

Beden algisi toplumsal yapiyla da yakindan iliskilidir. Ciinkl bu algi, bireyin kisisel
tutumlarinin  yani sira icinde yasadigl toplumun sosyokiltirel degerlerinden de
etkilenmektedir. Ozellikle kadinlarda beden algisi, toplumsal normlar tarafindan siklikla
sekillendirilmekte ve belirli kaliplara oturtulmaktadir (Toprak, 2023). Ebeveynler, rol modeller,
arkadas cevresi ve kiiltlirel degerler, bireyin bedeni hakkindaki gorislerinin olusumunda
onemli bir rol oynamaktadir. Kisinin bedenine yonelik duygusal tutumlari, benlik algisina da
yansimaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendine ne kadar deger verdigi ve kendisini nasil
gordiguyle ilgilidir (Dogan, 2005). Benlik saygisi ve beden algisi sebep sonug iliskisi seklinde
birbirlerinden etkilenmektedirler. Bireyin kendi bedenini algilayarak onlara belli anlamlar
vermesi benlik algisi, kisilik ve kimlik kavramlari ile iliskilidir (Bogaz, Kutlu ve Cihan, 2019).
Olumsuz beden algisi, benlik saygisinda azalmaya neden olmakta, bireyin 6z glivenini
zayiflatmakta ve kendini yetersiz hissetmesine yol acabilmektedir (Dogan, 2005). Nitekim
yapilan arastirmalar, olumsuz beden algisinin dusik oOzglivenle iliskili oldugunu

gostermektedir (Bilgin, 2011).

Beden algisi, bireyin glinlik yasamdaki duygu, dislince ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Ancak bu algi her seyden 6nce kisilerarasi iliskiler tizerinde belirleyici bir

rol oynamaktadir (Tomas-Aragonés ve Marron, 2016). Olumsuz beden algisina sahip bireyler,
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baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriimekten daha fazla korku duymakta ve bu durum
sosyal goriinise iliskin kayginin artmasina neden olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisindaki artis
ise sosyal anksiyete dizeyinin yikselmesiyle iliskilidir (Ben, 2017). Sosyal gorinis kaygisi
dizeyi artikca sosyal anksiyetenin alt boyutundaki kaygi diizeyi ve kacinma diizeyinde de artis
olmaktadir (Ben, 2017). Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin kalabalik 6nlinde veya sosyal
ortamlarda gerceklestirilen gesitli etkinlikler sirasinda yogun rahatsizlik ve korku hissetmesiyle
karakterize edilen bir durumdur. Bu bozukluk, toplumda oldukga yaygin olarak gorilmektedir
(Muhtar ve Cakmak Tolan, 2022). Sosyal anksiyete, 6nemli bilissel ve duygusal belirtilerle
kendini gostermektedir. Mikemmel olma egilimi, herkes tarafindan begenilme arzusu ve hata
yapmaktan kaginma gibi 6zellikler bu belirtilere 6rnek olarak gosterilebilir (Terlemez, 2018).
Olumsuz beden algisi sonucunda sosyal iliskiler zayiflayabileceginden, bireylerin bedenlerine
yonelik olumsuz algilarinin ele alinmasi ve bu algilarin daha saglikli hale getirilmesi 6nem

tasimaktadir (Yagiz, 2014).

Toplumda kadinlar, erkeklere kiyasla bedenleri hakkinda daha fazla elestiri ve yoruma
maruz kalmaktadirlar. Bu durum, kadinlarin bedenleri ve dis goriiniisleri Gizerinde asiri bicimde
odaklanmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durum onlarin psikolojik ve fiziksel saglklari
Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Toprak, 2023). Arastirmalar, beden algisi ile sosyal
anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore,
bedenine iliskin olumsuz algilara sahip bireylerde sosyal anksiyete dizeyleri daha yiksek
olabilmektedir. Benzer bicimde, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten duyulan
korku da sosyal anksiyetenin énemli belirleyicilerinden birisidir. Beden algisiyla yakindan iliskili
olan sosyal anksiyete, bireyin sosyal islevselligini etkileyen psikiyatrik bir rahatsizliktir (Ben,
2017). Aile, bireyin kisilik gelisiminde ve kimlik olusumunda belirleyici bir role sahiptir. Ailenin
sahip oldugu degerler, tutumlar ve yasam tarzi, cocugun benlik algisini ve 6zglivenini dogrudan
etkileyebilmektedir (Ozada ve Duyan, 2018). Demokratik, destekleyici ve giiven verici aile
ortamlarinda yetisen cocuklarin 6zgliven dizeyi genellikle daha yiksekken, siddet, baski ve
olumsuz iletisimin hakim oldugu ailelerde biylyen cocuklarda 6zgiiven diisiklGgi daha sik
gorilmektedir (Kaya ve Tastan, 2020). Ayrica olumsuz aile iliskileri ve kaba davranislara maruz
kalan ¢ocuklarin, bu tutumlari ilerleyen yaslarda kendi sosyal cevrelerine yansitma olasiligi da

artmaktadir (Ozada ve Duyan, 2018).

Aile ile iliskinin niteligi ve sosyal destegin olup olmamasi beden imgelerini dogrudan
ya da dolayli etkilemektedir (Ding, 2010). Ebeveynlerin cocuklarina yonelik dogrudan
yorumlari ve dolayli modelleme davranislari, ¢ocuklarin bedenlerine iliskin tutum ve

davranislarini sekillendirmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin tutum ve davranislari lzerinde
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babalardan biraz daha fazla etkiye sahiptir. Bu durum ozellikle kiz ¢ocuklari icin daha
belirgindir. Ebeveynlerin gocugun kilosuyla ilgili yorumlarinin etkisi, mesaji her iki ebeveyn de
verdiginde daha glicli hale gelmektedir (Smolak, Levine ve Schermer, 1999). Arastirmalar,
ebeveynlerin cocuklarin beden algisi ve kilo kontroli davranislar lzerinde énemli bir rol
oynadigini ve bu etkinin, olumsuz beden algisinin dnlenmesine yonelik birincil midahalelerde

dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir (Smolak, Levine ve Schermer, 1999).

Yapilan bir arastirmaya gére (Ummet, 2007), cocuklarin yetistigi aile ortamindaki
iletisim bigimi ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goérilmastr.
Olumlu ve giigll iletisimin hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda
kendini daha rahat ifade edebilen ve sosyal becerileri gelismis bireyler haline gelirken, olumsuz
iletisimin bulundugu ailelerde yetisen gocuklar, kendini ifade etmede zorlanmakta ve zamanla
daha yiiksek diizeyde sosyal anksiyete belirtileri géstermektedir (Ummet, 2007). Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklardaki sosyal anksiyete lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu soylenebilir.
Ozellikle reddedici veya asiri koruyucu ebeveyn tutumlari, cocuklarda sosyal anksiyete
gorilme olasihgini artirmaktadir (Terlemez, 2018). Ayrica sosyal anksiyeteyi etkileyen
degiskenler incelendiginde, cocugun yasl ve ebeveynlerin egitim diizeyinin de bu sirecte

dnemli rol oynadigi bulunmustur (Ummet, 2007).

Beden algisi, bireyin kendi fiziksel gortinimine iliskin duygu ve dislncelerinin
tiiminu ifade etmektedir (Dogan, 2005). Ancak beden algisi yalnizca bireysel bir siire¢ degildir.
Aile ici iliskilerin niteligi de bireyin bedenine yonelik degerlendirmelerini 6nemli 6lclide
etkilemektedir (Ding, 2010). Ote yandan, sosyal anksiyete bireyin baskalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme veya yargilanma olasiligl karsisinda yasadigi kaygi olarak tanimlanmaktadir
(Muhtar ve Cakmak Tolan, 2022). Literatlrde yapilan ¢alismalar incelendiginde, beden algisi
ile sosyal anksiyete arasindaki iliskinin cogunlukla yetiskin 6rneklemleri Gzerinde arastirildigi,
ancak cocuklar Gzerinde sinirli sayida calisma bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle, cocukluk
doneminde beden algisinin sosyal anksiyeteyle iliskisini incelemek, alandaki 6nemli bir
boslugu dolduracaktir. Bu arastirmanin amaci, cocuklarda engelleyici aile iliskileri ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide beden takdirinin olasi aracilik roliini

ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Cocuklarda engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roliinii test eden bu calisma, iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.
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iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaclamakta olup, degiskenler arasinda anlaml bir iliski bulunmasi durumunda bu iliskinin
yonini ve derecesini belirlemeye de olanak tanimaktadir (Karasar, 2011). Bu dogrultuda,
calismada engelleyici aile iliskileri, beden takdiri ve sosyal anksiyete degiskenleri arasindaki

yapisal iliskiler incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslari 9 ile 12 arasinda degisen toplam 351 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore dagilim incelendiginde, 189’unun (%53.8) kiz ve
162'sinin (%46.2) erkek oldugu gorilmustir. Cocuklarin yas dagihmi incelendiginde ise
gocuklarin ¢ogunlugunu 10 vyas (%40.5) ve 11 vyas (%47.0) gruplarindaki c¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu kapsamda, 6rneklem homojen bir yas dagilimi sergilemekte ve analizlerde
anlaml bir temsil gicli sunmaktadir. Ayrica, érneklem buytkliginin (N = 351) aracilik
analizlerinde 6nerilen minimum diizeyin lzerinde oldugu ve istatistiksel agidan yeterli glict

sagladigi soylenebilir (Fritz ve MacKinnon, 2007).

Veri Toplama Araglari

”n "

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Beden Takdir Olgegi”,

“Aile iliskileri Olgegi” ve “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet ve vyaslarini belirlemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form kullanilmistir.

Cocuklar icin Beden Takdir Olgedi: Bu arastirmada, cocuklarin beden, viicut algisi ve
viicut farkindalik diizeylerini degerlendirmek amaciyla 6lgme araci olarak "Cocuklar icin Beden
Takdir Olgegi" kullanilmistir. Halliwel, Jarman, Tylka ve Staler (2017) tarafindan gelistirilen bu
Olcek, Yam (2019) tarafindan Tirk kiltlirine uyarlanmis ve 9-11 yas araligindaki ¢ocuklar igin
uygun hale getirilmistir. Tek boyutlu yapiya sahip olan 6lcek, toplam 10 madde icermektedir
ve 5 dereceli Likert tipi bir formatla uygulanmaktadir. Katilimcilarin her madde igin “Asla”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” veya “Her zaman” seceneklerinden birini isaretlemeleri
beklenmektedir. Olcek maddelerinin tamami diiz ifadelerden olusmakta olup ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlhhgl yiksek bulunmus; Cronbach's Alfa
katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Ayrica, birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum istatistikleri su sekildedir: x3/df = 1.23, GFl = .94, IFI = .98, CFI = .98, NFl = .91,
AGFl = .90, TLI = .98 ve RMSEA = .044. Bu degerler, 6lgegin Tirk ornekleminde yapi

gecerliliginin yiiksek ve model uyumunun iyi diizeyde oldugunu géstermektedir (Yam, 2019).
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Aile Iliskileri Olcegi: Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen (2011) tarafindan gelistirilen bu
Olgek, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin aile iligskilerine dair algilarini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Uclii Likert tipinde diizenlenen dlgek "Her Zaman", "Bazen" ve "Hicbir Zaman" seceneklerinden
olusmaktadir. Acimlayici faktor analizine 590 6grenci katilmis ve analiz sonucunda 56 maddelik
yapi, iki faktorlii 20 maddelik forma indirgenmistir. Alt boyutlar igerik analiziyle adlandiriimis;
biri "Engelleyici Aile iliskileri", digeri "Destekleyici Aile iliskileri" olarak belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analiziise 300 6grenciyle yuritilmis, modelin uyum indeksleri (x2/df = 1.89,
GFl = .91, AGFI = .89, CFl = .96, NFI = .90, RMSEA = .05) iyi diizeyde bulunmustur. Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi engelleyici iliskiler icin .82 ve .84; destekleyici iliskiler icin .76 ve .78

olarak hesaplanmistir; bu da 6lgegin yeterli diizeyde glivenilir oldugunu géstermektedir.

Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olcedi: La Greca ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilen ve Demir ve arkadaslari (2000) tarafindan Tirkceye uyarlanan bu olcek, 18
maddeden olusmaktadir. Yanitlayicilardan “Hicbir zaman”dan “Daima”ya kadar uzanan besli
Likert tipi seceneklerden birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 18
ile 90 arasinda degismektedir. 452 6grenciden elde edilen verilere gére Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisi .81 olarak bulunmus; bu da yiiksek bir i¢ glivenilirligi gostermektedir. Test-
tekrar test korelasyonu toplam puan igin .81 dizeyindedir. Ayrica, madde-toplam
korelasyonlarinda sadece 2 ve 5. maddelerde diisiik degerler saptanmistir. Olgiit gegerligi
kapsaminda Siirekli Kaygi Envanteri ile yapilan karsilastirmada CSAQO-Y ile anlaml diizeyde

pozitif bir iliski tespit edilmistir (r = .60, p < .001) (Demir ve ark., 2000).
Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel
istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Engelleyici aile iliskileri ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin aracilik rolini test etmek amaciyla aracilik
analizi uygulanmistir. Aracilik etkisinin dogrudan ve dolayli yollarinin anlamhligini
degerlendirmek icin bootstrapping tekniginden yararlaniimistir. Bu yéntem, orneklemden
coklu yeniden 6érnekleme yaparak kestirimlerin glvenilirligini artirmayi ve dolayh etkilerin
anlamliligini saglam bicimde test etmeyi amaglamaktadir (Hayes, 2013). Aracilik etkisinin
anlaml kabul edilmesi igin elde edilen %95 gliven araliginin sifir degerini icermemesi temel
Olcit olarak alinmistir (Preacher & Hayes, 2008). Bu kapsamda cocuklarda engelleyici aile
iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin araci rolini test etmek
amaciyla %95 guven diizeyinde ve 5000 yeniden 6rnekleme ile parametrik bootstrapping
yontemi uygulanmistir. Tim analizler SPSS 22.00 ve Jamovi 2.6.45 programlar araciligiyla

gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglar yer
almaktadir.

On Analizler

Aracilik analizine gecmeden Once, aracilik varsayimlarini test etmek amaciyla
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. On analizler sonucunda, arastirmanin

surekli degiskenleri arasinda anlamli iliskilerin oldugu gorilmustir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri dizeyleri

arasindaki iliskilere yonelik sonuglar

Degisken N X SS 1 2 3
1.Sosyal Anksiyete 351 44.65 12.15 -

2.Engelleyici Aile iliskileri 351 14.55 2.91 .330™ -
3.Beden Takdiri 351  40.86 6.72 -329™  -.403” -

*p <.05; ¥**p <.001

Tablo 1’deki bulgular, sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri
degiskenleri arasindaki iliskileri gostermektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, sosyal anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu gorilmektedir (r =.330, p <.05). Bu durum, engelleyici aile iliskileri arttik¢a sosyal
anksiyetenin de artabilecegini gbstermektedir. Buna karsin, sosyal anksiyete ile beden takdiri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.329, p <.05). Yani, ¢ocuklarin beden
takdiri arttikga sosyal anksiyetesinin azaldigl séylenebilir. Ayrica, engelleyici aile iliskileri ile
beden takdiri arasinda da negatif ve anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir (r = -.403, p <
.05). Bu bulgu, beden takdiri distik olan ¢ocuklarin, engelleyici aile iliskileri yasadiklarinda
sosyal anksiyete diizeylerinin daha yiksek olabilecegini disindirmektedir. Bu sonuglar,
sosyal anksiyete (izerinde aile dinamiklerinin ve bireyin beden algisinin 6nemli etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, engelleyici aile iliskilerinin hem sosyal anksiyete

Gzerinde artirici etkisi hem de beden takdirini azaltici etkisi dikkat ¢ekicidir.
Aracilik Analizi

On analizlerin ardindan, arastirma kapsaminda aracilik modelini test etmek amaciyla

aracilik analizi gerceklestirilmistir (Bkz. Sekil 1).
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Beden
Takdiri

-0.40 023

Engelleyici
Aile iliskileri

Sosyal

0.24 Anksiyete

Sekil 1. Cocuklarin engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roli

Tablo 2, engelleyici aile iliskilerinin gocuklarda sosyal anksiyete lzerindeki dogrudan

ve dolayli etkilerini gbstermektedir.

Tablo 2. Cocuklarin engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete ile arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roll

95 % GA
Yollar Katsayi SH _
AS us

Dogrudan

EAI > BT -.93 .10 -1.14 -72

BT-> SA -.42 .10 -.62 =21

EAI > SA .98 .23 .52 1.43
Dolayli

EAI > BT > SA .39 .10 .18 .60
Dolayli

EAI > SA 1.37 21 .95 1.79

Not. EAI: Engelleyici Aile iliskileri; BT: Beden Takdiri; SA: Sosyal Anksiyete; SH: Standart Hata; GA:
Given Arahigi; AS: Alt Sinir; US: Ust Sinir.

Analiz sonuglarina gore, engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamh bulunmustur (B = 0.236, p < .001). Ayrica, engelleyici aile iliskilerinin
beden takdiri Gzerindeki etkisi negatif yonde ve anlamhdir (B = —0.403, p < .001). Bununla
birlikte, beden takdirinin sosyal anksiyete (izerindeki etkisi de negatif yonde ve anlamli
bulunmustur (B = —0.234, p < .001). Engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete tzerindeki
dolayli etkisi, beden takdiri araciligiyla incelendiginde, bu etkinin anlaml oldugu gorilmustir

(B = 0.094, p < .001). Dolayh etkinin anlamli bulunmasi, beden takdirinin engelleyici aile
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iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide kismi bir aracilik rolli Ustlendigini
gostermektedir. Son olarak, modelin genel degerlendirmesi engelleyici aile iligkilerinin sosyal
anksiyete lizerindeki toplam etkisinin gliclii ve anlamh oldugunu ortaya koymaktadir (B =
0.330, p < .001). Bu bulgular, engelleyici aile iliskilerinin ¢cocuklarin beden takdirini olumsuz
yonde etkiledigini, bunun da sosyal anksiyete diizeylerinde artisa yol actigini gostermektedir.
Ayrica, engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete Uizerinde dogrudan artirici bir etkisinin de
bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglar, beden takdirinin ¢ocuklarda sosyal anksiyeteye karsi

koruyucu bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Tartisma

Arastirmada c¢ocuklarda sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica beden takdir ve sosyal anksiyete arasindaki
iliskide engelleyici aile iliskilerinin araci rolini{ iceren bir aract model kurulmustur. Sosyal
anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu durum, engelleyici aile iliskileri arttikca sosyal anksiyetenin de
artabilecegini gbstermektedir. Buna karsin, sosyal anksiyete ile beden takdiri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, bireyin beden takdiri arttik¢a sosyal anksiyetesinin
azaldig1 soylenebilir. Ayrica, engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri arasinda da negatif ve
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, engelleyici aile iliskilerinin artmasinin
beden takdirini olumsuz etkileyebilecegini dislindiirmektedir. Cocuklarda beden takdirinin
sosyal anksiyeteyi azaltmada 6nemli bir rol oynadigi ve bu etkinin kismen engelleyici aile

iliskileri araciligiyla gerceklestigi séylenebilir.

Cocuklarda sosyal anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu gorilmektedir. Bir baska ifade ile engelleyici aile iliskileri arttikca sosyal
anksiyetenin de artabilecegini gostermektedir. Literatlir taramasi sonucunda arastirmada elde
edilen sonuglarin gesitli arastirma bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir (Hamarta, Baltaci,
Ure ve Demirbas, 2010; Ummet, 2007; Zalim Basbekleyen, 2018). Hamarta ve ark. (2010)
Cocuklarin utangaclik diizeyleri izerinde algilanan ebeveyn tutumunun etkisi vardir. Cocuklar
ailelerinin otoriter olarak algiliyorsa utangaclik duzeyleri yliksek ¢ikmakla birlikte
ebeveynlerinin demokratik oldugunu disiinen ¢ocuklarin utangach diizeylerinin diistk oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bir baska arastirma sonucuna gore ise aile iliskisi sosyal kaygi birbiri ile
iliskili olup olumlu bir aile iliskisi olan cocuk olumsuz aile iliskisi olanlara gore anksiyete yasama
ihtimali daha dusiiktir (Ummet, 2007). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki cocuk ve

ebeveylerin iliskisi cocugun ileriki yaslari icinde son derece énemlidir. Olumsuz ve glivensiz

44



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Gengoglu & Baltaci

ortamda bliyliyen ¢ocukta sosyal anksiye gorilme ihtimalini fazladir (Zalim Basbekleyen,

2018).

Sosyal anksiyete ile beden takdiri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani, bireyin beden takdiri arttikca sosyal anksiyetesinin azaldigi sdylenebilir.
Literatir taramasi sonucunda arastirmada elde edilen sonuglarin ¢esitli arastirma bulgularyla
tutarh oldugu gorilmektedir (Ben, 2017; Yagiz, 2014; Zalim Basbekleyen, 2018). Yapilan
arastirmalara gore beden algisi ve sosyal anksiyete birbiri ile iliskilidir. Bedenine ve dis
gorlnlsine karsi olumsuz algisi olan bireylerin sosyal iliskileri zayif olup sosyal anksiyete
dizeylerinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle olumsuz beden algisinin
diizeltilmesi 6nemlidir (Ben, 2017; Yagiz , 2014). Zahm Basbekleyen (2018) Bir gruba dahil
olma arzusunda olan gocuk dis goriintsiine dikkat ederek bu gruba dahil olma ¢abasindadir.

Buna gore dis goriinls ve sosyal iliski i¢ ice olan durumlardir.

Engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri arasinda da negatif ve anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, engelleyici aile iliskilerinin artmasinin beden takdirini olumsuz
etkileyebilecegini dislindlirmektedir. Literatlir taramasi sonucunda arastirmada elde edilen
sonuglarin gesitli arastirma bulgulariyla tutarli oldugu gorilmektedir (Erkul, 2024; Toprak,
2023). Aile faktorinin ve aileden gelen zayif olma baskilarinin ve medyanin zayif ve inceligi
cekici olarak algilamasi ergenlik donemindeki kadin bireyin yeme tutumunu ve beden imaj
kaygisini etkilemektedir (Erkul, 2024). Cocuklarin gelecekteki karakterini etkilen pek ¢ok faktor
vardir ama en 6nemlisi anne ile arasindaki bagdir. Ve bu bag cocugun beden algisi (izerinde de

belirleyici rol oynar (Toprak, 2023).

Cocuklarda beden takdirinin sosyal anksiyeteyi azaltmada énemli bir rol oynamakta
bu etkinin kismen engelleyici aile iliskileri araciigiyla gerceklestigi soylenebilir. Baska bir ifade
ile engelleyici aile iliskileri beden takdirini ve sosyal anksiyeteyi dolayli olarak etkilemektedir.
Beden takdirinin engelleyici aile iliskileri araciligiyla sosyal anksiyete tzerindeki etkisi negatif
ve anlaml bulunmustur. Bu sonug, beden takdirinin yalnizca dogrudan degil, ayni zamanda
engelleyici aile iliskileri Uzerinden dolayl olarak da sosyal anksiyeteyi azalttigini
gostermektedir. Toplam etki incelendiginde ise, beden takdirinin sosyal anksiyete Gzerindeki
genel etkisinin negatif ve anlamh oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, beden takdirinin hem

dogrudan hem de dolayli yollarla sosyal anksiyeteyi azalttigini gostermektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. ilk olarak, arastirma verileri yalnizca
9-12 yas araligindaki cocuklardan toplanmis olup, farkl yas gruplarini kapsamadigi icin

bulgular bu yas grubuyla sinirlidir. ikinci olarak, veriler cocuklarin 6z-bildirimlerine dayanan
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Olcekler araciligiyla elde edilmistir. Bu durum, bireylerin gercek tutum ve davranislarindan
ziyade algilarina yénelik veri sunmakta ve yanitlayici yanhligina neden olabilmektedir. Uglincii
olarak, arastirmada kullanilan 6lgme araglari beden algisi, aile iliskileri ve sosyal anksiyete gibi
degiskenleri belirli sinirh  boyutlariyla ele almakta; bu kavramlarin tim boyutlarini
kapsamamaktadir. Ayrica, calisma grubu belirli bir bolgeyle sinirli oldugu icin elde edilen
bulgularin genellenebilirligi sinirhdir. Son olarak, arastirmanin kesitsel (tek zamanh) bir
desenle gerceklestirilmis olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin tam olarak ortaya
konmasini engellemektedir. Bu nedenlerle gelecekte yapilacak galismalarda daha genis ve
farkli sosyo-kiiltiirel gruplarn kapsayan orneklemlerle, boylamsal ve karma ydntemlerin

kullanildig1 arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Engelleyici aile iligkileri ve sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
oldugu bulgusunu gbz 6niine alarak aile iliskilerinin ¢ocuk Gzerindeki etkisinin fazla oldugunu,
cocuk yetistirirken engelleyici tutumdan ¢ok destekleyici bir tutum edinmenin énemli oldugu
unutulmamalidir. Aile iliskisi sadece ¢ocukluk dénemi icin degil ileri yaslarda sosyal hayatinida
etkileyecegi icin demokratik bir aile ortaminin dnemini anlatan aile hedefli galismalarin sosyal
anksiyeteyi onleyici bir etkisi olacaktir. Beden takdiri ve sosyal anksiyete arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusu ise ¢ocuklarin kendi bedenini algilama seklinin sosyal
hayat Uzerinde etkili oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonug goz 6niline alindiginda anksiyete
ile basa cikarken beden algisini géz 6ninde bulundurmamiz gerektigini géstermektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde fiziksel 6zellikler (zerinden yapilan zorbaliklar 6nleyici
calismalarda yapilabilir. Psikolojik danisma servislerinin 6grencilere yonelik psikolojik destek
hizmetlerini yayginlastirmasi onerilebilir. Engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri arasinda
negatif yonde anlaml iliski olduguna yonelik bulgu ailenin ¢ocuklara karsi tutumu beden
algilarini sekillendirmede etkili oldugu anlamina gelmektedir. Cocuklarin olumsuz beden
algilarina sahip olmasini engellemek icin aileyi icine alan onleyici calismalar yapilabilecegini

gostermektedir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde calismistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarlhigi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.
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Finansman Bilgisi: Bu galisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmak {izere makul talepler (zerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: GCalismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Yetiskinlerde Yasam Doyumunun Yordayicilari: Caresizlik, Psikolojik Esneklik, Travma ile
Basa Gikma Ozyeterligi

Yusuf Akyil*

1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Avcilar Anadolu Lisesi, Milli Egitim Bakanhg, istanbul, Tirkiye

Ozet

Bireylerin yasamlarina yonelik degerlendirmeleri psikolojik sagliklari icin 6nemli bir
konumdadir. Yasamin zorlu kosullarina esnek bir sekilde uyum saglayabilmeleri ve
bunlarla bas edebileceklerine inanmalari bireylerin yasamlarini daha olumlu
degerlendirmelerini destekleyebilir. Ancak bireylerin kendilerini zaman zaman garesiz
hissetmeleri yasamlarindan daha az doyum almalarini s6z konusu haline getirebilir.
Dolayisiyla mevcut arastirmada yasam doyumunun garesizlik, psikolojik esneklik ve
travma ile basa c¢ikma Ozyeterligi tarafindan yordanabilirligini incelemek
amaclanmaktadir. Arastirmaya ortalama 22.77 (SS = 3.44) yasindaki 494 yetiskin birey
(%74.4 kadin, %25.3 erkek) katilim saglamistir. Arastirma sonucunda degiskenler
arasinda anlamliiliskiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ek olarak yapilan dogrusal regresyon
analizinin sonuglar caresizlik, psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma
Ozyeterliginin yasam doyumu varyansinin %23’ini acgikladigini ortaya koymustur.
Bulgular, yasam doyumunun psikolojik esneklik ve basa ¢ikma 6zyeterligi gibi olumlu
kaynaklarla artirilabilecegini géstermektedir. Bu nedenle onleyici ve miidahale edici
programlarda bireylerin esneklik becerilerini gelistirmeye, caresizlik duygusunu
azaltmaya ve travmayla basa ¢ikma yeterliklerini artirmaya odaklaniimalidir.
Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, caresizlik, psikolojik esneklik, travma ile basa
cikma ozyeterligi.

Abstract

The way that people evaluate their lives has a significant impact on their
psychological health. A more positive view of life may be supported by one's ability
to adapt to and manage difficult situations. However, frequent desperation may lead
to a decrease in life satisfaction. Thus, the current study intends to investigate the
predictability of life satisfaction through psychological flexibility, trauma coping self-
efficacy, and desperation. A total of 494 adult participants (74.4% female, 25.3%
male) took part in the study, with a mean age of 22.77 years (SD = 3.44). The results
revealed significant correlations between the variables. Desperation, psychological
flexibility, and trauma coping self-efficacy also accounted for 23% of the variance in
life satisfaction, according to the results of the linear regression analysis. The findings
indicate that life satisfaction can be enhanced through positive resources such as
psychological flexibility and coping self-efficacy. Therefore, preventive and
intervention programs should focus on developing individuals' flexibility skills,
reducing feelings of helplessness, and increasing their ability to cope with trauma.
Keywords: Life satisfaction, psychological flexibility, trauma coping self-efficacy.
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Predictors of Life Satisfaction in Adults: Desperation, Psychological Flexibility, Trauma
Coping Self-Efficacy

Extended Abstract

Introduction: Life satisfaction is an important component of well-being that reflects individuals'
overall assessment of their lives. The positive psychology approach emphasizes that, in order for
individuals to maintain their psychological health, it is necessary to focus not only on negativity but
also on positive resources that enhance well-being. In this context, psychological resilience is defined
as the capacity of individuals to behave in accordance with their values despite stressful and
challenging life events, while coping self-efficacy refers to individuals' belief that they can recover
after challenging experiences. In contrast, helplessness is a psychological risk factor that can reduce
an individual's satisfaction with life, along with feelings of loss of control and powerlessness. This
study aims to examine the extent to which these three variables predict life satisfaction in adults.

Method: The study was designed as a correlational survey model. Participants consisted of 494
adults (74.4% female, 25.3% male) with a mean age of 22.77 (SD=3.44). Data were collected via an
online survey. The Life Satisfaction Scale, State Helplessness Scale, Psychological Flexibility Scale, and
Trauma Coping Self-Efficacy Scale were used. Data were evaluated using Pearson correlation and
multiple linear regression analyses.

Results: According to the analysis results, significant relationships were found between the variables.
Hopelessness showed a negative relationship with life satisfaction, while psychological flexibility and
coping self-efficacy showed positive relationships. Regression analysis revealed that these three
variables explained 23% of the variance in life satisfaction. The strongest predictor is desperation
(B=—.36, p<.001), followed by psychological flexibility (=.18, p<.001) and trauma coping self-efficacy
(B=.15, p<.05).

Discussion: The findings indicate that life satisfaction is influenced by both negative psychological
processes and positive coping resources. These results indicate that psychoeducation and therapy
programs developed to increase individuals' satisfaction with life should focus on strengthening
resilience, reducing feelings of helplessness, and increasing coping skills.

52



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Akyil

Giris

Oznel iyi olusu ve yasama iliskin degerlendirmeleri ortaya koyan bir gésterge olarak
yasam doyumu bireyin kendi yasam kosullarini degerlendirdigi kriterlere gore ulastig sonuc
olarak nitelendirilmektedir (Diener, 1984). Bu memnuniyet yasamin belirli bir alaniyla ilgili
degil, tim yasamla ilgili bir memnuniyet dlizeyini géstermektedir (Wilson ve Petterson, 1988).
Gecmis yasantilar, gelecek beklentileri ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin yasam doyumunu
belirlemek agisindan 6nemli kavramlar oldugu bilinmektedir (Diener vd., 1999). Ayrica yasam
doyumunun duygusal zeka, mental iyi olus, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve duygusal
esneklik kavramlari ile anlamli iligkilere sahip oldugu bulunmustur (Akyil ve ime, 2024; Caglar
vd., 2025). Gorildugi Uzere pozitif psikolojik yaklasimla yiratilen galismalarda yasam
doyumunun ruh sagligi agisindan 6nemi Uzerinde durmaktadir (Diener vd., 2018). Bu
arastirmalarin odak noktasinin kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlardan, iyi olus gibi daha
olumlu kavramlara kaydiriimasini tesvik etmektedir (Pavot ve Diener, 2008). Dolayisiyla
mevcut arastirmada yasam doyumu cesitli psikolojik yapilar agisindan glincel psikoloji

literatliriine teorik ve pratik katki saglayamasi amaciyla incelenmektedir.

Bireyler yasamlarinda zorlu durumlarla zaman zaman travmatik yasantilarla
karsilasabilmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik sagliklarini koruyabilmeleri agisindan
esneklik becerisine sahip olmalari olduk¢a 6nemlidir. Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi yeni dalga
terapiler bireylerin tatmin edici bir yasam slirmeleri icin psikolojik esnekliklerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (Lucas ve Moore, 2020). Nitekim psikolojik esneklik, mevcut duruma
odaklanmay slrdlrme, zor ve stresli olaylar sirasinda bile degerlere dayal davranislar
sergileme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bireylerin
sorunlarina farkli agilardan yaklasmalarina imkan taniyan psikolojik esneklik basarili ¢oziimler
Uretmeye olanak tanimasi nedeniyle sahip olunmasi gereken 6nemli bir yetenek olarak
gorilmektedir (Mir Drikvand, 2023). Psikolojik acidan esnek olmayan bireylerin duygusal
farkindalik dizeylerinin daha dislik oldugu ve yasamlarindan daha az doyum aldiklari
bilinmektedir (Cakir ve Dilmag, 2023). Psikolojik katilik bireylerin duygu ve disiincelerine
baglanmasina sebep olarak islevselliklerini azaltabilir (Kashdan veRottenberg, 2010). Yapilan
arastirmalar psikolojik esnekligin iyi olus, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim ile
anlamli iliskileri bulundugunu gostermektedir (Kara ve Gondltas, 2025; Twiselton vd., 2020).
Bu nedenle psikolojik esneklik bireylerin yasamlarindan daha fazla memnuniyet duymasi icin

gereken bir durum olarak gordlebilir.

Bireylerin deneyimledikleri kosullarin zorlugu bireylerin bas etme gliclini astiginda

bireyler kendilerini caresiz hissedebilirler (Onder ve Tural, 2004). Psikolojik sikinti vermesi
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dolayisiyla olabildigince hizli bir sekilde rahatlama ihtiyacini doguran caresizlik duygusu
hisseden bireyler yasamlarinin kendi kontrolleri altinda olmadigi ve gligsiiz olduklari algilarina
sahiptirler (Seligman, 1975; Garlow vd., 2008). Caresizlik hisseden bireylerin belirsizlikler
karsisinda daha tahammdilsiiz ve psikolojik acidan kirilgan olmalarina ek daha fazla sikismislik,
depresyon, anksiyete ve stres yasadiklari bilinmektedir (Akyil vd., 2025a). Dolayisiyla caresiz

hissetmek bireylerin yasamlarini daha olumsuz degerlendirmeleri ihtimalini dogurabilir.

Cogu kisi hayatinda en az bir kez potansiyel olarak travmatik bir olayla karsilastigi goz
onlinde bulunduruldugunda bu bireylerin yasam doyumlarini korumak agisindan travma ile
basa ¢ikmaya yonelik becerilere sahip olmalari ve kendilerini bu anlamda yeterli olarak
degerlendirmeleri olduk¢a 6nemlidir (Benjet vd., 2016). Travma ile basa ¢ikma Ozyeterligi
bireylerin kendilerini zorlu bir yasam olayini sonrasinda biligsel, duygusal ve davranissal olarak
iyi hissedebileceklerine yonelik algilarina denmektedir (Benight ve Bandura, 2004). Adaptif
basa ¢ikmanin yasam doyumu ile pozitif, depresyon ile negatif yonde anlamli iligkisi
bulunmaktadir (Magalh3es vd., 2022). Ote yandan olumsuz basa ¢ikma ise 6zyeterlikle negatif
yonde anlamliiliskiye sahiptir (Chen vd., 2020). Ayrica yetiskin bireylerin 6zyeterlilik diizeyinin
yasam doyumlarini yordamasi travma ile basa ¢cikmaya yonelik kendilerini yeterli olarak géren
bireylerin de yasamlarindan daha fazla doyum alma ihtimallerini s6z konusu haline
getirmektedir (Cakar, 2012). Nitekim 6zyeterliligin yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli

iliskisi bulunmaktadir (van Zyl ve Dhurup, 2018).

Bireylerin yasamlarini olumlu degerlendirmeleri cesitli psikolojik faktorlere bagli
olabilmektedir. Caresizlik, yasam doyumunu tehdit edebilecek kontrol kaybi ve psikolojik
kirilganlik hissini yansitirken psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma 6z yeterliligi bireylerin
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢cikmalarini, islevselligi stirdlirmelerini ve yasamdan daha
fazla tatmin elde etmelerini saglayan adatif kaynaklari temsil eder. Bu (¢ kavrami birlikte
incelemek olumsuz ve olumlu psikolojik siireclerin yasam memnuniyetini tahmin etmeye
yardimci olabilir. Bu yaklasim teorik perspektifleri zenginlestirmekle kalmaz, ayni zamanda
bireylerin uyum kapasitelerini gliclendirmeyi amaclayan 6nleyici ve terapotik uygulamalar igin

de degerli ¢ikarimlar saglayabilir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Mevcut calisma caresizlik, psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma 6z yeterliliginin
yasam doyumunu yordadigi hipotezini test etmektedir (H1). Bu arastirmada kullanilan model

genel tarama modellerinin bir tlrl olarak nitelenen iliskisel tarama modelindedir.
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Akyil

Arastirmanin rneklemini baz alarak katilimcilarin yaklasim ve egilimlerini belirlemek tarama
madeli ile yapilan arastirmalarda mimkindir. Bu modelin tirleri arasinda yer alan iliskisel
tarama modelinde iki veya ikiden fazla degisken arasindaki birlikte degisim veya derecesini

belirlemek hedeflenmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).
Katilimcilar

Arastirma katilimcilarina cevrimici yolla ve sosyal medya araciligl ile kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Bu arastirmada 369 (%74.4) kadin ve 125 (%25.3)
erkek olmak Uzere toplamda 494 yetiskin katilimci yer almaktadir. Bu katilimcilarin yas
ortalamasi 22.77'dir (SS = 3.44). Katihmcilarin 468’i (%94.7) bekar, 26’si (%5.3) evlidir.
Arastirma katimcilarinin ¢ogu lise (%57.5) ve (niversite (%40.9) mezunu bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Frekans %

Cinsiyet

Kadin 369 74.4

Erkek 125 253
Ogrenim Durumu

Ortaokul 4 0.8

Lise 284 57.5

Universite 202 40.9

Lisansustu 4 0.8
Medeni Hal

Evli 26 53

Bekar 468 94.7
Ekonomik Diizey

Cok Dusiik 22 4.5

Dusuk 92 18.6

Orta 356 72.1

Yiiksek 24 4.9
Calisma Durumu

Calisiyor 136 27.5

Calismiyor 358 72.5
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Etik Bildirim
Tim katilimcilar bilgilendirilmis onami onaylamistir ve gonilli olarak arastirmaya

katilmistir. Bu ¢alisma 1975 Helsinki Deklarasyonu'nun 2000 yilinda yapilan revizyonundaki

kurallara uygun bir sekilde ylrutilmustir.
Olgme Araglari

Travma ile Basa Cikma Ozyeterligi Olcedi. Bu 6lgek yetiskin bireylerin kendilerini
travmatik yasantilar karsisinda basa ¢ikabilir olarak gérme diizeylerini 6lgmek igin Benight ve
digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Halagoglu (2024) olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasini yapmistir. Olcek tek boyut ve 9 maddeden olugmaktadir. 7’li Likert Gizerinden
cevaplanan olgegin (1 = hi¢ yetenekli degilim, 7 = tamamen yetenekligim) uyarlama
calismasinda giivenirlik kat sayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olcekten alinabilecek puanlar 9-
63 arasindadir. Alinan puanlar yikseldikce bireylerin kendilerini travma ile basa ¢ikabilir olarak

algilama duzeyleri artmaktadir.

Psikolojik Esneklik Olcedi. Gloster ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilmis olan Psy-
Flex Olceginin Tirkiyede kullanmasi igin gegerlilik ve giivenirlik calismasini Yildirm ve Aziz
(2023) yapmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda hesaplanan Cronbach's alpha degeri .80'dir.
Olgek 6 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Yanitlar 5'li Likert tipindedir (1=cok seyrek,
5=cok sik). Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasi ile 6 ve 30’dur. Daha

ylksek puanlar daha fazla psikolojik esnekligin gostergesidir.

Durum Caresizligi Olgedi. Hannan ve Hackathorn (2022) tarafindan gelistirilmis olan
lgek Eksi ve Benli (2023) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi
.80 olarak bulunmustur. Olgekte toplam 9 madde bulunmaktadir. Olgek “duygu” ve
“motivasyon” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte motivasyon alt boyutuna dair maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgekte 10’lu likert tipi kullanilmistir. 0 puan “beni hig tarif etmiyor”
secenegine, 9 puan “beni c¢ok iyi tarif ediyor” secenegine denk gelmektedir. Duygu
boyutundan alinan puanlar arttikca bireyin daha fazla caresizlik yasadigi yorumu
yapilmaktadir. Motivasyon boyutundan alinan puanlarin yiksekligi ise bireyin caresizlik

durumunun daha az oldugunu ifade etmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi. Orijinali Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tirk diline uyarlama, gecerlik ve glvenirlik calismasi Dagh ve Baysal (2016) tarafindan
yetiskinlerin yasamlarini sevme diizeylerini 6lgebilmek amaciyla yapilmistir. Olcegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhk kat sayisi .88 olarak hesaplanmistir. 5 maddelik 6lcek tek boyuttan

olusmaktadir. Cevap secenekleri 1 = hi¢ katilmiyorum ve 5 = tamamen katiliyorum araliginda
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olmak Uzere 6lgek 5’li likert tipindedir. Alinan yiiksek puanlar bireylerin yasamindan yiksek

dizeyde doyum aldiklarina isaret etmektedir.
istatistiksel Analiz

ilk olarak katilimcilarin 6zelikleri incelenmistir. Sonrasinda arastirma degiskenleri icin
betimsel istatistikler ve givenirlik degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonugclarina gore
normal dagilimin saglanmasi ve 6lgeklerin glvenirlik degerlerinin yeterli diizeyde ¢ikmasina
dikkat edilmistir. Arastirmanin hipotezini test etmek ¢oklu regresyon analizinin yapilmasindan
once verilerin uygunlugu ve kavramlar arasi iliskilerin anlamliligi incelenmistir. Bu amacla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Coklu bagintisalligi test etmek icin VIF degerlerinin <10
ve tolerans degerlerinin >.2 olmasina dikkat edilmistir. Hipotez testinde garesizlik, psikolojik
esneklik ve travma ile basa ¢ikma 6zyeterliginin yasam doyumunu hangi diizeyde yordadigini

belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi SPSS programinda gergeklestirilmistir.

Bulgular

Tanimlayici istatistikler

Tablo 2’de arastirma degiskenlerinin betimsel istatistikleri, glivenirlik ve korelasyon
kat sayilari yer almaktadir. incelenen tiim degiskenlerin Finney ve DiStefano’nun (2006)
belirttigi dagilimin normalligine isaret eden carpiklik icin 2 ve basiklik icin £7 normallik
kriterleri (carpikhk -.314 ve -.025; basiklik -0,408 ve 0,530) icerisinde olduklar goriilmektedir.
Caresizlik ile psikolojik esneklik (r=-.20, p<.001), travma ile basa cikma o6zyeterligi (r=-.30,
p<.001) ve yasam doyumu (r=-.39, p<.001) arasinda negatif yonde anlamliiliski bulunmaktadir.
Ote yandan psikolojik esneklik hem travma ile basa ¢ikma 6zyeterligi (r=.53, p<.001) hem de
yasam doyumu (r=.33, p<.001) ile pozitif yonde anlamlidir. Ek olarak travma ile basa ¢ikma
Ozyeterligi ile yasam doyumu (r=.34, p<.001) arasinda da pozitif yonde anlaml iliski

bulunmaktadir.
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Tablo 2. Betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilar

Degisken 1 2 3 4

1. Garesizlik -

2. Psikolojik Esneklik -.20%* -

3. Travma ile Basa Cikma Ozyeterligi -.30%* 53%* -

4. Yasam Doyumu -.39%* 33%* 34%* -
Ortalama 36.85 20.04 39.19 14.69
SS 10.33 4.20 10.40 4.44
Carpikhk -.314 -.025 -.141 -.084
Basiklik 1.563 .379 .261 -.330
McDonald w .862 .891 778 .894
Cronbach a .861 .885 772 .893
Guttmann A6 .844 .993 .764 .910

**p<.001

Regresyon Analizi

Mevcut arastirmada caresizlik, psikolojik esneklik ve travma ile basa c¢ikma

Ozyeterliginin yasam doyumunu yordama giclini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir. Yapilan analiz s6z konusu degiskenlerin yasam doyumunun varyansinin

%23’tnd anlaml dizeyde agikladigl gorilmektedir (R= .48, R2 =.23, F= 49.976, p<.001). Bu

degiskenlerin yasam doyumunu yordamadaki 6nem sirasina goére caresizlik (B= -.36; p<.001)

ilk sirada yer almakta ve yasam doyumunu negatif yénde anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Caresizlikten sonra ise 6Gnem agisindan sirasiyla psikolojik esneklik (B=.18; p<.001) ve travma

ile basa ¢cikma 6zyeterliginin (B=.15; p<.05) geldigi ve yasam doyumunu pozitif yonde anlamli

yordadigi goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirma degiskenlerinin yasam doyumunu yordamasi ile ilgili bulgular

B SE B t V. VIF R RZ  F(df)
Sabit 13.007 1.269 - 10.247**
Caresizlik -.132 .018 -.306  -7.345%* 903 1.108
Psikolojik Esneklik .199 .049 .188 4.032** .715  1.400
Travma ile Basa .065 .021 .153 3.168* .673 1.486
Cikma Ozyeterligi
Model 484 234 49.976(3, 490)

**p<.001; *p<.05
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Tartisma

Mevcut arastirmada caresizlik, psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma
Ozyeterliginin yasam doyumunu yordamasi incelenmektedir. Yapilan analizler kavramlar
arasinda anlaml iliskilerin olmasini 6tesinde arastirma degiskenlerinin yasam doyumu
varyansinin %23’Unil acikladigini ortaya koymaktadir. Diger bir ifade yasam doyumunun
caresizlik, psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma Ozyeterligi tarafindan yordandigi
anlasilmaktadir. Bu kavramlarin birarada incelenmesi pozitif psikoloji perspektifinden yasam
doyumu literatlriine katkida bulunmaktadir. Calisma savunmasizlik ve adaptif faktorlerin
yasam doyumunu Ongoérdigini vurgulamakta ve bireylerin  yasamlarini  nasll

degerlendirdiklerini anlamak icin butilinlestirici bir gergeve sunmaktadir.

Caresizlik yasam doyumunu negatif yonde anlamh bir sekilde yordamaktadir.
Caresizligin psikolojik sikinti ile pozitif yonde, iyi olus ile negatif yonde iliskisi bulunmaktadir
(Akyil vd., 2025a). Yasam doyumunun ise psikolojik sikinti ile negatif yonde iliskisi oldugu ve
iyi olus ile ayni anlama karsilik geldigi bilinmektedir (Kartol vd., 2023; Khatiwada vd., 2021,
Veenhoven, 2011). Bireylerin umutlu olmalari hem kesitsel hem de boylamsal arastirmalar
kapsaminda caresizlik hissetmelerinin aksine daha fazla yasam doyumunu yordamaktadir
(Arslan vd., 2025; Glingor ve Avci, 2017; Yang vd., 2016). Bu durum mevcut ¢alismada tespit
edilen iliskiyi desteklemektedir. Dolayisiyla yiksek diizeyde caresizlik hisseden bireylerin

hayatlarini olumlu degerlendirme kapasitelerinin diisiik olmasi beklenebilir.

Mevcut arastirmada psikolojik esneklik ve travma ile basa ¢ikma 6zyeterliginin yasam
doyumunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Daha 6nceden
yapilan arastirmalarda psikolojik esnekligin olumlu ve olumsuz duygulanim, iyi olus ve yasam
doyumu ile anlamliiliskileri bulundugu ortaya ¢ikmistir (Lucas ve Moore, 2020; Twiselton vd.,
2020). Ayrica psikolojik esnekligin ruh saghginin gelistiriimesinde de bir roli oldugu ve yasam
memnuniyeti ile iliskisine ruh saghginin aracilik ettigi bilinmektedir (Lucas ve Moore, 2020).
Yapilan boylamsal bir arastirmada esnekligin kéttiimserlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
araci role sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Akyil vd., 2025b). Ek olarak uyumlu basa ¢ikma ve
Ozyeterligin yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskisi bulunmaktadir (Buser ve Kearney,
2017; Cakar, 2012; Magalhdes vd., 2022). Tim bu sonuglarin mevcut arastirma bulgusu ile
tutarhlik gostermesinden hareketle yiksek psikolojik esneklige ve travma ile basa ¢ikma
Ozyeterligine sahip bireylerin olumsuz duygulari kabullenip onlarla islevsel sekilde basa

cikabildikleri icin yasam doyumlarini koruyabildikleri anlasilabilir.

Arastirma sonuclari psikolojik esnekligi ve travma ile basa ¢ikma 6z yeterliligini

glclendirirken ayni zamanda caresizligi azaltan miidahaleler tasarlanmasina ihtiyag
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duyulmaktadir. Ruh sagligi uzmanlari bireylerin yasamlarindan memnun olmalar lzerinde
yaptiklari ¢alismalara kabul ve deger temelli yaklasimlarn ve 06z vyeterlilik gelistirme
programlarindan stratejileri entegre edebilirler. Ornegin kabul ve kararlilk terapisi odakli
psiko-egitim programinin psikolojik esneklik dlzeyini artirmakta ve depresif belirtileri
azaltmakta istatistiksel olarak etkili oldugu ve bu etkinin izleyen siirecte de devam ettigi
bilinmektedir (Vangoéli ve Tanhan, 2025). Stres ve travmatik deneyimlere maruz kalmanin
yaygin oldugu toplumlarda basa cikma 0z vyeterliligini ve psikolojik esnekligi artiran
programlar, kolektif dayanikhhgr ve refahi tesvik etmek icin koruyucu araglar olarak hizmet

edebilir.

Mevcut ¢alisma literatiire teorik ve pratik anlamda 6nemli katkilar sunmasiyla birlikte
birtakim sinirhliklara da sahiptir. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin 6z bildirim
Olcekleri ile degerlendirilmis olmasi katilimcilarin yanli cevaplar verme ihtimallerini
dogurmaktadir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarin farkli 6lgim ydntemlerine yer vermesi
onerilmektedir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlayan bir durum 6rneklemin
yalnizca  Tirk  yetiskin  bireyleri icermesinden  kaynaklanmaktadir.  Sonuglarin
genellenebilirligini saglamak agisindan kiltlrler arasi karsilastirmall arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica yasam doyumunu yordamada farkli degiskenler de rol oynayabilir, bu
nedenle arastirma kapsamini genisleten farkli galismalarin yapilmasini tesvik edilmektedir.
iliskiler kuran bir canl olarak insanlarin yasamlarindan memnun olma diizeyleri ikili (diyadik)
yontemlerle de incelenebilir. Son olarak arastirmanin kesitsel tasarimi kavramlar arasinda
nedensel iliskiler kurulamayacagina isaret etmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak olan

calismalarda deneysel ve boylamsal tasarimlarin kullaniimasi gerekmektedir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu calisma tek yazar tarafindan gerceklestirilmis olup arastirmanin

tiim asamalari yazar tarafindan yurttilmustir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve/veya yayimlanmasiyla

ilgili olarak herhangi bir cikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.
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Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmak {izere makul talepler (zerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: GCalismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Universite Ogrencilerinde Depresyon ve Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Esra Esfendiyar?

1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman,
Turkiye

Ozet

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi dlizeylerinin cinsiyet ve sinif
degiskenlerine goére anlamli dizeyde farklhlasip farklilasmadig degerlendirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslan 18 ile 56 arasinda degisen toplam 258 (niversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin 196’s1 (%76) kadin, 62’si (%24) erkektir. Veri toplama
araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) ve Olumlu
Gelecek Beklentisi Olgegi kullaniimistir. Arastirma sorulari dogrultusunda bagimsiz drneklemler
t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi
dizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda orta diizeyde, negatif
yonde ve anlaml bir iliski saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda depresyonun, olumlu
gelecek beklentisini anlamli diizeyde yordadigi ve olumlu gelecek beklentisindeki toplam
varyansin %26.6’sini acikladigl bulunmustur. Elde edilen sonuglar, lniversite 6grencilerinde
depresyon diizeyinin artmasinin gelecege yonelik umutlu ve iyimser bakis agisini azalttigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, depresyonla basa ¢ikma becerilerini gliglendiren ve gelecege
dair olumlu disiinme egilimlerini destekleyen psikoegitim programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, olumlu gelecek beklentisi, Giniversite 6grencileri, psikolojik iyi
olus, yordayici iliski.

Abstract

This study examined the relationship between depression and positive future expectations
among university students. In addition, it was investigated whether students’ levels of positive
future expectations differed significantly according to gender and grade level. The study group
consisted of 258 university students aged between 18 and 56 years. Of the participants, 196
(76%) were female and 62 (24%) were male. The data were collected using the Personal
Information Form, the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), and the Positive Future
Expectation Scale. In line with the research questions, independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis, and simple linear regression
analysis were conducted. The results indicated that students’ levels of positive future
expectations did not differ significantly by gender or grade level. Furthermore, a moderate,
negative, and significant correlation was found between depression and positive future
expectations. As a result of the regression analysis, it was found that depression significantly
predicted positive future expectation and explained 26.6% of the total variance in positive
future expectation. The findings demonstrate that higher levels of depression reduce students’
hopeful and optimistic outlook toward the future. Accordingly, it is recommended to develop
psychoeducational programs that strengthen coping skills with depression and promote
positive thinking tendencies about the future.

Keywords: Depression, positive future expectation, university students, psychological well-
being, predictive relationship.
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An Examination of the Relationship Between Depression and Positive Future
Expectations Among University Students

Extended Abstract

Introduction: Depression is a mental disorder commonly seen among university students that
negatively affects cognitive, emotional, and behavioral functions. The theoretical framework
suggests that depressive cognitive biases may reduce an individual's hope and optimism for the
future. This study aims to examine the relationship between depression and positive future
expectations among university students and to test whether positive future expectations differ
according to gender and class level.

Method: The sample for the relational screening model study consisted of 258 university students
aged 18-56 (196 women, 62 men). Data were collected using a Personal Information Form, the
Depression Anxiety Stress Scale—Short Form (DASS-21), and the Positive Future Expectation Scale.
Analyses were performed using SPSS 25.0; after normality was ensured, independent samples t-
tests, one-way ANOVAs, Pearson correlations, and simple linear regression analyses were applied.

Results: Positive future expectation scores did not differ significantly by gender (p>.05). Similarly, no
significant differences were observed by grade level (p>.05). Correlation analysis revealed a
moderate, negative, and significant relationship between depression and positive future
expectations (r=—516, p<.001). Regression results showed that depression significantly predicted
positive future expectations and explained 26.6% of the total variance (R?=.266; F(1,256)=92.944;
p<.001). The coefficient direction indicates that positive expectations about the future decrease as
the level of depression increases.

Discussion: The findings, consistent with theoretical expectations, indicate that depression weakens
future-oriented hope and optimism tendencies among university students. The absence of
differences based on gender and class level suggests that positive future expectations are not
dependent on demographic subgroups but are more closely related to mood. In practice, it is
recommended that university counseling units focus on strengthening coping skills for depression
and promoting cognitive-behavioral and psycho-educational interventions that increase hope and
optimism. Future studies are recommended to expand the model using longitudinal designs,
different psychosocial variables (hope, resilience, self-efficacy), and multi-center samples.
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Giris

Depresyon; kisinin duygusal slrecini, dlisiincelerini ve islevselligini olumsuz etkileyen
yaygin ve ciddi bir ruhsal bozukluktur (Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 2025). Bu duygu durum
degisimi bireyden bireye farkliik gosterebilmekle beraber bilissel siireclere ve davranissal
bozukluklara da yol acmaktadir. Duygusal anlamda sirekli bir UGzliinti ve umutsuzluk
yasanmasina; bilissel dizeyde olumsuz, kendini degersizlestirici diisiince kaliplarinin ve
konsantrasyon glicliklerinin ortaya c¢ikmasina; davranissal anlamda ise ice cekilme,
aktivitelerde azalma ve uyku-istah diizeninde bozulmalar gorilmesine yol agarak genel

islevselligi olumsuz etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Dernegi [APA], 2013).

Depresyonun yayginhigi diinya capinda oldukga yiiksektir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
2019 verilerine gore diinya genelinde 280 milyonun Uzerinde kisi depresyon ile yasamaktadir
(DSO, 2025). Depresyon, {iniversite gengliginde en sik rastlanan ruh sagligi sorunlarindan biri
olarak dikkat cekmekle beraber geng yetiskinlerde intihar igin dnemli bir risk etmeni olarak
goriilmektedir (Auerbach vd. 2018; DSO, 2025). Depresyonun gériilme olasiliginin en yiiksek
oldugu dénem geng yetiskinliktir. Nitekim 18-29 yas araligindaki bireylerde depresyon
yayginhgl, 60 yas Uzerindeki yetiskinlere kiyasla yaklasik (¢ kat daha fazladir (Chand vd., 2023).
Universite vyillar;; akademik kaygilar, aileden bagimsizlasma cabalari, gelecege yénelik
belirsizlikler ve ekonomik zorluklar gibi ¢ok sayida stres faktoérinin bir arada yasandigl, bu
nedenle ruh saghginin kirilgan olabildigi bir donemdir (Saleh vd., 2017). Arastirmalarin
sonuglarina goére (niversite 6grencilerinin, toplumun diger kesimlerine kiyasla depresyon
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu gériilmektedir (ibrahim vd., 2013). Oncii ve digerleri
(2013) tarafindan vyapilan calismada da katihmcilarin yaklasik %41,6’sinda depresyon

belirtilerinin gorildigu saptanmistir.

Nitekim depresyon, bireyin islevselliginde tiim alanlarini etkileyerek aile ve arkadaslik
iliskilerinden akademik performansa kadar uzanan genis bir yelpazede sorunlara vyol
acabilmektedir (DSO, 2025). Beck’in bilissel modeline goére depresif bireyler, gecmis
deneyimlerini gbz 6niinde bulundurarak gelecegi olumsuz degerlendirme egilimindedirler; bu
da “bilissel tigli” olarak adlandirilan kendilik, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz semalarin
etkinlesmesine yol acar (Beck, 1967). Bu ylUzden depresyon; bireyin gelecege iliskin umut,
iyimserlik ve hedef yonelimli dislinceler Gretme kapasitesini zayiflatmaktadir. Dolayisiyla
depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski, bilissel slirecler diizeyinde
actklanabilir bir yapi sergilemektedir. Bu durumda 6grenciler sosyal izolasyon, akademik
motivasyonda azalma ve gelecekteki kariyer hedeflerine yonelik isteksizlikler gibi sorunlar

yasayabilirler (Arria vd., 2009;Saleh vd., 2017). Ozellikle fark edilmeden ilerleyen veya tedavi
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edilmeyen depresyon vakalari, 6grencilerde okul terki, akademik problemler veya intihar
disinceleri gibi ciddi sonuclara neden olabilmektedir (Arria vd., 2009;Saleh vd., 2017). Tiim
bu olumsuz etkiler, depresyonun yalnizca mevcut islevselligi degil, bireylerin gelecege yonelik

bakis agilarini ve olumlu beklentilerini de zayiflattigini gbstermektedir.

Olumlu gelecek beklentisi ise bireyin gelecegine dair umutlu, iyimser ve amacg
yonelimli diisiinceler gelistirme egilimini ifade etmektedir (imamoglu, 2001). Gelecege iliskin
olumlu beklentiler; bireyin yasama karsi tutumlarini, karar alma siireglerini ve stresle basa
¢tkma becerilerini dogrudan etkileyen bilissel bir yapi olarak gorilmektedir (MacLeod ve
Conway, 2005). Olumlu gelecek beklentisi bireyin yasamina anlam kazandiran, hedef belirleme
ve hedeflere ulasmak igin gerekli motivasyonu sirdirebilmesini saglayan bir unsur olarak

tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 2014).

Olumlu gelecek beklentisi kavrami, pozitif psikolojik sermaye (PsyCap) yaklasimiyla da
iliskilendirilebilir. Luthans ve digerlerine (2007) gore pozitif psikolojik sermaye; bireyin umut,
oz-yeterlik, dayaniklihk ve iyimserlik gibi psikolojik kaynaklarini icermekle beraber bu
kavramlarin bireyin gelecege yonelik hedef belirleme, kararlilik seviyelerini ve iyimser
disinceler gelistirme egilimlerini gliclendirir. Bu agidan bakildiginda; depresyon diizeyinin
artmasi, pozitif psikolojik sermaye bilesenlerinin zayiflamasiyla birlikte bireyin olumlu gelecek

beklentisini de azaltabilir.

Gelecek beklentisi kavrami sadece bireysel hedefleri kapsamamakla beraber kisinin
yasamina dair genel yonelimini de icermektedir (Scheier ve Carver, 1993). Gelecege yonelik
olumlu bakis acisi, bireyin umut ve iyimserlik diizeyleriyle yakindan iliskili olup ruh sagliginin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Scheier ve Carver, 1993). Ehtiyar ve digerleri
(2017) tarafindan ydiritilen bir calismada, Gniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlar
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, bireyin
gelecege yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmasinin ruhsal uyum ve genel iyi olus

Gzerinde koruyucu bir etki olusturdugunu géstermektedir.

Depresyon diizeyinin artmasliyla birlikte bireylerin gelecege dair umut ve iyimserlik
duygularinin azaldigi belirtilirken olumlu gelecek beklentisinin yliksek olmasinin ise bireyin
psikolojik iyi olusunu giglendirdigi saptanmaktadir. (Zetsche vd., 2019; Mamani-Benito vd.,
2023). Nitekim baska bir calismada da depresyon diizeyi yiksek bireylerin, gelecege iliskin
daha olumsuz ongoriilere sahip olduklari géralmistir (Ergller ve Durak Batiglin, 2020). Bu

arastirmalar dogrultusunda Universite 6grencilerinde depresyonun olumlu gelecek beklentisi
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Uzerindeki yordayici roliiniin incelenmesi, 6grencilerin ruhsal iyi oluglarini anlamak ve

desteklemek agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma, Universite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile olumlu gelecek
beklentileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica 6grencilerin olumlu gelecek
beklentisi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
de galismanin diger alt amaglan arasindadir. Bu alanda yapilan galismalar sinirli olmakla
beraber mevcut arastirma alanyazindaki boslugu doldurmayl amaglamaktadir. Elde edilecek
bulgularin, Universite gengliginin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik 6nleyici
¢alismalarin planlanmasinda ve psiko-egitsel miidahalelerin gelistiriimesinde yol gosterici
olacagl dustnllmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmigtir:

1. Cinsiyete gore 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi anlaml diizeyde farklilasmakta
midir?

2. Sinif dizeyine gore o6grencilerin olumlu gelecek beklentisi anlamli dizeyde
farkhlagsmakta midir?

3. Depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinde depresyon diizeyi, olumlu gelecek beklentilerini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri cercevesinde desenlenmistir. Arastirmada,
Universite 6grencilerinin depresyon ve olumlu gelecek beklentisi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmis, ayrica cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére anlamh farkhliklar olup olmadigi test

edilmistir. Bu arastirma, iliskisel arastirma modeline gore yapilmistir. (Blylkoztirk vd., 2013).
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklem grubunu yaslar 18 ile 56 arasinda degisen (Ort=23.24) toplam
258 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde katilimcilarin 196'si
(%76) kadin, 62’si (%24) erkektir. Sinif diizeyine gore katihmcilarin 12'si (%4.7) 1. sinif, 13’0
(%5.0) 2. sinif, 224’0 (%86.8) 3. sinif ve 9'u (%3.5) 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrenim
diizeyi agisindan incelendiginde ise katihmcilarin 3'l (%1.2) 6n lisans, 254’0 (%98.4) lisans, 1'i

(%0.4) yiksek lisans diizeyindedir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Frekans (n) Yiuzde (%)
Cinsiyet Kadin 196 %76
Erkek 62 %24
Sinif Duizeyi 1 12 %4,7
2 13 %5,0
3 224 %86,8
9 %3,5
Ogrenim Diizeyi On Lisans 3 %1,2
Lisans 254 %98,4
Yiksek Lisans 1 %0,4

Veri Toplama Araglari

Bu galismada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete

Stres Olcegi (Dass 21) ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve 6grenim

diizeyi degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi. Olgek, imamoglu (2001) tarafindan gelistirilmis
olup bireylerin kisisel gelecekleri ile ilgili beklentilerinin olumlu yoniini olgmeyi
amaglamaktadir. Olcek, 5 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) seklinde diizenlenmistir. Olcekten elde
edilen puanlarin ylkselmesi, bireylerin geleceklerine iliskin daha olumlu beklentilere sahip
olduklarini géstermektedir. Daha onceki g¢alismalarda 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .85
(imamoglu, 2001) ve .92 (imamoglu, 2005) olarak raporlanmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin

Cronbach alfa katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi. Olcek, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilmis, Brown ve digerleri (1997) tarafindan 21 maddeye uyarlanmistir. Olgegin Tiirk
kiltdriane uyarlamasi Yilmaz ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. DASS-21 (i¢ alt boyuttan
(depresyon, stres, anksiyete) olusmaktadir. Bu arastirmada yalnizca depresyon alt boyutu
kullanilmistir. Depresyon alt boyutu 7 maddeden olusmakta olup, 6lcek 4’l0 Likert tipinde (0 =
Bana uygun degil, 3 = Bana tamamen uygun) derecelendirilmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireylerin depresyon diizeylerinin arttigini gostermektedir. Gegerlik calismasinda
yapilan Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda olgegin U faktorli yapisinin dogrulandigi ve

maddelerin faktor yiklerinin .41 ile .81 arasinda degistigi, modelin kabul edilebilir uyum

72



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Esfendiyar

degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu calismada depresyon alt boyutunun Cronbach alfa

katsayisi .87 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri sinif ortaminda, arastirmaya katilmaya gondlli  olan
Ogrencilerden cevrimici anket formu (Google Form) araciligiyla toplanmistir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, kisisel bilgilerin alinmayacagi, bireysel
olarak degerlendiriimeyecegi, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi
belirtilmistir. Veri toplama isleminden 6nce tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam

alinmustir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlere gegmeden 6nce veri setinde eksik ve hatali degerler kontrol edilmis,
normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin £1.5 araliginda bulunmasi, verilerin parametrik testler igin uygun oldugunu
gostermistir (Blylikoztirk vd., 2013). Arastirma sorulari dogrultusunda oncelikle degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri)
hesaplanmistir. Ardindan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére olumlu gelecek beklentisi
puanlarinin farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmistir. Ayrica sinif diizeyine goére olumlu gelecek beklentisi puanlarini karsilastirmak
icin tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapilmis, varyanslarin homojenligi Levene testi ile
kontrol edilmistir. Son olarak, Universite 6grencilerinde depresyon diizeyinin olumlu gelecek
beklentisini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sirasiyla

sunulmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2. Olumlu gelecek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet N X ss t p
Kadin 196 3.68 .92 .101 .919
Erkek 62 3.66 1.09

*p<.05; **p<.001
Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda Tablo 2 incelendiginde, kadin (X = 3.68, ss =
0.92) ve erkek (X = 3.66, ss = 1.09) dgrencilerin cinsiyetlerine gére olumlu gelecek beklentisi

diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasiimistir.

Katilimcilarin sinif diizeylerine goére olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3 “de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin sinif diizeylerine gére olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda

anlamli bir farklilk olup olmadigini gésteren tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken N X ss F p
1. Sinif 12 3.20 1.17

Olumlu
2. Sinif 13 3.74 0.92

Gelecek 1.027 .381
3. Sinif 224 3.69 0.95

Beklentisi
4. Sinif 9 3.64 1.13

* p<.05; **p<.001

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin sinif
diizeylerine gore olumlu gelecek beklentisi puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (F= 1.027, p = .381). Levene testi sonuclari varyanslarin homojen oldugunu
gostermistir (p = .470). Bu nedenle yapilan ¢oklu karsilastirma (TUKEY) sonuglari da dikkate
alinmis, ancak sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkllk tespit edilmemistir (Tim p degerleri

>.05).

Katilimcilarin depresyon diizeyi ile olumlu gelecek beklentisi diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu ve degiskenlere ait tanimlayici

istatistikler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Tanimlayici istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkiler

Degisken 1 2

1. Depresyon -

*%

2. Olumlu Gelecek Beklentisi -0.516 -
Ortalama 0.71 3.67
Standart Sapma 0.65 0.96
Carpikhk 0.62 -0.21
Basiklik 1.07 -0.58
Cronbach’s a 0.87 0.90

* p<.05; **p<.001

Arastirmanin Ggiinci sorusu kapsaminda Tablo 4 incelendiginde; depresyonile olumlu
gelecek beklentisi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r =
—.516; p < .001; N = 258). Bu sonug, katilimcilarin depresyon dizeyi arttik¢a olumlu gelecek

beklentilerinin azaldigini gbstermektedir.

Universite 6grencilerinde depresyon diizeyinin, olumlu gelecek beklentisini anlamli
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Depresyon dizeylerinin olumlu gelecek beklentisini yordamasina ait bulgular

Kismi ikili
Degisken B Sh B t
Korelasyon  Korelasyon
Sabit 4211 0.076 - 55.452 000" - -0.516
Depresyon -0.755 0.078 -0.516 -9.641 .000" -0.516 -

R = .516; R? = .266; Adjusted R? = .263; F(1,256) = 92.944; p < .001

*p<.05 **p<.001

Arastirmanin dordiinci sorusu kapsaminda Tablo 5 incelendiginde; depresyonun,
olumlu gelecek beklentisini yordamasina ait regresyon modelinin anlamh oldugu
gorlilmektedir (p < .001). Ayrica gercgeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
Universite 6grencilerinde depresyon degiskeninin tek basina olumlu gelecek beklentisindeki
toplam varyansin %26.6’sini acikladigi bulunmustur. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi
dizeylerini agiklayan degiskenin 6nem sirasina bakildiginda, depresyon degiskeninin (B =.516)

negatif yénde anlamli bir yordayici oldugu gérilmektedir.
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Tartisma
Bu calismada oncelikle Gniversite 6grencilerinde olumlu gelecek beklentisinin cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenlerine goére anlamli diizeyde farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir.
Daha sonra depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski degerlendirilmis ve
depresyonun olumlu gelecek beklentisini yordayip yordamadig test edilmistir. Elde edilen

sonuglar bu bélimde sirasiyla tartisiimistir.

Arastirmada ilk olarak, Universite 6grencilerinin olumlu gelecek beklentilerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, alanyazindaki
bircok arastirmayla benzerlik géstermektedir. Bahadir (2022), 6gretmen adayi Universite
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, cinsiyetin 6grencilerin gelecek beklentisi lizerinde
anlamh bir etken olmadig gorilmustir. Nitekim Gineydogu Anadolu Bolgesinde lise
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada da cinsiyet agisindan gelecek beklentileri diizeyinde bir
farklihk olmadigi saptanmistir (Simsek, 2012). Ayrica Derelioglu’nun (2023) lniversite
ogrencileriyle ylrittigl arastirmada, gelecek beklentileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin gelecek beklentisi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular dogrultusunda cinsiyet; toplumsal ve biyolojik
etkileriyle bazi psikolojik degiskenler Gizerinde etkili olsa da, 6zellikle gelecege dair olumlu
beklenti olusturma sirecinde cinsiyetin dogrudan belirleyici roliiniin simirli  oldugu

gorilmistar.

Arastirmada ikinci olarak, 6grencilerin olumlu gelecek beklentilerinin sinif diizeyine
gore anlamli bicimde farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, gelecege yonelik olumlu
bakis acisinin sinif diizeyine bagh olarak degismedigini, 6grencilerin gelecek algilarinin
akademik olarak ilerleme dizeyinden bagimsiz olabilecegini gostermektedir. Tuncer (2011),
tarafindan meslek yiksekokulu 6grencileri ile yapilan ¢calismada sinif dlizeyine gore gelecek
beklentisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Ayrica Cevik
Tekin ve Akgemci (2018), tarafindan universite 6grencileriyle yapilan arastirmada da
ogrencilerin gelecek beklenti diizeyleri cinsiyet ve sinif degiskenlerinde anlamli bir farklihk
gostermemistir. Benzer sekilde Davras ve Alili (2019) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
ise Ogrencilerin sinif dizeyi ve beklenti dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmustir. ilgili alanyazindaki bu bulgular dogrultusunda égrenim siirecinin ilerlemesinin
tek basina Universite Ogrencilerinin gelecek beklentisi dlzeyini artirip azaltmadigini

gostermektedir.

Uctincii olarak, arastirmada depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif

yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Depresyon diizeyi ylkseldikce

76



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Esfendiyar

ogrencilerin gelecege dair olumlu beklentilerinin azaldigi gérilmektedir. Bu bulgu, depresif
duygu durumunun bireyin bilissel streclerini ve gelecege dair algilarini olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir. Mamani-Benito ve digerleri (2023) tarafindan Peru’daki Universite
ogrencileriyle yapilan arastirmada, depresyonun gelecege dair beklentiler tizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bir baska calismada ise depresif belirtiler gosteren
bireylerin, gelecege dair olumlu olay olasiliklarini diislik; olumsuz olay olasiliklarini ise yiksek
degerlendirdikleri saptanmis ve arastirmacilar, depresif bilissel dnyargilarin bireyin gelecege
dair beklentilerini sistematik bicimde olumsuzlastirdigini vurgulamistir ( Zetsche vd., 2019). Bu
bulgular biitin olarak degerlendirildiginde, depresyonun gelecege dair olumlu beklentiler
Uzerinde anlamh bigimde olumsuz etkiler olusturdugu goriilmekte olup arastirmanin analiz

sonuglarini da desteklemektedir.

Arastirmada son olarak depresyonun, olumlu gelecek beklentisini anlamli bigimde
yordadigl sonucuna ulasilmistir. Depresyon diizeyinin artmasi bireylerin gelecege dair umutlu,
iyimser ve amag yonelimli distinceler gelistirmelerini engellemektedir. Tang ve digerleri
(2023), tarafindan yapilan ¢alisma, depresyon ve kaygi yasayan bireylerin gelecek disiincesi
sureglerini ele almistir. Katilimcilarin, depresyon déneminde gelecege dair beklenti Gretme
kapasitesinin zayifladigl, umutlu ya da iyimser senaryolari zihinde canlandirmakta zorlandiklari
aktarilmistir. Nitekim Allemand ve digerleri (2024) tarafindan yapilan bireylerin gelecege
yonelik zaman perspektifleri ile depresyon diizeyi arasindaki iliskileri arastirdiklar ¢calismada,
bireyler geleceklerinin sinirli oldugunu disiindikge depresyon dizeyleri artarken umutlu ve
actk bir gelecek perspektifi, daha disik depresyonla iliskili gériinmektedir. Bu bulgu,
depresyonun beklenti sistemlerini bozarak bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerini
zayiflatabilecegini gbstermektedir. Ayrica bir baska calismada, pozitif ve negatif beklentiler
depresyonla birlikte degerlendirilmis; depresif bireylerin gelecege dair olumlu beklenti Gretme
egilimlerinin azaldigl saptanmistir. Calisma sonucu depresyonun sadece mevcut ruh halini
degil, ayni zamanda gelecege yonelik bilissel egilimleri de etkiledigini gostermektedir (Kube ve
Herzog, 2023). Bu ¢alismalar isiginda, elde edilen bulgunun literatiirdeki egilimle tutarl oldugu
ayrica kuramsal ve ampirik olarak alanyazindaki bircok ¢alisma ile paralellik gosterdigi

gorilmektedir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin
cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi goralmustir. Ayrica
depresyon diizeyi ylkseldik¢e 6grencilerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin azaldigini

gostermekle beraber depresyonun olumlu gelecek beklentisini anlamli bicimde yordadigini da
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ortaya koymustur. Bu bulgu, depresif duygu durumunun bireylerin gelecege yonelik

beklentilerini olumsuz yénde etkiledigini gdstermektedir.

Universite doénemi, bireylerin yasam hedeflerini sekillendirdikleri, kimlik ve gelecek
planlarini belirledikleri kritik bir gelisimsel evredir (Kagitgibasi, 2010). Depresyon diizeyinin
yiksek olmasi, o6grencilerin psikolojik iyi oluslarini azaltarak gelecege dair olumlu
beklentilerini, iyimserlik bakis agilarini ve umutlarini zayiflatabilmektedir. Arastirma sonuglari,
Universite 6grencilerinde depresyonun yalnizca ruhsal saglik agisindan degil, ayni zamanda
gelecege yonelik algi, umut ve yasam yonelimi agisindan da belirleyici bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Bu arastirma, incelenen degiskenler agisindan alanyazina dnemli katkilar sunmakla
birlikte bazi sinirliliklar da tasimaktadir. Oncelikle galisma grubu yalnizca bir tniversitede
O0grenim goren 258 o6grenciden olustugu icin bulgularin tiim Gniversite 6grencilerine
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Verilerin katilimcilarin kendi beyanlarina dayal olarak
cevrimici anket yoluyla toplanmasi yanhlik ve 6lgme hatasi olasihigini artirabilir. Ayrica
arastirmanin kesitsel desende yiritilmesi, degiskenler arasindaki iliskinin yalnizca belirli bir
zaman dilimindeki gorinimini yansitmaktadir; bu nedenle nedensel sonuglar
¢ikarilamamaktadir. Boylamsal arastirma desenleri kullanilarak depresyonun zaman igindeki
degisimi ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski daha derinlemesine incelenebilir. Bunun
yani sira DASS-21’in yalnizca depresyon alt boyutunun kullanilmasi, stres ve anksiyete gibi
diger duygusal degiskenlerin etkisinin géz ardi edilmesine yol acmis olabilir. Gelecek
arastirmalarda farkli fakilltelerden, sosyoekonomik diizeylerden ve sehirlerden daha genis
orneklemlerle galisiilmasi hem ¢evrimici hem de yiiz yiize veri toplama yontemlerinin bir arada
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica modele; umut, 6z-yeterlik, psikolojik dayanikhlik ve yasam
doyumu gibi degiskenlerin eklenmesi, olumlu gelecek beklentisini etkileyen koruyucu

etmenlerin daha bitincil bicimde anlasiimasina katki saglayabilir.

Uygulayicllar agisindan ise elde edilen bulgular Gniversite 6grencilerine yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ozellikle
depresyon diizeyleri ylksek olan 6grencilerde gelecege yonelik olumlu beklentilerin azaldig
gorilmektedir. Bu nedenle psikolojik danismanlar ve ruh saghgi profesyonelleri, 6grencilerin
gelecege dair umut ve hedeflerini giclendirmeye yonelik mudahaleler planlamalidir.
Universitelerdeki mediko-sosyal merkezler ile psikolojik danisma ve rehberlik birimleri,
ogrencilerin depresyon belirtilerini erken donemde fark edebilmek ve gelecege yonelik olumlu
beklentilerini desteklemek acgisindan énemli bir role sahiptir. Bu birimler, diizenli psikolojik

taramalar yaparak risk altindaki 6grencileri belirleyebilir, ihtiya¢c duyan bireylere bireysel ya da
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grup temelli psikolojik destek saglayabilir. Ayrica, umut, dayaniklilik ve stresle basa c¢cikma
becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programlarinin bu birimler araciligiyla
ylritilmesi, 6grencilerin hem psikolojik iyi oluslarini hem de gelecege dair olumlu bakis
acilarini gliclendirecektir. Ayrica, depresyon riski tasiyan 6grencilere yonelik erken miidahale
ve Onleyici ruh sagligl programlarinin olusturulmasi hem psikolojik saghgl koruma hem de

gelecege yonelik hedefleri destekleme acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gergeklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma tek yazar tarafindan gergeklestirilmis olup, arastirmanin

tim asamalari yazar tarafindan yuritiImustir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayimlanmasiyla

ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu ¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullaniimak {zere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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