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Universite Ogrencilerinde Depresyon ve Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Esra Esfendiyar?

1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman,
Turkiye

Ozet

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi dlizeylerinin cinsiyet ve sinif
degiskenlerine goére anlamli dizeyde farklhlasip farklilasmadig degerlendirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslan 18 ile 56 arasinda degisen toplam 258 (niversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin 196’s1 (%76) kadin, 62’si (%24) erkektir. Veri toplama
araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) ve Olumlu
Gelecek Beklentisi Olgegi kullaniimistir. Arastirma sorulari dogrultusunda bagimsiz drneklemler
t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi
dizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda orta diizeyde, negatif
yonde ve anlaml bir iliski saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda depresyonun, olumlu
gelecek beklentisini anlamli diizeyde yordadigi ve olumlu gelecek beklentisindeki toplam
varyansin %26.6’sini acikladigl bulunmustur. Elde edilen sonuglar, lniversite 6grencilerinde
depresyon diizeyinin artmasinin gelecege yonelik umutlu ve iyimser bakis agisini azalttigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, depresyonla basa ¢ikma becerilerini gliglendiren ve gelecege
dair olumlu disiinme egilimlerini destekleyen psikoegitim programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, olumlu gelecek beklentisi, Giniversite 6grencileri, psikolojik iyi
olus, yordayici iliski.

Abstract

This study examined the relationship between depression and positive future expectations
among university students. In addition, it was investigated whether students’ levels of positive
future expectations differed significantly according to gender and grade level. The study group
consisted of 258 university students aged between 18 and 56 years. Of the participants, 196
(76%) were female and 62 (24%) were male. The data were collected using the Personal
Information Form, the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), and the Positive Future
Expectation Scale. In line with the research questions, independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis, and simple linear regression
analysis were conducted. The results indicated that students’ levels of positive future
expectations did not differ significantly by gender or grade level. Furthermore, a moderate,
negative, and significant correlation was found between depression and positive future
expectations. As a result of the regression analysis, it was found that depression significantly
predicted positive future expectation and explained 26.6% of the total variance in positive
future expectation. The findings demonstrate that higher levels of depression reduce students’
hopeful and optimistic outlook toward the future. Accordingly, it is recommended to develop
psychoeducational programs that strengthen coping skills with depression and promote
positive thinking tendencies about the future.

Keywords: Depression, positive future expectation, university students, psychological well-
being, predictive relationship.
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Esfendiyar Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

An Examination of the Relationship Between Depression and Positive Future
Expectations Among University Students

Extended Abstract

Introduction: Depression is a mental disorder commonly seen among university students that
negatively affects cognitive, emotional, and behavioral functions. The theoretical framework
suggests that depressive cognitive biases may reduce an individual's hope and optimism for the
future. This study aims to examine the relationship between depression and positive future
expectations among university students and to test whether positive future expectations differ
according to gender and class level.

Method: The sample for the relational screening model study consisted of 258 university students
aged 18-56 (196 women, 62 men). Data were collected using a Personal Information Form, the
Depression Anxiety Stress Scale—Short Form (DASS-21), and the Positive Future Expectation Scale.
Analyses were performed using SPSS 25.0; after normality was ensured, independent samples t-
tests, one-way ANOVAs, Pearson correlations, and simple linear regression analyses were applied.

Results: Positive future expectation scores did not differ significantly by gender (p>.05). Similarly, no
significant differences were observed by grade level (p>.05). Correlation analysis revealed a
moderate, negative, and significant relationship between depression and positive future
expectations (r=—516, p<.001). Regression results showed that depression significantly predicted
positive future expectations and explained 26.6% of the total variance (R?=.266; F(1,256)=92.944;
p<.001). The coefficient direction indicates that positive expectations about the future decrease as
the level of depression increases.

Discussion: The findings, consistent with theoretical expectations, indicate that depression weakens
future-oriented hope and optimism tendencies among university students. The absence of
differences based on gender and class level suggests that positive future expectations are not
dependent on demographic subgroups but are more closely related to mood. In practice, it is
recommended that university counseling units focus on strengthening coping skills for depression
and promoting cognitive-behavioral and psycho-educational interventions that increase hope and
optimism. Future studies are recommended to expand the model using longitudinal designs,
different psychosocial variables (hope, resilience, self-efficacy), and multi-center samples.
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Giris

Depresyon; kisinin duygusal slrecini, dlisiincelerini ve islevselligini olumsuz etkileyen
yaygin ve ciddi bir ruhsal bozukluktur (Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 2025). Bu duygu durum
degisimi bireyden bireye farkliik gosterebilmekle beraber bilissel siireclere ve davranissal
bozukluklara da yol acmaktadir. Duygusal anlamda sirekli bir UGzliinti ve umutsuzluk
yasanmasina; bilissel dizeyde olumsuz, kendini degersizlestirici diisiince kaliplarinin ve
konsantrasyon glicliklerinin ortaya c¢ikmasina; davranissal anlamda ise ice cekilme,
aktivitelerde azalma ve uyku-istah diizeninde bozulmalar gorilmesine yol agarak genel

islevselligi olumsuz etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Dernegi [APA], 2013).

Depresyonun yayginhigi diinya capinda oldukga yiiksektir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
2019 verilerine gore diinya genelinde 280 milyonun Uzerinde kisi depresyon ile yasamaktadir
(DSO, 2025). Depresyon, {iniversite gengliginde en sik rastlanan ruh sagligi sorunlarindan biri
olarak dikkat cekmekle beraber geng yetiskinlerde intihar igin dnemli bir risk etmeni olarak
goriilmektedir (Auerbach vd. 2018; DSO, 2025). Depresyonun gériilme olasiliginin en yiiksek
oldugu dénem geng yetiskinliktir. Nitekim 18-29 yas araligindaki bireylerde depresyon
yayginhgl, 60 yas Uzerindeki yetiskinlere kiyasla yaklasik (¢ kat daha fazladir (Chand vd., 2023).
Universite vyillar;; akademik kaygilar, aileden bagimsizlasma cabalari, gelecege yénelik
belirsizlikler ve ekonomik zorluklar gibi ¢ok sayida stres faktoérinin bir arada yasandigl, bu
nedenle ruh saghginin kirilgan olabildigi bir donemdir (Saleh vd., 2017). Arastirmalarin
sonuglarina goére (niversite 6grencilerinin, toplumun diger kesimlerine kiyasla depresyon
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu gériilmektedir (ibrahim vd., 2013). Oncii ve digerleri
(2013) tarafindan vyapilan calismada da katihmcilarin yaklasik %41,6’sinda depresyon

belirtilerinin gorildigu saptanmistir.

Nitekim depresyon, bireyin islevselliginde tiim alanlarini etkileyerek aile ve arkadaslik
iliskilerinden akademik performansa kadar uzanan genis bir yelpazede sorunlara vyol
acabilmektedir (DSO, 2025). Beck’in bilissel modeline goére depresif bireyler, gecmis
deneyimlerini gbz 6niinde bulundurarak gelecegi olumsuz degerlendirme egilimindedirler; bu
da “bilissel tigli” olarak adlandirilan kendilik, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz semalarin
etkinlesmesine yol acar (Beck, 1967). Bu ylUzden depresyon; bireyin gelecege iliskin umut,
iyimserlik ve hedef yonelimli dislinceler Gretme kapasitesini zayiflatmaktadir. Dolayisiyla
depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski, bilissel slirecler diizeyinde
actklanabilir bir yapi sergilemektedir. Bu durumda 6grenciler sosyal izolasyon, akademik
motivasyonda azalma ve gelecekteki kariyer hedeflerine yonelik isteksizlikler gibi sorunlar

yasayabilirler (Arria vd., 2009;Saleh vd., 2017). Ozellikle fark edilmeden ilerleyen veya tedavi
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edilmeyen depresyon vakalari, 6grencilerde okul terki, akademik problemler veya intihar
disinceleri gibi ciddi sonuclara neden olabilmektedir (Arria vd., 2009;Saleh vd., 2017). Tiim
bu olumsuz etkiler, depresyonun yalnizca mevcut islevselligi degil, bireylerin gelecege yonelik

bakis agilarini ve olumlu beklentilerini de zayiflattigini gbstermektedir.

Olumlu gelecek beklentisi ise bireyin gelecegine dair umutlu, iyimser ve amacg
yonelimli diisiinceler gelistirme egilimini ifade etmektedir (imamoglu, 2001). Gelecege iliskin
olumlu beklentiler; bireyin yasama karsi tutumlarini, karar alma siireglerini ve stresle basa
¢tkma becerilerini dogrudan etkileyen bilissel bir yapi olarak gorilmektedir (MacLeod ve
Conway, 2005). Olumlu gelecek beklentisi bireyin yasamina anlam kazandiran, hedef belirleme
ve hedeflere ulasmak igin gerekli motivasyonu sirdirebilmesini saglayan bir unsur olarak

tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 2014).

Olumlu gelecek beklentisi kavrami, pozitif psikolojik sermaye (PsyCap) yaklasimiyla da
iliskilendirilebilir. Luthans ve digerlerine (2007) gore pozitif psikolojik sermaye; bireyin umut,
oz-yeterlik, dayaniklihk ve iyimserlik gibi psikolojik kaynaklarini icermekle beraber bu
kavramlarin bireyin gelecege yonelik hedef belirleme, kararlilik seviyelerini ve iyimser
disinceler gelistirme egilimlerini gliclendirir. Bu agidan bakildiginda; depresyon diizeyinin
artmasi, pozitif psikolojik sermaye bilesenlerinin zayiflamasiyla birlikte bireyin olumlu gelecek

beklentisini de azaltabilir.

Gelecek beklentisi kavrami sadece bireysel hedefleri kapsamamakla beraber kisinin
yasamina dair genel yonelimini de icermektedir (Scheier ve Carver, 1993). Gelecege yonelik
olumlu bakis acisi, bireyin umut ve iyimserlik diizeyleriyle yakindan iliskili olup ruh sagliginin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Scheier ve Carver, 1993). Ehtiyar ve digerleri
(2017) tarafindan ydiritilen bir calismada, Gniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlar
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, bireyin
gelecege yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmasinin ruhsal uyum ve genel iyi olus

Gzerinde koruyucu bir etki olusturdugunu géstermektedir.

Depresyon diizeyinin artmasliyla birlikte bireylerin gelecege dair umut ve iyimserlik
duygularinin azaldigi belirtilirken olumlu gelecek beklentisinin yliksek olmasinin ise bireyin
psikolojik iyi olusunu giglendirdigi saptanmaktadir. (Zetsche vd., 2019; Mamani-Benito vd.,
2023). Nitekim baska bir calismada da depresyon diizeyi yiksek bireylerin, gelecege iliskin
daha olumsuz ongoriilere sahip olduklari géralmistir (Ergller ve Durak Batiglin, 2020). Bu

arastirmalar dogrultusunda Universite 6grencilerinde depresyonun olumlu gelecek beklentisi
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Uzerindeki yordayici roliiniin incelenmesi, 6grencilerin ruhsal iyi oluglarini anlamak ve

desteklemek agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma, Universite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile olumlu gelecek
beklentileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica 6grencilerin olumlu gelecek
beklentisi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
de galismanin diger alt amaglan arasindadir. Bu alanda yapilan galismalar sinirli olmakla
beraber mevcut arastirma alanyazindaki boslugu doldurmayl amaglamaktadir. Elde edilecek
bulgularin, Universite gengliginin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik 6nleyici
¢alismalarin planlanmasinda ve psiko-egitsel miidahalelerin gelistiriimesinde yol gosterici
olacagl dustnllmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmigtir:

1. Cinsiyete gore 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi anlaml diizeyde farklilasmakta
midir?

2. Sinif dizeyine gore o6grencilerin olumlu gelecek beklentisi anlamli dizeyde
farkhlagsmakta midir?

3. Depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinde depresyon diizeyi, olumlu gelecek beklentilerini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri cercevesinde desenlenmistir. Arastirmada,
Universite 6grencilerinin depresyon ve olumlu gelecek beklentisi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmis, ayrica cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére anlamh farkhliklar olup olmadigi test

edilmistir. Bu arastirma, iliskisel arastirma modeline gore yapilmistir. (Blylkoztirk vd., 2013).
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklem grubunu yaslar 18 ile 56 arasinda degisen (Ort=23.24) toplam
258 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde katilimcilarin 196'si
(%76) kadin, 62’si (%24) erkektir. Sinif diizeyine gore katihmcilarin 12'si (%4.7) 1. sinif, 13’0
(%5.0) 2. sinif, 224’0 (%86.8) 3. sinif ve 9'u (%3.5) 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrenim
diizeyi agisindan incelendiginde ise katihmcilarin 3'l (%1.2) 6n lisans, 254’0 (%98.4) lisans, 1'i

(%0.4) yiksek lisans diizeyindedir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Frekans (n) Yiuzde (%)
Cinsiyet Kadin 196 %76
Erkek 62 %24
Sinif Duizeyi 1 12 %4,7
2 13 %5,0
3 224 %86,8
9 %3,5
Ogrenim Diizeyi On Lisans 3 %1,2
Lisans 254 %98,4
Yiksek Lisans 1 %0,4

Veri Toplama Araglari

Bu galismada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete

Stres Olcegi (Dass 21) ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve 6grenim

diizeyi degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi. Olgek, imamoglu (2001) tarafindan gelistirilmis
olup bireylerin kisisel gelecekleri ile ilgili beklentilerinin olumlu yoniini olgmeyi
amaglamaktadir. Olcek, 5 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) seklinde diizenlenmistir. Olcekten elde
edilen puanlarin ylkselmesi, bireylerin geleceklerine iliskin daha olumlu beklentilere sahip
olduklarini géstermektedir. Daha onceki g¢alismalarda 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .85
(imamoglu, 2001) ve .92 (imamoglu, 2005) olarak raporlanmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin

Cronbach alfa katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi. Olcek, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilmis, Brown ve digerleri (1997) tarafindan 21 maddeye uyarlanmistir. Olgegin Tiirk
kiltdriane uyarlamasi Yilmaz ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. DASS-21 (i¢ alt boyuttan
(depresyon, stres, anksiyete) olusmaktadir. Bu arastirmada yalnizca depresyon alt boyutu
kullanilmistir. Depresyon alt boyutu 7 maddeden olusmakta olup, 6lcek 4’l0 Likert tipinde (0 =
Bana uygun degil, 3 = Bana tamamen uygun) derecelendirilmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireylerin depresyon diizeylerinin arttigini gostermektedir. Gegerlik calismasinda
yapilan Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda olgegin U faktorli yapisinin dogrulandigi ve

maddelerin faktor yiklerinin .41 ile .81 arasinda degistigi, modelin kabul edilebilir uyum
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degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu calismada depresyon alt boyutunun Cronbach alfa

katsayisi .87 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri sinif ortaminda, arastirmaya katilmaya gondlli  olan
Ogrencilerden cevrimici anket formu (Google Form) araciligiyla toplanmistir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, kisisel bilgilerin alinmayacagi, bireysel
olarak degerlendiriimeyecegi, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi
belirtilmistir. Veri toplama isleminden 6nce tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam

alinmustir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlere gegmeden 6nce veri setinde eksik ve hatali degerler kontrol edilmis,
normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin £1.5 araliginda bulunmasi, verilerin parametrik testler igin uygun oldugunu
gostermistir (Blylikoztirk vd., 2013). Arastirma sorulari dogrultusunda oncelikle degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri)
hesaplanmistir. Ardindan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére olumlu gelecek beklentisi
puanlarinin farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmistir. Ayrica sinif diizeyine goére olumlu gelecek beklentisi puanlarini karsilastirmak
icin tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapilmis, varyanslarin homojenligi Levene testi ile
kontrol edilmistir. Son olarak, Universite 6grencilerinde depresyon diizeyinin olumlu gelecek
beklentisini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sirasiyla

sunulmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2. Olumlu gelecek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet N X ss t p
Kadin 196 3.68 .92 .101 .919
Erkek 62 3.66 1.09

*p<.05; **p<.001
Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda Tablo 2 incelendiginde, kadin (X = 3.68, ss =
0.92) ve erkek (X = 3.66, ss = 1.09) dgrencilerin cinsiyetlerine gére olumlu gelecek beklentisi

diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasiimistir.

Katilimcilarin sinif diizeylerine goére olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3 “de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin sinif diizeylerine gére olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda

anlamli bir farklilk olup olmadigini gésteren tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken N X ss F p
1. Sinif 12 3.20 1.17

Olumlu
2. Sinif 13 3.74 0.92

Gelecek 1.027 .381
3. Sinif 224 3.69 0.95

Beklentisi
4. Sinif 9 3.64 1.13

* p<.05; **p<.001

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin sinif
diizeylerine gore olumlu gelecek beklentisi puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (F= 1.027, p = .381). Levene testi sonuclari varyanslarin homojen oldugunu
gostermistir (p = .470). Bu nedenle yapilan ¢oklu karsilastirma (TUKEY) sonuglari da dikkate
alinmis, ancak sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkllk tespit edilmemistir (Tim p degerleri

>.05).

Katilimcilarin depresyon diizeyi ile olumlu gelecek beklentisi diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu ve degiskenlere ait tanimlayici

istatistikler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Tanimlayici istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkiler

Degisken 1 2

1. Depresyon -

*%

2. Olumlu Gelecek Beklentisi -0.516 -
Ortalama 0.71 3.67
Standart Sapma 0.65 0.96
Carpikhk 0.62 -0.21
Basiklik 1.07 -0.58
Cronbach’s a 0.87 0.90

* p<.05; **p<.001

Arastirmanin Ggiinci sorusu kapsaminda Tablo 4 incelendiginde; depresyonile olumlu
gelecek beklentisi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r =
—.516; p < .001; N = 258). Bu sonug, katilimcilarin depresyon dizeyi arttik¢a olumlu gelecek

beklentilerinin azaldigini gbstermektedir.

Universite 6grencilerinde depresyon diizeyinin, olumlu gelecek beklentisini anlamli
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Depresyon dizeylerinin olumlu gelecek beklentisini yordamasina ait bulgular

Kismi ikili
Degisken B Sh B t
Korelasyon  Korelasyon
Sabit 4211 0.076 - 55.452 000" - -0.516
Depresyon -0.755 0.078 -0.516 -9.641 .000" -0.516 -

R = .516; R? = .266; Adjusted R? = .263; F(1,256) = 92.944; p < .001

*p<.05 **p<.001

Arastirmanin dordiinci sorusu kapsaminda Tablo 5 incelendiginde; depresyonun,
olumlu gelecek beklentisini yordamasina ait regresyon modelinin anlamh oldugu
gorlilmektedir (p < .001). Ayrica gercgeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
Universite 6grencilerinde depresyon degiskeninin tek basina olumlu gelecek beklentisindeki
toplam varyansin %26.6’sini acikladigi bulunmustur. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi
dizeylerini agiklayan degiskenin 6nem sirasina bakildiginda, depresyon degiskeninin (B =.516)

negatif yénde anlamli bir yordayici oldugu gérilmektedir.
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Tartisma
Bu calismada oncelikle Gniversite 6grencilerinde olumlu gelecek beklentisinin cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenlerine goére anlamli diizeyde farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir.
Daha sonra depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski degerlendirilmis ve
depresyonun olumlu gelecek beklentisini yordayip yordamadig test edilmistir. Elde edilen

sonuglar bu bélimde sirasiyla tartisiimistir.

Arastirmada ilk olarak, Universite 6grencilerinin olumlu gelecek beklentilerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, alanyazindaki
bircok arastirmayla benzerlik géstermektedir. Bahadir (2022), 6gretmen adayi Universite
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, cinsiyetin 6grencilerin gelecek beklentisi lizerinde
anlamh bir etken olmadig gorilmustir. Nitekim Gineydogu Anadolu Bolgesinde lise
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada da cinsiyet agisindan gelecek beklentileri diizeyinde bir
farklihk olmadigi saptanmistir (Simsek, 2012). Ayrica Derelioglu’nun (2023) lniversite
ogrencileriyle ylrittigl arastirmada, gelecek beklentileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin gelecek beklentisi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular dogrultusunda cinsiyet; toplumsal ve biyolojik
etkileriyle bazi psikolojik degiskenler Gizerinde etkili olsa da, 6zellikle gelecege dair olumlu
beklenti olusturma sirecinde cinsiyetin dogrudan belirleyici roliiniin simirli  oldugu

gorilmistar.

Arastirmada ikinci olarak, 6grencilerin olumlu gelecek beklentilerinin sinif diizeyine
gore anlamli bicimde farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, gelecege yonelik olumlu
bakis acisinin sinif diizeyine bagh olarak degismedigini, 6grencilerin gelecek algilarinin
akademik olarak ilerleme dizeyinden bagimsiz olabilecegini gostermektedir. Tuncer (2011),
tarafindan meslek yiksekokulu 6grencileri ile yapilan ¢calismada sinif dlizeyine gore gelecek
beklentisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Ayrica Cevik
Tekin ve Akgemci (2018), tarafindan universite 6grencileriyle yapilan arastirmada da
ogrencilerin gelecek beklenti diizeyleri cinsiyet ve sinif degiskenlerinde anlamli bir farklihk
gostermemistir. Benzer sekilde Davras ve Alili (2019) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
ise Ogrencilerin sinif dizeyi ve beklenti dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmustir. ilgili alanyazindaki bu bulgular dogrultusunda égrenim siirecinin ilerlemesinin
tek basina Universite Ogrencilerinin gelecek beklentisi dlzeyini artirip azaltmadigini

gostermektedir.

Uctincii olarak, arastirmada depresyon ile olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif

yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Depresyon diizeyi ylkseldikce
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ogrencilerin gelecege dair olumlu beklentilerinin azaldigi gérilmektedir. Bu bulgu, depresif
duygu durumunun bireyin bilissel streclerini ve gelecege dair algilarini olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir. Mamani-Benito ve digerleri (2023) tarafindan Peru’daki Universite
ogrencileriyle yapilan arastirmada, depresyonun gelecege dair beklentiler tizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bir baska calismada ise depresif belirtiler gosteren
bireylerin, gelecege dair olumlu olay olasiliklarini diislik; olumsuz olay olasiliklarini ise yiksek
degerlendirdikleri saptanmis ve arastirmacilar, depresif bilissel dnyargilarin bireyin gelecege
dair beklentilerini sistematik bicimde olumsuzlastirdigini vurgulamistir ( Zetsche vd., 2019). Bu
bulgular biitin olarak degerlendirildiginde, depresyonun gelecege dair olumlu beklentiler
Uzerinde anlamh bigimde olumsuz etkiler olusturdugu goriilmekte olup arastirmanin analiz

sonuglarini da desteklemektedir.

Arastirmada son olarak depresyonun, olumlu gelecek beklentisini anlamli bigimde
yordadigl sonucuna ulasilmistir. Depresyon diizeyinin artmasi bireylerin gelecege dair umutlu,
iyimser ve amag yonelimli distinceler gelistirmelerini engellemektedir. Tang ve digerleri
(2023), tarafindan yapilan ¢alisma, depresyon ve kaygi yasayan bireylerin gelecek disiincesi
sureglerini ele almistir. Katilimcilarin, depresyon déneminde gelecege dair beklenti Gretme
kapasitesinin zayifladigl, umutlu ya da iyimser senaryolari zihinde canlandirmakta zorlandiklari
aktarilmistir. Nitekim Allemand ve digerleri (2024) tarafindan yapilan bireylerin gelecege
yonelik zaman perspektifleri ile depresyon diizeyi arasindaki iliskileri arastirdiklar ¢calismada,
bireyler geleceklerinin sinirli oldugunu disiindikge depresyon dizeyleri artarken umutlu ve
actk bir gelecek perspektifi, daha disik depresyonla iliskili gériinmektedir. Bu bulgu,
depresyonun beklenti sistemlerini bozarak bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerini
zayiflatabilecegini gbstermektedir. Ayrica bir baska calismada, pozitif ve negatif beklentiler
depresyonla birlikte degerlendirilmis; depresif bireylerin gelecege dair olumlu beklenti Gretme
egilimlerinin azaldigl saptanmistir. Calisma sonucu depresyonun sadece mevcut ruh halini
degil, ayni zamanda gelecege yonelik bilissel egilimleri de etkiledigini gostermektedir (Kube ve
Herzog, 2023). Bu ¢alismalar isiginda, elde edilen bulgunun literatiirdeki egilimle tutarl oldugu
ayrica kuramsal ve ampirik olarak alanyazindaki bircok ¢alisma ile paralellik gosterdigi

gorilmektedir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin
cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi goralmustir. Ayrica
depresyon diizeyi ylkseldik¢e 6grencilerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin azaldigini

gostermekle beraber depresyonun olumlu gelecek beklentisini anlamli bicimde yordadigini da
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ortaya koymustur. Bu bulgu, depresif duygu durumunun bireylerin gelecege yonelik

beklentilerini olumsuz yénde etkiledigini gdstermektedir.

Universite doénemi, bireylerin yasam hedeflerini sekillendirdikleri, kimlik ve gelecek
planlarini belirledikleri kritik bir gelisimsel evredir (Kagitgibasi, 2010). Depresyon diizeyinin
yiksek olmasi, o6grencilerin psikolojik iyi oluslarini azaltarak gelecege dair olumlu
beklentilerini, iyimserlik bakis agilarini ve umutlarini zayiflatabilmektedir. Arastirma sonuglari,
Universite 6grencilerinde depresyonun yalnizca ruhsal saglik agisindan degil, ayni zamanda
gelecege yonelik algi, umut ve yasam yonelimi agisindan da belirleyici bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Bu arastirma, incelenen degiskenler agisindan alanyazina dnemli katkilar sunmakla
birlikte bazi sinirliliklar da tasimaktadir. Oncelikle galisma grubu yalnizca bir tniversitede
O0grenim goren 258 o6grenciden olustugu icin bulgularin tiim Gniversite 6grencilerine
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Verilerin katilimcilarin kendi beyanlarina dayal olarak
cevrimici anket yoluyla toplanmasi yanhlik ve 6lgme hatasi olasihigini artirabilir. Ayrica
arastirmanin kesitsel desende yiritilmesi, degiskenler arasindaki iliskinin yalnizca belirli bir
zaman dilimindeki gorinimini yansitmaktadir; bu nedenle nedensel sonuglar
¢ikarilamamaktadir. Boylamsal arastirma desenleri kullanilarak depresyonun zaman igindeki
degisimi ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski daha derinlemesine incelenebilir. Bunun
yani sira DASS-21’in yalnizca depresyon alt boyutunun kullanilmasi, stres ve anksiyete gibi
diger duygusal degiskenlerin etkisinin géz ardi edilmesine yol acmis olabilir. Gelecek
arastirmalarda farkli fakilltelerden, sosyoekonomik diizeylerden ve sehirlerden daha genis
orneklemlerle galisiilmasi hem ¢evrimici hem de yiiz yiize veri toplama yontemlerinin bir arada
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica modele; umut, 6z-yeterlik, psikolojik dayanikhlik ve yasam
doyumu gibi degiskenlerin eklenmesi, olumlu gelecek beklentisini etkileyen koruyucu

etmenlerin daha bitincil bicimde anlasiimasina katki saglayabilir.

Uygulayicllar agisindan ise elde edilen bulgular Gniversite 6grencilerine yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ozellikle
depresyon diizeyleri ylksek olan 6grencilerde gelecege yonelik olumlu beklentilerin azaldig
gorilmektedir. Bu nedenle psikolojik danismanlar ve ruh saghgi profesyonelleri, 6grencilerin
gelecege dair umut ve hedeflerini giclendirmeye yonelik mudahaleler planlamalidir.
Universitelerdeki mediko-sosyal merkezler ile psikolojik danisma ve rehberlik birimleri,
ogrencilerin depresyon belirtilerini erken donemde fark edebilmek ve gelecege yonelik olumlu
beklentilerini desteklemek acgisindan énemli bir role sahiptir. Bu birimler, diizenli psikolojik

taramalar yaparak risk altindaki 6grencileri belirleyebilir, ihtiya¢c duyan bireylere bireysel ya da
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grup temelli psikolojik destek saglayabilir. Ayrica, umut, dayaniklilik ve stresle basa c¢cikma
becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programlarinin bu birimler araciligiyla
ylritilmesi, 6grencilerin hem psikolojik iyi oluslarini hem de gelecege dair olumlu bakis
acilarini gliclendirecektir. Ayrica, depresyon riski tasiyan 6grencilere yonelik erken miidahale
ve Onleyici ruh sagligl programlarinin olusturulmasi hem psikolojik saghgl koruma hem de

gelecege yonelik hedefleri destekleme acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gergeklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma tek yazar tarafindan gergeklestirilmis olup, arastirmanin

tim asamalari yazar tarafindan yuritiImustir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayimlanmasiyla

ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu ¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullaniimak {zere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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