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Ozet

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde aile iliskileri ve beden algisi, psikolojik iyi
olusun temel bilegenleri arasinda yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda
engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin aracilik
roliind incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayali olarak ylratilmustr.
Arastirmanin verileri 9-12 yas araligindaki 351 ¢ocuktan elde edilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak "Cocuklar icin Beden Takdir Olgegi", "Aile iliskileri Olgegi" ve
"Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve aracilik testi uygulanmistir. Bulgular,
engelleyici aile iliskileri, beden takdiri ve sosyal anksiyete degiskenleri arasinda
anlamli iliskilerin oldugunu gostermistir. Ayrica beden takdirinin engelleyici aile
iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugu
gorllmuistir. Engelleyici aile iliskileri arttikca beden takdiri azalmis, beden
takdirindeki azalma ise sosyal anksiyete dizeylerinde artisla iliskilendirilmistir.
Sonuglar, ¢ocuklarda sosyal anksiyeteyi anlamada aile iliskileri ve beden algisinin
birlikte degerlendiriimesinin 6nemine isaret etmektedir. Arastirma, g¢ocuklarin
psikososyal gelisimini desteklemeye yonelik aile temelli ve beden algisini gliglendirici
mudahalelerin planlanmasina katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal anksiyete, aile iliskileri, beden takdiri, cocuk.

Abstract

Family relationships and body image are fundamental components of children’s
socio-emotional development and psychological well-being. The present study aimed
to examine the mediating role of body appreciation in the relationship between
restrictive family relationships and social anxiety among children. The research was
conducted using a correlational survey design, and data were collected from 351
children aged between 9 and 12 years. The Body Appreciation Scale for Children, the
Family Relationships Scale, and the Social Anxiety Scale for Children were employed
as data collection instruments. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis,
and mediation analysis were performed. The findings indicated significant
associations among restrictive family relationships, body appreciation, and social
anxiety. Moreover, body appreciation was found to have a partial mediating role in
the relationship between restrictive family relationships and social anxiety. As
restrictive family relationships increased, body appreciation decreased, and lower
body appreciation was associated with higher levels of social anxiety. The results
highlight the importance of considering both family relationships and body image
when understanding social anxiety in children. The study contributes to the
development of family-based and body image—enhancing interventions aimed at
supporting children’s psychosocial development.

Keywords: Social anxiety, family relationships, body appreciation, childhood.
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The Mediating Role of Body Appreciation in the Relationship Between Restrictive Family
Relationships and Social Anxiety in Children

Extended Abstract

Introduction: Family dynamics and body-related attitudes are central to children’s socio-emotional
adjustment. Restrictive or controlling family interactions have been linked to anxiety and poorer self-
views, whereas positive evaluations of one’s body are considered protective. Yet, little is known
about how body appreciation operates in childhood to explain the link between restrictive family
relationships and social anxiety. This study examined whether body appreciation mediates the
association between restrictive family relationships and social anxiety among children aged 9-12.

Method: Using a correlational survey design, data were collected from 351 children (189 girls, 162
boys; ages 9—12) attending primary schools. Measures included the Body Appreciation Scale for
Children, the Family Relationships Scale, and the Social Anxiety Scale for Children. After descriptive
statistics, Pearson correlations were computed to test bivariate associations. Mediation was
examined with a bootstrapped indirect-effect test (5,000 resamples; 95% confidence intervals). All
analyses were conducted in SPSS 22.00 and Jamovi 2.6.45.

Results: Correlations showed that restrictive family relationships were positively associated with
social anxiety and negatively associated with body appreciation; body appreciation was negatively
associated with social anxiety. In the mediation model, restrictive family relationships significantly
predicted lower body appreciation, and lower body appreciation significantly predicted higher social
anxiety. The direct path from restrictive family relationships to social anxiety remained significant
when the mediator was included, indicating partial mediation. The bootstrapped indirect effect from
restrictive family relationships to social anxiety via body appreciation was significant (95% Cl
excluding zero), demonstrating that children experiencing more restrictive interactions report
diminished appreciation of their bodies, which in turn relates to heightened social anxiety. Overall,
the total effect of restrictive family relationships on social anxiety was positive and statistically
robust.

Discussion: Findings highlight body appreciation as a meaningful, modifiable mechanism linking
restrictive family dynamics to children’s social anxiety. Beyond the direct contribution of restrictive
family relationships to anxiety, these interactions may erode positive body attitudes, thereby
amplifying fear of negative evaluation in social contexts. Practically, family-focused interventions
that reduce controlling or discouraging practices, together with school-based programs that cultivate
body appreciation and self-acceptance, may help prevent or alleviate social anxiety in late childhood.
Limitations include the cross-sectional design, self-report measures, and a geographically
circumscribed sample, which constrain causal inference and generalizability. Future longitudinal and
multi-informant studies across diverse cultural settings are warranted to test developmental
pathways and to evaluate integrated, family- and body-image—strengthening interventions.
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Giris

Beden algisi, bireylerin kendi dis gorlintisiinii estetik olarak gérme ve algilama sekli
anlamina gelmektedir. Ancak bu algi kisiden kisiye degisebildigi icin her zaman gergegi
yansitmayabilmektedir (Dogan, 2005). Bireylerin kendi dis gorlnilsiini hakkinda olumlu ve
olumsuz algilarinin tamami beden algisini ifade etmektedir. Beden algisi, erken cocukluk
doéneminden itibaren sekillenmeye baslamakta ve ergenlik doneminde belirginlesmektedir
(Kale, Hursidi ve Karaboga, 2021). Bu algi, yalnizca bireyin 6znel yargilarini degil ayni zamanda
icinde bulundugu toplumsal ve kiltiirel baglami da yansitmaktadir (Bogaz, Kutlu ve Cihan,
2019).Beden algisini bir sonugtan ziyade bir siireg olarak ele almak daha dogru olacaktir. Bu
surecte cocuk, ailesinden, arkadas cevresinden ve medya gibi sosyokiltirel etkenlerden
edindigi geri bildirimlerle bedenine iliskin degerlendirmeler gelistirmektedir (Gleeson ve Frith,
2006). Cocuklarin yetismesinde son derece blyulk bir roli olan anneler kendi beden algilar
hakkinda daha dikkatli olmalar gerekmektedir. Clinkii bu beden algisi ¢ocuklarina da
aktarilabilmektedir. Olumsuz beden algisi sonucunda ise yeme bozuklugu gibi cesitli
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Toprak, 2023). Bu durumun sebebi ise bireylerin kendi
bedenlerini olumsuz bir sekilde algilamalari sonucunda yanlis ve sagliksiz beslenme sekli tercih

ederek zayiflamaya galismasi olabilmektedir (Arslan, 2020).

Beden algisi toplumsal yapiyla da yakindan iliskilidir. Ciinkl bu algi, bireyin kisisel
tutumlarinin  yani sira icinde yasadigl toplumun sosyokiltirel degerlerinden de
etkilenmektedir. Ozellikle kadinlarda beden algisi, toplumsal normlar tarafindan siklikla
sekillendirilmekte ve belirli kaliplara oturtulmaktadir (Toprak, 2023). Ebeveynler, rol modeller,
arkadas cevresi ve kiiltlirel degerler, bireyin bedeni hakkindaki gorislerinin olusumunda
onemli bir rol oynamaktadir. Kisinin bedenine yonelik duygusal tutumlari, benlik algisina da
yansimaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendine ne kadar deger verdigi ve kendisini nasil
gordiguyle ilgilidir (Dogan, 2005). Benlik saygisi ve beden algisi sebep sonug iliskisi seklinde
birbirlerinden etkilenmektedirler. Bireyin kendi bedenini algilayarak onlara belli anlamlar
vermesi benlik algisi, kisilik ve kimlik kavramlari ile iliskilidir (Bogaz, Kutlu ve Cihan, 2019).
Olumsuz beden algisi, benlik saygisinda azalmaya neden olmakta, bireyin 6z glivenini
zayiflatmakta ve kendini yetersiz hissetmesine yol acabilmektedir (Dogan, 2005). Nitekim
yapilan arastirmalar, olumsuz beden algisinin dusik oOzglivenle iliskili oldugunu

gostermektedir (Bilgin, 2011).

Beden algisi, bireyin glinlik yasamdaki duygu, dislince ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Ancak bu algi her seyden 6nce kisilerarasi iliskiler tizerinde belirleyici bir

rol oynamaktadir (Tomas-Aragonés ve Marron, 2016). Olumsuz beden algisina sahip bireyler,

37



Gengoglu & Baltaci Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriimekten daha fazla korku duymakta ve bu durum
sosyal goriinise iliskin kayginin artmasina neden olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisindaki artis
ise sosyal anksiyete dizeyinin yikselmesiyle iliskilidir (Ben, 2017). Sosyal gorinis kaygisi
dizeyi artikca sosyal anksiyetenin alt boyutundaki kaygi diizeyi ve kacinma diizeyinde de artis
olmaktadir (Ben, 2017). Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin kalabalik 6nlinde veya sosyal
ortamlarda gerceklestirilen gesitli etkinlikler sirasinda yogun rahatsizlik ve korku hissetmesiyle
karakterize edilen bir durumdur. Bu bozukluk, toplumda oldukga yaygin olarak gorilmektedir
(Muhtar ve Cakmak Tolan, 2022). Sosyal anksiyete, 6nemli bilissel ve duygusal belirtilerle
kendini gostermektedir. Mikemmel olma egilimi, herkes tarafindan begenilme arzusu ve hata
yapmaktan kaginma gibi 6zellikler bu belirtilere 6rnek olarak gosterilebilir (Terlemez, 2018).
Olumsuz beden algisi sonucunda sosyal iliskiler zayiflayabileceginden, bireylerin bedenlerine
yonelik olumsuz algilarinin ele alinmasi ve bu algilarin daha saglikli hale getirilmesi 6nem

tasimaktadir (Yagiz, 2014).

Toplumda kadinlar, erkeklere kiyasla bedenleri hakkinda daha fazla elestiri ve yoruma
maruz kalmaktadirlar. Bu durum, kadinlarin bedenleri ve dis goriiniisleri Gizerinde asiri bicimde
odaklanmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durum onlarin psikolojik ve fiziksel saglklari
Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Toprak, 2023). Arastirmalar, beden algisi ile sosyal
anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore,
bedenine iliskin olumsuz algilara sahip bireylerde sosyal anksiyete dizeyleri daha yiksek
olabilmektedir. Benzer bicimde, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten duyulan
korku da sosyal anksiyetenin énemli belirleyicilerinden birisidir. Beden algisiyla yakindan iliskili
olan sosyal anksiyete, bireyin sosyal islevselligini etkileyen psikiyatrik bir rahatsizliktir (Ben,
2017). Aile, bireyin kisilik gelisiminde ve kimlik olusumunda belirleyici bir role sahiptir. Ailenin
sahip oldugu degerler, tutumlar ve yasam tarzi, cocugun benlik algisini ve 6zglivenini dogrudan
etkileyebilmektedir (Ozada ve Duyan, 2018). Demokratik, destekleyici ve giiven verici aile
ortamlarinda yetisen cocuklarin 6zgliven dizeyi genellikle daha yiksekken, siddet, baski ve
olumsuz iletisimin hakim oldugu ailelerde biylyen cocuklarda 6zgiiven diisiklGgi daha sik
gorilmektedir (Kaya ve Tastan, 2020). Ayrica olumsuz aile iliskileri ve kaba davranislara maruz
kalan ¢ocuklarin, bu tutumlari ilerleyen yaslarda kendi sosyal cevrelerine yansitma olasiligi da

artmaktadir (Ozada ve Duyan, 2018).

Aile ile iliskinin niteligi ve sosyal destegin olup olmamasi beden imgelerini dogrudan
ya da dolayli etkilemektedir (Ding, 2010). Ebeveynlerin cocuklarina yonelik dogrudan
yorumlari ve dolayli modelleme davranislari, ¢ocuklarin bedenlerine iliskin tutum ve

davranislarini sekillendirmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin tutum ve davranislari lzerinde
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babalardan biraz daha fazla etkiye sahiptir. Bu durum ozellikle kiz ¢ocuklari icin daha
belirgindir. Ebeveynlerin gocugun kilosuyla ilgili yorumlarinin etkisi, mesaji her iki ebeveyn de
verdiginde daha glicli hale gelmektedir (Smolak, Levine ve Schermer, 1999). Arastirmalar,
ebeveynlerin cocuklarin beden algisi ve kilo kontroli davranislar lzerinde énemli bir rol
oynadigini ve bu etkinin, olumsuz beden algisinin dnlenmesine yonelik birincil midahalelerde

dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir (Smolak, Levine ve Schermer, 1999).

Yapilan bir arastirmaya gére (Ummet, 2007), cocuklarin yetistigi aile ortamindaki
iletisim bigimi ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goérilmastr.
Olumlu ve giigll iletisimin hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda
kendini daha rahat ifade edebilen ve sosyal becerileri gelismis bireyler haline gelirken, olumsuz
iletisimin bulundugu ailelerde yetisen gocuklar, kendini ifade etmede zorlanmakta ve zamanla
daha yiiksek diizeyde sosyal anksiyete belirtileri géstermektedir (Ummet, 2007). Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklardaki sosyal anksiyete lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu soylenebilir.
Ozellikle reddedici veya asiri koruyucu ebeveyn tutumlari, cocuklarda sosyal anksiyete
gorilme olasihgini artirmaktadir (Terlemez, 2018). Ayrica sosyal anksiyeteyi etkileyen
degiskenler incelendiginde, cocugun yasl ve ebeveynlerin egitim diizeyinin de bu sirecte

dnemli rol oynadigi bulunmustur (Ummet, 2007).

Beden algisi, bireyin kendi fiziksel gortinimine iliskin duygu ve dislncelerinin
tiiminu ifade etmektedir (Dogan, 2005). Ancak beden algisi yalnizca bireysel bir siire¢ degildir.
Aile ici iliskilerin niteligi de bireyin bedenine yonelik degerlendirmelerini 6nemli 6lclide
etkilemektedir (Ding, 2010). Ote yandan, sosyal anksiyete bireyin baskalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme veya yargilanma olasiligl karsisinda yasadigi kaygi olarak tanimlanmaktadir
(Muhtar ve Cakmak Tolan, 2022). Literatlrde yapilan ¢alismalar incelendiginde, beden algisi
ile sosyal anksiyete arasindaki iliskinin cogunlukla yetiskin 6rneklemleri Gzerinde arastirildigi,
ancak cocuklar Gzerinde sinirli sayida calisma bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle, cocukluk
doneminde beden algisinin sosyal anksiyeteyle iliskisini incelemek, alandaki 6nemli bir
boslugu dolduracaktir. Bu arastirmanin amaci, cocuklarda engelleyici aile iliskileri ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide beden takdirinin olasi aracilik roliini

ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Cocuklarda engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roliinii test eden bu calisma, iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.
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iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaclamakta olup, degiskenler arasinda anlaml bir iliski bulunmasi durumunda bu iliskinin
yonini ve derecesini belirlemeye de olanak tanimaktadir (Karasar, 2011). Bu dogrultuda,
calismada engelleyici aile iliskileri, beden takdiri ve sosyal anksiyete degiskenleri arasindaki

yapisal iliskiler incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslari 9 ile 12 arasinda degisen toplam 351 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore dagilim incelendiginde, 189’unun (%53.8) kiz ve
162'sinin (%46.2) erkek oldugu gorilmustir. Cocuklarin yas dagihmi incelendiginde ise
gocuklarin ¢ogunlugunu 10 vyas (%40.5) ve 11 vyas (%47.0) gruplarindaki c¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu kapsamda, 6rneklem homojen bir yas dagilimi sergilemekte ve analizlerde
anlaml bir temsil gicli sunmaktadir. Ayrica, érneklem buytkliginin (N = 351) aracilik
analizlerinde 6nerilen minimum diizeyin lzerinde oldugu ve istatistiksel agidan yeterli glict

sagladigi soylenebilir (Fritz ve MacKinnon, 2007).

Veri Toplama Araglari

”n "

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Beden Takdir Olgegi”,

“Aile iliskileri Olgegi” ve “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet ve vyaslarini belirlemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form kullanilmistir.

Cocuklar icin Beden Takdir Olgedi: Bu arastirmada, cocuklarin beden, viicut algisi ve
viicut farkindalik diizeylerini degerlendirmek amaciyla 6lgme araci olarak "Cocuklar icin Beden
Takdir Olgegi" kullanilmistir. Halliwel, Jarman, Tylka ve Staler (2017) tarafindan gelistirilen bu
Olcek, Yam (2019) tarafindan Tirk kiltlirine uyarlanmis ve 9-11 yas araligindaki ¢ocuklar igin
uygun hale getirilmistir. Tek boyutlu yapiya sahip olan 6lcek, toplam 10 madde icermektedir
ve 5 dereceli Likert tipi bir formatla uygulanmaktadir. Katilimcilarin her madde igin “Asla”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” veya “Her zaman” seceneklerinden birini isaretlemeleri
beklenmektedir. Olcek maddelerinin tamami diiz ifadelerden olusmakta olup ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlhhgl yiksek bulunmus; Cronbach's Alfa
katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Ayrica, birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum istatistikleri su sekildedir: x3/df = 1.23, GFl = .94, IFI = .98, CFI = .98, NFl = .91,
AGFl = .90, TLI = .98 ve RMSEA = .044. Bu degerler, 6lgegin Tirk ornekleminde yapi

gecerliliginin yiiksek ve model uyumunun iyi diizeyde oldugunu géstermektedir (Yam, 2019).
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Aile Iliskileri Olcegi: Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen (2011) tarafindan gelistirilen bu
Olgek, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin aile iligskilerine dair algilarini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Uclii Likert tipinde diizenlenen dlgek "Her Zaman", "Bazen" ve "Hicbir Zaman" seceneklerinden
olusmaktadir. Acimlayici faktor analizine 590 6grenci katilmis ve analiz sonucunda 56 maddelik
yapi, iki faktorlii 20 maddelik forma indirgenmistir. Alt boyutlar igerik analiziyle adlandiriimis;
biri "Engelleyici Aile iliskileri", digeri "Destekleyici Aile iliskileri" olarak belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analiziise 300 6grenciyle yuritilmis, modelin uyum indeksleri (x2/df = 1.89,
GFl = .91, AGFI = .89, CFl = .96, NFI = .90, RMSEA = .05) iyi diizeyde bulunmustur. Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi engelleyici iliskiler icin .82 ve .84; destekleyici iliskiler icin .76 ve .78

olarak hesaplanmistir; bu da 6lgegin yeterli diizeyde glivenilir oldugunu géstermektedir.

Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olcedi: La Greca ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilen ve Demir ve arkadaslari (2000) tarafindan Tirkceye uyarlanan bu olcek, 18
maddeden olusmaktadir. Yanitlayicilardan “Hicbir zaman”dan “Daima”ya kadar uzanan besli
Likert tipi seceneklerden birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 18
ile 90 arasinda degismektedir. 452 6grenciden elde edilen verilere gére Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisi .81 olarak bulunmus; bu da yiiksek bir i¢ glivenilirligi gostermektedir. Test-
tekrar test korelasyonu toplam puan igin .81 dizeyindedir. Ayrica, madde-toplam
korelasyonlarinda sadece 2 ve 5. maddelerde diisiik degerler saptanmistir. Olgiit gegerligi
kapsaminda Siirekli Kaygi Envanteri ile yapilan karsilastirmada CSAQO-Y ile anlaml diizeyde

pozitif bir iliski tespit edilmistir (r = .60, p < .001) (Demir ve ark., 2000).
Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel
istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Engelleyici aile iliskileri ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin aracilik rolini test etmek amaciyla aracilik
analizi uygulanmistir. Aracilik etkisinin dogrudan ve dolayli yollarinin anlamhligini
degerlendirmek icin bootstrapping tekniginden yararlaniimistir. Bu yéntem, orneklemden
coklu yeniden 6érnekleme yaparak kestirimlerin glvenilirligini artirmayi ve dolayh etkilerin
anlamliligini saglam bicimde test etmeyi amaglamaktadir (Hayes, 2013). Aracilik etkisinin
anlaml kabul edilmesi igin elde edilen %95 gliven araliginin sifir degerini icermemesi temel
Olcit olarak alinmistir (Preacher & Hayes, 2008). Bu kapsamda cocuklarda engelleyici aile
iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden takdirinin araci rolini test etmek
amaciyla %95 guven diizeyinde ve 5000 yeniden 6rnekleme ile parametrik bootstrapping
yontemi uygulanmistir. Tim analizler SPSS 22.00 ve Jamovi 2.6.45 programlar araciligiyla

gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglar yer
almaktadir.

On Analizler

Aracilik analizine gecmeden Once, aracilik varsayimlarini test etmek amaciyla
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. On analizler sonucunda, arastirmanin

surekli degiskenleri arasinda anlamli iliskilerin oldugu gorilmustir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri dizeyleri

arasindaki iliskilere yonelik sonuglar

Degisken N X SS 1 2 3
1.Sosyal Anksiyete 351 44.65 12.15 -

2.Engelleyici Aile iliskileri 351 14.55 2.91 .330™ -
3.Beden Takdiri 351  40.86 6.72 -329™  -.403” -

*p <.05; ¥**p <.001

Tablo 1’deki bulgular, sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri
degiskenleri arasindaki iliskileri gostermektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, sosyal anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu gorilmektedir (r =.330, p <.05). Bu durum, engelleyici aile iliskileri arttik¢a sosyal
anksiyetenin de artabilecegini gbstermektedir. Buna karsin, sosyal anksiyete ile beden takdiri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.329, p <.05). Yani, ¢ocuklarin beden
takdiri arttikga sosyal anksiyetesinin azaldigl séylenebilir. Ayrica, engelleyici aile iliskileri ile
beden takdiri arasinda da negatif ve anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir (r = -.403, p <
.05). Bu bulgu, beden takdiri distik olan ¢ocuklarin, engelleyici aile iliskileri yasadiklarinda
sosyal anksiyete diizeylerinin daha yiksek olabilecegini disindirmektedir. Bu sonuglar,
sosyal anksiyete (izerinde aile dinamiklerinin ve bireyin beden algisinin 6nemli etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, engelleyici aile iliskilerinin hem sosyal anksiyete

Gzerinde artirici etkisi hem de beden takdirini azaltici etkisi dikkat ¢ekicidir.
Aracilik Analizi

On analizlerin ardindan, arastirma kapsaminda aracilik modelini test etmek amaciyla

aracilik analizi gerceklestirilmistir (Bkz. Sekil 1).
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Beden
Takdiri

-0.40 023

Engelleyici
Aile iliskileri

Sosyal

0.24 Anksiyete

Sekil 1. Cocuklarin engelleyici aile iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roli

Tablo 2, engelleyici aile iliskilerinin gocuklarda sosyal anksiyete lzerindeki dogrudan

ve dolayli etkilerini gbstermektedir.

Tablo 2. Cocuklarin engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete ile arasindaki iliskide beden

takdirinin araci roll

95 % GA
Yollar Katsayi SH _
AS us

Dogrudan

EAI > BT -.93 .10 -1.14 -72

BT-> SA -.42 .10 -.62 =21

EAI > SA .98 .23 .52 1.43
Dolayli

EAI > BT > SA .39 .10 .18 .60
Dolayli

EAI > SA 1.37 21 .95 1.79

Not. EAI: Engelleyici Aile iliskileri; BT: Beden Takdiri; SA: Sosyal Anksiyete; SH: Standart Hata; GA:
Given Arahigi; AS: Alt Sinir; US: Ust Sinir.

Analiz sonuglarina gore, engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamh bulunmustur (B = 0.236, p < .001). Ayrica, engelleyici aile iliskilerinin
beden takdiri Gzerindeki etkisi negatif yonde ve anlamhdir (B = —0.403, p < .001). Bununla
birlikte, beden takdirinin sosyal anksiyete (izerindeki etkisi de negatif yonde ve anlamli
bulunmustur (B = —0.234, p < .001). Engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete tzerindeki
dolayli etkisi, beden takdiri araciligiyla incelendiginde, bu etkinin anlaml oldugu gorilmustir

(B = 0.094, p < .001). Dolayh etkinin anlamli bulunmasi, beden takdirinin engelleyici aile
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iliskileri ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide kismi bir aracilik rolli Ustlendigini
gostermektedir. Son olarak, modelin genel degerlendirmesi engelleyici aile iligkilerinin sosyal
anksiyete lizerindeki toplam etkisinin gliclii ve anlamh oldugunu ortaya koymaktadir (B =
0.330, p < .001). Bu bulgular, engelleyici aile iliskilerinin ¢cocuklarin beden takdirini olumsuz
yonde etkiledigini, bunun da sosyal anksiyete diizeylerinde artisa yol actigini gostermektedir.
Ayrica, engelleyici aile iliskilerinin sosyal anksiyete Uizerinde dogrudan artirici bir etkisinin de
bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglar, beden takdirinin ¢ocuklarda sosyal anksiyeteye karsi

koruyucu bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Tartisma

Arastirmada c¢ocuklarda sosyal anksiyete, engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica beden takdir ve sosyal anksiyete arasindaki
iliskide engelleyici aile iliskilerinin araci rolini{ iceren bir aract model kurulmustur. Sosyal
anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu durum, engelleyici aile iliskileri arttikca sosyal anksiyetenin de
artabilecegini gbstermektedir. Buna karsin, sosyal anksiyete ile beden takdiri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, bireyin beden takdiri arttik¢a sosyal anksiyetesinin
azaldig1 soylenebilir. Ayrica, engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri arasinda da negatif ve
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, engelleyici aile iliskilerinin artmasinin
beden takdirini olumsuz etkileyebilecegini dislindiirmektedir. Cocuklarda beden takdirinin
sosyal anksiyeteyi azaltmada 6nemli bir rol oynadigi ve bu etkinin kismen engelleyici aile

iliskileri araciligiyla gerceklestigi séylenebilir.

Cocuklarda sosyal anksiyete ile engelleyici aile iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu gorilmektedir. Bir baska ifade ile engelleyici aile iliskileri arttikca sosyal
anksiyetenin de artabilecegini gostermektedir. Literatlir taramasi sonucunda arastirmada elde
edilen sonuglarin gesitli arastirma bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir (Hamarta, Baltaci,
Ure ve Demirbas, 2010; Ummet, 2007; Zalim Basbekleyen, 2018). Hamarta ve ark. (2010)
Cocuklarin utangaclik diizeyleri izerinde algilanan ebeveyn tutumunun etkisi vardir. Cocuklar
ailelerinin otoriter olarak algiliyorsa utangaclik duzeyleri yliksek ¢ikmakla birlikte
ebeveynlerinin demokratik oldugunu disiinen ¢ocuklarin utangach diizeylerinin diistk oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bir baska arastirma sonucuna gore ise aile iliskisi sosyal kaygi birbiri ile
iliskili olup olumlu bir aile iliskisi olan cocuk olumsuz aile iliskisi olanlara gore anksiyete yasama
ihtimali daha dusiiktir (Ummet, 2007). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki cocuk ve

ebeveylerin iliskisi cocugun ileriki yaslari icinde son derece énemlidir. Olumsuz ve glivensiz

44



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Gengoglu & Baltaci

ortamda bliyliyen ¢ocukta sosyal anksiye gorilme ihtimalini fazladir (Zalim Basbekleyen,

2018).

Sosyal anksiyete ile beden takdiri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani, bireyin beden takdiri arttikca sosyal anksiyetesinin azaldigi sdylenebilir.
Literatir taramasi sonucunda arastirmada elde edilen sonuglarin ¢esitli arastirma bulgularyla
tutarh oldugu gorilmektedir (Ben, 2017; Yagiz, 2014; Zalim Basbekleyen, 2018). Yapilan
arastirmalara gore beden algisi ve sosyal anksiyete birbiri ile iliskilidir. Bedenine ve dis
gorlnlsine karsi olumsuz algisi olan bireylerin sosyal iliskileri zayif olup sosyal anksiyete
dizeylerinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle olumsuz beden algisinin
diizeltilmesi 6nemlidir (Ben, 2017; Yagiz , 2014). Zahm Basbekleyen (2018) Bir gruba dahil
olma arzusunda olan gocuk dis goriintsiine dikkat ederek bu gruba dahil olma ¢abasindadir.

Buna gore dis goriinls ve sosyal iliski i¢ ice olan durumlardir.

Engelleyici aile iliskileri ile beden takdiri arasinda da negatif ve anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, engelleyici aile iliskilerinin artmasinin beden takdirini olumsuz
etkileyebilecegini dislindlirmektedir. Literatlir taramasi sonucunda arastirmada elde edilen
sonuglarin gesitli arastirma bulgulariyla tutarli oldugu gorilmektedir (Erkul, 2024; Toprak,
2023). Aile faktorinin ve aileden gelen zayif olma baskilarinin ve medyanin zayif ve inceligi
cekici olarak algilamasi ergenlik donemindeki kadin bireyin yeme tutumunu ve beden imaj
kaygisini etkilemektedir (Erkul, 2024). Cocuklarin gelecekteki karakterini etkilen pek ¢ok faktor
vardir ama en 6nemlisi anne ile arasindaki bagdir. Ve bu bag cocugun beden algisi (izerinde de

belirleyici rol oynar (Toprak, 2023).

Cocuklarda beden takdirinin sosyal anksiyeteyi azaltmada énemli bir rol oynamakta
bu etkinin kismen engelleyici aile iliskileri araciigiyla gerceklestigi soylenebilir. Baska bir ifade
ile engelleyici aile iliskileri beden takdirini ve sosyal anksiyeteyi dolayli olarak etkilemektedir.
Beden takdirinin engelleyici aile iliskileri araciligiyla sosyal anksiyete tzerindeki etkisi negatif
ve anlaml bulunmustur. Bu sonug, beden takdirinin yalnizca dogrudan degil, ayni zamanda
engelleyici aile iliskileri Uzerinden dolayl olarak da sosyal anksiyeteyi azalttigini
gostermektedir. Toplam etki incelendiginde ise, beden takdirinin sosyal anksiyete Gzerindeki
genel etkisinin negatif ve anlamh oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, beden takdirinin hem

dogrudan hem de dolayli yollarla sosyal anksiyeteyi azalttigini gostermektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. ilk olarak, arastirma verileri yalnizca
9-12 yas araligindaki cocuklardan toplanmis olup, farkl yas gruplarini kapsamadigi icin

bulgular bu yas grubuyla sinirlidir. ikinci olarak, veriler cocuklarin 6z-bildirimlerine dayanan
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Olcekler araciligiyla elde edilmistir. Bu durum, bireylerin gercek tutum ve davranislarindan
ziyade algilarina yénelik veri sunmakta ve yanitlayici yanhligina neden olabilmektedir. Uglincii
olarak, arastirmada kullanilan 6lgme araglari beden algisi, aile iliskileri ve sosyal anksiyete gibi
degiskenleri belirli sinirh  boyutlariyla ele almakta; bu kavramlarin tim boyutlarini
kapsamamaktadir. Ayrica, calisma grubu belirli bir bolgeyle sinirli oldugu icin elde edilen
bulgularin genellenebilirligi sinirhdir. Son olarak, arastirmanin kesitsel (tek zamanh) bir
desenle gerceklestirilmis olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin tam olarak ortaya
konmasini engellemektedir. Bu nedenlerle gelecekte yapilacak galismalarda daha genis ve
farkli sosyo-kiiltiirel gruplarn kapsayan orneklemlerle, boylamsal ve karma ydntemlerin

kullanildig1 arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Engelleyici aile iligkileri ve sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
oldugu bulgusunu gbz 6niine alarak aile iliskilerinin ¢ocuk Gzerindeki etkisinin fazla oldugunu,
cocuk yetistirirken engelleyici tutumdan ¢ok destekleyici bir tutum edinmenin énemli oldugu
unutulmamalidir. Aile iliskisi sadece ¢ocukluk dénemi icin degil ileri yaslarda sosyal hayatinida
etkileyecegi icin demokratik bir aile ortaminin dnemini anlatan aile hedefli galismalarin sosyal
anksiyeteyi onleyici bir etkisi olacaktir. Beden takdiri ve sosyal anksiyete arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusu ise ¢ocuklarin kendi bedenini algilama seklinin sosyal
hayat Uzerinde etkili oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonug goz 6niline alindiginda anksiyete
ile basa cikarken beden algisini géz 6ninde bulundurmamiz gerektigini géstermektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde fiziksel 6zellikler (zerinden yapilan zorbaliklar 6nleyici
calismalarda yapilabilir. Psikolojik danisma servislerinin 6grencilere yonelik psikolojik destek
hizmetlerini yayginlastirmasi onerilebilir. Engelleyici aile iliskileri ve beden takdiri arasinda
negatif yonde anlaml iliski olduguna yonelik bulgu ailenin ¢ocuklara karsi tutumu beden
algilarini sekillendirmede etkili oldugu anlamina gelmektedir. Cocuklarin olumsuz beden
algilarina sahip olmasini engellemek icin aileyi icine alan onleyici calismalar yapilabilecegini

gostermektedir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde calismistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarlhigi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.
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Finansman Bilgisi: Bu galisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmak {izere makul talepler (zerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: GCalismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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