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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Gelistirilebilir Mi? Giincel Bir Literatiir incelemesi
Ebru Yilmaz Akbulut!
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Ozet

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler, ergenleri depresyon, anksiyete ve stres
gibi psikolojik semptomlara karsi hassas hale getirebilmektedir. Zorlu yasam olaylari
karsisinda uyum saglayabilme ve toparlayabilme kapasitesi olarak tanimlanan
psikolojik saglamhk bu donemdeki psikolojik sikintilara kargi énemli bir koruyucu
faktor olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada, ergenlerde psikolojik saglamlig
gelistirmeye yonelik tasarlanmis glincel miidahale programlari incelenmistir.
Arastirma kapsaminda Web of Science veritabaninda bir literatiir taramasi yapilmis
ve son Ug¢ yilda yapilan psikolojik saglamlik miidahale programlari incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, farkindalik ve pozitif psikoloji yaklagimlarindan
okul temelli sosyal-duygusal 6grenme, bilissel-davranisci stratejiler ve dijital
programlara kadar c¢esitli yapilandiriimis miidahalelerin ergenlerde psikolojik
saglamhgin gelisiminde etkili olabilecegini gdstermektedir. Bulgular, psikolojik
saglamhgin esnek ve gelistirilebilir yonine vurgu yapmaktadir. Arastirmanin
bulgular, ilgili literatiir 1si8inda ayrintih olarak tartisilmis ve c¢esitli onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikolojik saglamlik, miidahale programlari.

Abstract

Adolescence is a period of rapid change that may increase vulnerability to
psychological symptoms such as depression, anxiety, and stress. Psychological
resilience, defined as the capacity to adapt to and recover from adverse life events,
is regarded as a key protective factor against these difficulties. This study reviews
recent intervention programs aimed at strengthening resilience in adolescents. A
literature search was conducted in the Web of Science database, focusing on
programs published within the last three years. The findings indicate that various
structured interventions—including mindfulness and positive psychology
approaches, school-based social-emotional learning, cognitive-behavioral strategies,
and digital programs—can effectively promote resilience among adolescents. These
results emphasize the flexible and developable nature of psychological resilience. The
findings are discussed in detail in relation to the current literature, and several
recommendations are provided.
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Can Psychological Resilience Be Developed in Adolescents? A Contemporary Literature
Review

Extended Abstract

Introduction: Adolescence is a period of rapid biological, emotional, and social changes that may
increase the risk of depression, anxiety, and stress. Psychological resilience —defined as the ability
to adapt to and recover from challenges—is an important protective factor during this stage. Current
theories describe resilience as a flexible and developable skill that can be strengthened through
social support, emotion regulation, coping strategies, and self-efficacy. This review aims to examine
whether resilience can be improved in adolescents and to identify the main features and effects of
recent intervention programs.

Method: A descriptive literature review was conducted using the Web of Science database between
4-15 August 2025. Studies published between 2022 and 2025 were included. Search terms combined
the concepts of adolescence (“adolescent,” “youth,” “teenager”), resilience (“resilience,”

» u s

“psychological resilience”), and intervention (“program,” “training,” “intervention”). Studies were
included if they focused on adolescents aged 12—18, directly targeted resilience, were written in
English, and had full-text access. Conceptual papers, case reports, and studies with non-adolescent
samples were excluded. The selected studies were analyzed in terms of purpose, participants,

program content and duration, and main results.

Results: Across various countries and settings, structured programs generally improved resilience
and other mental health outcomes. Mindfulness and positive psychology—based programs (e.g.,
Pagpapayabong) enhanced resilience and well-being. School-based programs such as HEROES and
the Resilience Builder Program increased emotional regulation and social skills. Brief coaching
programs like Healthy Kids improved resilience and self-efficacy and reduced symptoms of
depression and anxiety, especially among minority students. Digital and hybrid programs were most
effective when combined with human support—for example, a CBT-based app plus online coaching
increased resilience among youth with chronic illnesses, while the app alone had limited impact.
Community-based interventions for at-risk youth improved self-awareness, perseverance, and
decision-making. However, not all studies found significant improvements in resilience, suggesting
differences in duration, program design, and facilitator experience.

Discussion: The findings show that resilience in adolescents is a skill that can be developed through
structured and well-designed programs. Effective interventions are those that match adolescents’
developmental needs, include practical coping and emotional skills, and are delivered in supportive
environments such as schools or communities. Programs combining digital tools with personal
interaction also show promise. Future studies should use broader databases, include longer
timeframes, and test culturally adapted models to better understand how resilience can be
strengthened and sustained over time.
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Giris

Ergenlik donemi, hizli biyolojik, bilissel ve sosyal degisikliklerin yasandigi dnemli bir
gelisim asamasidir (Christie ve Viner, 2005). Cocukluktan yetiskinlige gecis sireci olarak
tanimlanan bu donemdeki hizli degisimler beraberinde cesitli gelisimsel zorluklari ortaya
¢ikarmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler, kimlik gelisimi, akademik beklentiler, akran ve
aileiliskilerindeki sorunlar gibi gesitli zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar (Steinberg, 2017).
Bu zorluklar ergenlerin gelisimsel uyumlarini zorlastirabilir ve strese karsi duyarhliklarini
artirabilmektedir (Steinberg, 2005; Zhang vd., 2023). Nitekim mevcut arastirmalar, depresyon,
anksiyete ve stres gibi psikolojik semptomlarin ergenlerde yaygin bir sekilde goruldigini
ortaya koymaktadir. Racine ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda,
¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyetenin yayginligi sirasiyla %25.2 ve %20.5 olarak
bulunmustur. Baska bir meta-analiz galismasinda ise (Shorey vd., 2022) 2001-2010 yillari
arasinda ergenlerde depresyonun yayginligi %24 olarak bulunurken bu oran 2011-2020 yillar
arasinda %37’ye yikseldigi gorilmustir. Bu meta-analiz ¢calismalarinin bulgulari, glinimizde
ergenler arasinda psikolojik rahatsizliklarin yaygin oldugunu géstermektedir. Bu nedenle,

ergenlik donemi gelisimsel zorluklarin 6zellikle belirgin oldugu bir evreyi temsil etmektedir.

Ergenlerin bu donemin gelisimsel zorluklari ve olasi psikolojik sorunlariyla basa ¢ikma
becerileri, koruyucu faktorlerden biylk olclide etkilenmektedir (Mesman vd., 2021).
Literatlrde, psikolojik saglamlik, sosyal destek, duygu diizenleme becerileri, yasam anlami,
islevsel basa cikma becerileri, benlik saygisi ve 6z-sefkat gibi faktorlerin ruh sagligi sorunlarina
karsi koruyucu bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir (Liu vd., 2021). Bu faktorlerden birisi
olan psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu ve stresli yasam olaylari karsisinda yeniden uyum
saglayabilme ve toparlanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Brodbeck vd., 2024).
Psikolojik saglamligi yiksek olan bireylerin, yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla etkili bir
sekilde basa cikabildikleri ve bu zorluklar karsisinda daha yuksek uyum, esneklik ve umut
sergiledikleri bilinmektedir (Sisto vd., 2019). Bu durum psikolojik saglamligin ruh saghgi
sorunlari karsisinda bir tampon gorevi gérmesine imkan saglamaktadir (Helmreich vd., 2017).
Mevcut arastirmalar, psikolojik saglamhgi yiksek olan ergenlerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin daha diisik oldugunu gostermektedir (Ediati vd., 2025; Wen vd., 2023; Zeng
vd., 2025). Bu bulgulara dayanarak, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmenin bu dénemin
stres faktorlerine karsi ergenlere daha glicli hale getirebilecegi ve iyi oluslari agisindan 6nemli

olabilecegi soylenebilir (Sisk ve Gee, 2022).

Psikolojik saglamligin ergenlerin ruh saghgi Gizerindeki koruyucu etkisi slirekli olarak

vurgulanmaktadir (Marquez vd., 2023). Ancak psikolojik saglamhgin dogustan kazanilan bir
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beceri mi yoksa zaman icerisinde gelisen bir beceri mi oldugu konusunda farkh gorisler
bulunmaktadir. Ancak giinimizde, psikolojik saglamhgin zamanla gelistirilebilen bir beceri
oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Woods vd., 2023). Psikolojik saglamligin yasam deneyimleri,
sosyal etkilesimler ve bireysel cabalar sonucunda gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Denckla
vd., 2020). Nitekim Ekolojik Sistemler Yaklasimi, psikolojik saglamligi bireyin cevresiyle
kurdugu destekleyici etkilesimler sonucunda gelisebilen dinamik bir oOzellik olarak ele
almaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Benzer sekilde Koruyucu Faktérler Modeli yaklasimina
gore bireylerin yasamlarinda sosyal destek, 6z-yeterlilik, pozitif benlik algisi, duygu diizenleme
ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi koruyucu faktorlerinin giigli olmasinin psikolojik
saglamligi gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Garmezy, 1991; Masten, 2001). Bu teorik
yaklasimlar cergevesinde ergenlerin glicli sosyal baglar kurmalari, duygu dizenleme
becerilerini gelistirmeleri, islevsel basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeleri, yasamda anlam
duygusu gelistirmeleri ve saglikli yasam aliskanlklari kazanmalarinin psikolojik saglamhgin
gelisimine katki saglayabilecegi soylenebilir (Campbell vd., 2023). Bu kuramsal temeller,
psikolojik saglamligin cevresel, bilissel ve duygusal sirecler araciligiyla desteklenebilecegini
ortaya koymakta ve bu becerinin gelistirilebilirligine iliskin glicli bir dayanak sunmaktadir. Bu
becerileri kazandirmaya yonelik olarak gerceklestirilen egitimler, psiko-egitim programlari,
miidahale programlari ve terapotik uygulamalarin ergenlerin yasamdaki zorluklar karsisinda

daha glicli ve esnek olabilmelerine imkan saglayabilmektedir (Basu vd., 2022).
Arastirmanin Amaci

Ergenlik dénemi, bireylerin psikolojik, sosyal ve bilissel acidan 6nemli degisimler
yasadigi bir gelisim donemidir (Christie ve Viner, 2005). Bu siirecte ergenlerin karsilastiklari
stres faktorleriyle basa ¢ikabilmeleri agisindan psikolojik saglamlik temel bir koruyucu faktér
olarak gorilmektedir (Mesman vd., 2021). Son yillarda psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir
ozellik oldugu daha sik vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci ergenlerde
psikolojik saglamligin gelistirilebilir yonind incelemek ve bu konuda literatiirde yer alan giincel
miidahale programlarinin icerigini, yontemlerini ve etkilerini ortaya koymaktir. Bu amag

dogrultusunda arastirmada asagida arastirma sorusuna cevap aranmistir:
AS,. Ergenlerde psikolojik saglamlik gelistirilebilir mi?

Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, veri toplama stireci ve veri analizine iliskin bilgiler

yer almaktadir.
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Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik literatlirde yer alan
glincel midahale programlarini incelemek ve bu midahale programlarinin genel yapisini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bu yoniyle, betimsel literatir
incelemesi modeliyle ylritilmustiir. Betimsel literatir incelemesi, belirli bir konuya iliskin
mevcut arastirmalari bitlincitl bir bakis acisiyla ele alarak, literatlirdeki egilimleri, ortak
temalari ve bosluklari ortaya koymayi amaglayan bir yontemdir (Baumeister ve Leary, 1997).
Bu yaklasim, konuyla ilgili literatlirii sentezleme, kavramsal gerceve olusturma ve gelecek
yapilabilecek arastirmalar konusunda Oneriler gelistirme imkani saglamaktadir (Sukhera,

2022).
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi 2022 — 2025 yillari arasindaki Gi¢ yilik donemi
kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Son (¢ yildaki ¢alismalarinin incelenmesindeki amacg,
konuyla ilgili en glincel bulgulara yer vermektir. Bu siire araliginda yayimlanan ve ergenlerde
psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale programlarini ele alan g¢alismalar
incelenmistir. Literatlr taramasi 4-15 Agustos 2025 tarihleri arasinda Web of Science (WoS)
veri tabaninda (“adolescent” OR “youth” OR “teenager”) AND (“resilience” OR “psychological
resilience”) AND (“intervention” OR “program” OR “training”) anahtar terimleri kullanilarak
literatlir taramasi yapilmistir. Literatlr taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalarin baslik, 6zet
ve tam metinleri incelenmis ve ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale
programlari incelemeye dahil edilmistir. Bu kapsamda calismalarin ergenleri (12—-18 yas
araligl) kapsamasi, psikolojik saglamligi dogrudan bir sirekli degisken olarak ele almasi,
psikolojik saglamlik temelinde miidahale programi olmasi, ingilizce dilinde yayimlanmis olmasi
ve tam metnine erisilebilir olmasi olarak belirlenmistir. Buna karsin yalnizca kuramsal tartisma
iceren, vaka raporu biciminde olan, érneklemi ergenleri kapsamayan veya tam metnine

ulasilamayan calismalar degerlendirme disi birakilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenecek midahale programlari belirlendikten sonra icerik
analizi ydntemi ile degerlendirilmistir. igerik analizi, belirli bir konuya iliskin yazili materyallerin
sistematik bicimde degerlendirilerek anlamli temalar altinda siniflandiriimasini saglayan bir
nitel analiz yontemidir (Silverman, 2015). Arastirma kapsaminda ele alinan mudahale
programlari amag, katilimci 6zellikler, miidahale programinin icerigi ve siiresi ile elde edilen

temel bulgular agisindan degerlendirilmistir.
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Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda incelenen miidahale programlarina iliskin bilgiler

yer almaktadir. incelenen calismalara ait temel 6zellikler ve bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1'de sunulan bilgiler, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik
miidahale programlarinin cesitli kiltirel baglamlarda ve farkhh kuramsal yaklasimlara

dayandigini gostermektedir. Bu calismalarin ayrintilari asagida aciklanmaktadir.

Medina ve Vargas (2025) tarafindan yapilan en az bir olumsuz yasam olayi
deneyimlemis 20 Filipinli geng ile yapilan bir arastirmada, “Pagpapayabong” isimli bir
miidahale programi gelistirilerek genglerin psikolojik saglamlik ve mental iyi olus diizeylerinde
artis amaglanmigstir. Program mindfulness ve pozitif psikolojik yaklasimlarina dayanilarak
tasarlanmistir. Programda dort tema ve bu temalar igerisinde bes modiil bulunmaktadir.
Temalar sirasiyla stres ve basa ¢ikma, fizyolojik tepkiler, kendine ve baskalarina yonelik
olumsuz duygular ve olumsuz semalardir. Bu temalar igerisinde sirasiyla psiko-egitim, kriz
doénemlerinde farkindalik, kayip dénemlerinde dayaniklilik gelistirme, kisisel basa ¢ikma ve
anlam bulma, travma sonrasi donisiim ve farkindalik olmak (izere bes modiil yer almaktadir.
Muidahale sonrasinda deney grubundaki genclerin psikolojik saglamlk ve mental iyi olus
diizeyleri 6n-test puanlarina kiyasla anlamh olarak artis gosterdigi gorilmustir. Kontrol
grubunda ise anlamli bir farkliik olmadigi gorilmistir. Bu bulgulara dayanarak
“Pagpapayabong” adli midahale programinin genclerin travmatik olaylardan anlam
¢ikarmasina, igsel gliclerini fark etmesine ve psikolojik saglamliklarinin artmasina yardimci

oldugu belirtilmistir.

Kanada’da 87 ortaokul 6grencisi ile yapilan bir arastirmada (Brill vd., 2025), “HEROES”
adl bir program gelistirilerek 6grencilerin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve psikolojik
gelisim dizeylerinde artis amaclanmistir. Program sosyal duygusal 6grenme yaklasimina
dayanilarak tasarlanmistir. Program temel olarak o6grencilerin glicli yonleri konusunda
farkindalik kazanmalari, 6zglivenlerini artirmalari, saghkli iliskiler kurmalarini ve gelecege dair
umut gelistirmelerine yardimci olmayi hedeflemistir. On iki oturumdan olusan ve toplamda
12-20 saat sliren program, biyolojik, psikolojik, davranissal ve inangsal boyutlarda gelisimi
hedeflemektedir. Program sirecinde 6z-yansitma, ginlik tutma, vaka incelemeleri ve grup
paylasimlari yontemleri kullaniimistir. Midahale sonrasinda deney grubundaki 6grencilerin
psikolojik saglamlik dizeylerinde anlamli bir artis oldugu ve bu artisin izleme testinde de
korundugu gorilmistir. Ancak benlik saygisi ve psikolojik gelisim degiskenleri bazinda anlamli

bir degisim olmadigl gortlmustir. Bu bulgulara dayanarak “HEROES” adli muidahale
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programinin ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamligini gelistirmede etkili oldugu

belirtilmistir.

Dadematthews ve digerleri (2025) tarafindan diisiik gelirli 109 Afrika kokenli Amerikali
ergen ile yapilan bir arastirmada, “Advocates 4 ALL Youth (ALLY)” isimli okul temelli bir
mudahale programi gelistirilerek ergenlerin psikolojik saglamlik ve duygusal 6z-yeterlilik
dizeylerinde artis, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde ise bir disis hedeflenmistir.
Alti hafta sliren ve konuyla ilgili egitim alan toplum gondallileri tarafindan yiritilen program;
psikolojik saglamlik, hedef belirleme, stresle basa ¢ikma ve 6z-yeterlik gelistirmeye yonelik
icerikler icermektedir. Ayrica program kapsaminda oOgrencilerin saglik ve ruh saghgi
kavramlarini oyunlar, videolar ve etkilesimli materyaller yoluyla 6grenmelerini saglayan psiko-
egitim oturumlari ile 6grencilerle giiven iliskisi kurmaya yonelik birebir tanisma gorismeleri
gercgeklestirilmistir. Miidahale sonrasinda deney grubundaki ergenlerin duygusal 6z-yeterlilik
diizeylerinde anlaml bir artis oldugu gorilmistir. Ayrica depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde anlamh bir diisis oldugu goérilmustir. Ancak deney grubundaki ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde bir artis gozlemlense de bu artisin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gorulmistir. Bu bulgular, ALLY programinin 6zellikle risk altindaki genclerde 6z-
yeterligi glglendirme ve ruhsal sikintilari azaltmada etkili bir miidahale oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bischops ve digerleri (2024) tarafindan kronik tibbi hastaligi bulunan 12—16 yas arasi
51 ergen ile ylritilen randomize kontrolll bir calismada, REThink adl dijital oyun uygulamasi
ile bilissel davranisci terapi temelli grup koglugunu birlestiren bir midahale programi
gelistirilmistir. Program kapsaminda katilimcilar yedi haftalik siirecte REThink uygulamasini
kullanmis ve deney grubundaki ergenler ayrica iki ¢evrimigi kogluk oturumuna katilmistir.
REThink uygulamasi, bilissel davranis¢i terapi temeline dayali olarak yedi seviye halinde
tasarlanmis olup ergenlere duygu dizenleme, olumsuz distinceleri tanima ve bunlarla basa
¢tkma stratejileri kazandirmayi amaclamistir. Programin diger bileseni olan grup koclugu ise
psikologlar tarafindan yiritilen iki ¢cevrimici oturumdan olusmaktadir. Bu oturumlar stres
yonetimi, 6z farkindalik, akran destegi ve basa ¢ikma stratejileri Gzerinde yogunlasmaktadir.
Muidahale sonrasinda yalnizca uygulama kullanan grupta anlamli bir degisiklik gozlenmezken
REThink + Kogluk grubunda olan genclerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamh bir artis
gozlemlenmistir. Otomatik olumsuz dislinceler dizeyleri agisindan ise her iki grupta da
anlamli bir farklilasma gorilmemistir. Bu bulgulara dayanarak kronik tibbi hastaligi bulunan
ergenlerde dijital midahalelerin insan rehberligi ile desteklenmesinin etkililigi artirabilecegini

gostermektedir.
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Tablo 1. Ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin 6zeti

Yazar(lar) ve Yil

Ulke / Orneklem

Program Adi ve Temel Yaklagim

Program igerigi ve Siiresi

Temel Bulgular

Medina ve Vargas (2025)

Filipinler / 20 geng

Pagpapayabong — Mindfulness ve
Pozitif Psikoloji temelli

4 tema, 5 modiil: stresle basa ¢ikma,
farkindalik, kayip sonrasi dayaniklilik;
bireysel oturumlar

Psikolojik saglamlik ve iyi olug
dizeylerinde anlamli artig

Brill vd. (2025)

Kanada / 87 ortaokul
ogrencisi

HEROES — Sosyal duygusal
o6grenme temelli

12 oturum (12-20 saat), 6z-
yansitma, vaka analizi, grup
paylasimi

Psikolojik saglamlikta artis;
benlik saygisi ve gelisimde
anlamli degisim yok

Dadematthews vd. (2025)

ABD / 109 dustik gelirli
Afrikali Amerikali ergen

ALLY (Advocates 4 ALL Youth) —
Okul temelli psiko-egitim

6 hafta, gonilli liderliginde; stresle
basa ¢ikma, hedef belirleme, 6z-

Oz-yeterlilikte artis; depresyon,
anksiyete ve stres azaldi;

yeterlik saglamlikta anlaml artis yok
Bischops vd. (2024) Avrupa / 51 kronik hastalikli REThink + Kogluk — BDT temelli 7 hafta; uygulama + 2 ¢evrimigi Yalnizca kogluk destekli grupta
psvd. ergen dijital oyun ve ¢evrimigi kogluk oturum saglamlikta anlaml artis

Chandrasekhar vd. (2023)

ABD / 6. sinif 8grencileri

Healthy Kids — Okul temelli
dayaniklilik programi

Motivasyonel gériisme, kisisel hedef
belirleme; 10 haftalk siireg

Azinlik 6grencilerde dayanikhlik
artisi; 6z-yeterlik tim gruplarda
artt

Sabin vd. (2023)

ABD / 285 ergen

Healthy Kids (farkh érneklem)

Haftalik 15 dk bireysel kogluk
seanslari

Psikolojik saglamlik ve 6z-
yeterlikte artis; depresyon ve
anksiyetede azalma

Leventhal vd. (2022)

Hindistan / 322 ergen

CorStone’s Youth First — Okul
temelli grup programi

2 yil; haftalik 1 saatlik kiicik grup
oturumlari, 6gretmen
kolaylastiricilig

Farkindalik, problem ¢ézme ve
glcli yon farkindaliginda
gelisim

Glaser vd. (2022)

ABD / 56 risk altindaki ergen

Heart to Heart — Fiziksel aktivite +
mentorluk

7 hafta; haftalik cevrimici egzersiz ve
mentorluk oturumlari

Psikolojik saglamlik ve sosyal
destekte artis; sikint
diizeylerinde azalma

Shabangu ve Koen (2022)

Eswatini / Islah evi gengleri

Islah evi temelli psiko-egitim

Ruh saghgi farkindaligi, 6z kabul,
azim ve karar verme becerileri

Katilimcilar 6z-saygi ve igsel
farkindalk kazandiklarini
belirtmislerdir

Senior vd. (2023)

ABD /141 ergen

Resilience Builder Program —
Sosyal-duygusal beceri gelistirme

12 oturum; duygu diizenleme,
iletisim, empati, liderlik

Duygu diizenleme ve
davranissal uyumda anlamli
iyilesme
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Chandrasekhar ve digerleri (2023) tarafindan ydritilen bir calismada, “Building
Resilience for Healthy Kids (Healthy Kids)” adli okul temelli dayaniklilik programinin etkililigi
altinci sinif 6grencileri izerinde sinanmistir. Program kapsaminda motivasyonel goriisme
teknikleri kullanilarak kisisellestirilmis hedefler belirlenmis ve basa ¢ikma stratejileri, pozitif
iliskiler gelistirme ve dayanikhlik artirma Gzerine yogunlasiimistir. Midahale sonrasinda beyaz
olmayan azinlk 6grencilerin kisisel ve toplam dayaniklilik diizeylerinde beyaz ve Hispanik
ogrencilere kiyasla daha bilyik gelisim kaydettigi; tim o6grencilerin sosyal, duygusal ve
akademik 6z-yeterliklerinde ise anlamli artis gdzlendigi bildirilmistir. Bununla birlikte azim,
akademik baski, depresyon ve anksiyete belirtilerinde anlamli bir farkhihik bulunmamistir.
Bulgular, Healthy Kids programinin oOzellikle risk altindaki azinhk gruplarinda dayanikliligi

glglendirdigini ve tim 6grenci gruplarinda 6z-yeterlik artisini destekledigini géstermektedir.

Sabin ve digerleri (2023) tarafindan Amerika’da 285 ergen ile yapilan bir arastirmada,
“Building Resilience for Healthy Kids (Healthy Kids)” adli bir psikolojik saglamhgi gelistirme
programinin etkililigi sinanmistir. Program, her hafta 15 dakikalik bireysel kogluk seanslari ile
ogrencilerin psikolojik saglamlik, basa ¢ikma becerileri ve 6z-yeterliklerini giiglendirmeyi
hedeflemistir. Midahale sonrasinda 06grencilerin psikolojik saglamlik ve 06z-yeterlik
dizeylerinde orta etki buyilikliginde bir artis oldugu gortlmustlr. Ayrica 6grencilerin
depresyon ve anksiyete semptomlari diizeylerinde anlamli azalmalarin oldugu belirtilmistir.
Bu bulgular, midahale programinin yalnizca psikolojik saglamligi ve 6z-yeterliligi artirmakla
kalmayip ayni zamanda psikolojik semptomlarda da azalmaya katki sagladigini

gostermektedir.

Leventhal ve digerleri (2022) tarafindan 322 ergen ile yapilan baska bir arastirmada,
“CorStone’s Youth First” programinin ergenlerde psiko-sosyal sonuglar lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu midahale programi okul glni icinde 6gretmenler tarafindan okullarda
haftalik bir saatlik kolaylastiriimis kiiclik grup oturumlari araciligiyla yiritiilmektir. Bu program
iki yil sirmektedir. Arastirma sonucunda, programa katilan ergenlerin katilmayanlara kiyasla
sorunlara iliskin daha fazla farkindalik, bakis acisi edinme, problem ¢ézme stratejileri, yardim
yaklasimlari, kendi giiclii yonlerinin farkinda olma ve gelecege yonelik vizyon sahibi olma

konusunda daha basarili olduklar gorilmstur.

Glaser ve digerleri (2022) tarafindan 56 ergen ile yapilan bir arastirmada, COVID-19
pandemisi sirasinda risk altindaki ergenler arasinda ¢evrimici bir fiziksel aktivite ve mentorluk
programinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, psikolojik sikinti ve kriz endiseleri
Gzerindeki etkileri incelenmistir. Midahale programi kapsaminda haftada bir cevrimici

seanslar araciligiyla 30 dakikalik fiziksel aktivite egzersizleri gerceklestirilmistir. Egzersizler,
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ergenlerin fiziksel yeterliliklerine gore dizenlenmis ve onlarin ilgisini ¢ekecek sekilde
planlanmistir. Bu fiziksel aktivite seanslarinin yani sira “Heart to Heart” isimli mentorluk
programi araciligiyla ergenlerin sosyal destek duygusunu artirmak, duygusal sagliklarini
gliclendirmek ve saglikli sosyal etkilesimler gelistirmek amaclanmistir. Bu kapsamda her
cevrimigi fiziksel aktivite seansinin ardindan, ergene ile 6gretmen arasinda 30 dakikahk
mentorluk goriismeleri yapilmistir. Bu gorismelerde, katilimcilara psikolojik destek saglanmis
ve saglkli yasam tarzi, riskli davranislardan kaginma, egzersizin 6nemi, saglikli beslenme,
okulda basari ve gelecek hedefleri gibi konularda rehberlik edilmistir. Programda psikologlar,
diyetisyenler, saglik tesvik uzmanlari ve egitim danismanlarindan olusan g¢ok disiplinli bir ekip
ergenlerle gorismeleri ylritmaslerdir. Miidahale sonrasinda ergenlerin psikolojik saglamlik
ve algilanan sosyal destek diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli bir artis oldugu
gorlilmistiir. Bunun yani sira deney grubundaki ergenlerin psikolojik sikinti diizeylerinde
anlamli bir diistis oldugu gorilmustir. Bu bulgular, fiziksel aktiviteye dayali psiko-sosyal destek

miidahalesinin ergenlerde psikolojik saglamligi artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Shabangu ve Koen (2022) tarafindan Eswatini’deki bir 1slah evindeki risk altindaki
gengler icin gelistirilmis bir psikolojik saglamligl gelistirmeye yonelik midahale programinin
etkililigine iliskin gorisler incelenmistir. Program, genglerin ruh saghgi ile ilgili risk faktorlerini
tanimalar, koruyucu kaynaklari gliclendirmeleri ve ig¢sel farkindalik gelistirmelerine
dayandirilmistir. Programin etkililigine iliskin goruslerini dile getiren gencler, programin sabir,
karar verme ve azim gibi 6nemli davranislarin cezaevinden sonra hayatlarinda nasil belirleyici
olduguna iliskin farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katihmcilar, kendilerini kabul
etmeleri ve olumlu bir bakis acisi gelistirmeleri icin programin yararli oldugunu belirtmislerdir.
Bu durumun o0z-saygilarini arttirdigi ve igsel gigclerini kesfetmelerine katki sagladigini

vurgulamislardir.

Senior ve digerleri (2023) tarafindan 141 ergenle yapilan bir arastirmada, “Resilience
Builder Program” adli programin etkililigi incelenmistir. Program, cocuklarin duygu
dizenleme, sosyal yeterlilik ve uyumlu davranislar gelistirmesine odaklanmaktadir. Bu
kapsamda program, 12 oturumda ergenlere proaktif olma, kisisel alani koruma, duygusal
sinyalleri anlama, stres yonetimi, arkadaslik sorunlarini ¢6zme, liderlik, sporculuk, kendini
ifade etme, empati kurma ve etkili iletisim gibi becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.
Muidahale sonrasinda ergenlerin duygu dizenleme, ofke kontroli ve diger davranissal
alanlarda kontrol grubuna kiyasla anlamli iyilesmeler oldugu gorilmustir. Bu durum aileler ve

ogretmenlerden gelen geri bildirimler ile desteklenmistir.
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Tartisma

Bu arastirmada, ergenlerde psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik son l¢ yilda
yapilan midahale programlarinin igerigi ve etkililigini inceleyen arastirmalar ele alinmistir. Bu
arastirmalarin incelenmesinin temel amaci, ergenlik déneminde ruh saghgi agisindan énemli
bir koruyucu faktor olan psikolojik saglamligin gelistirilebilir yoniine vurgu yapmaktir. Bu
kapsamda arastirma kapsaminda incelenen calismalar, ergenlerde psikolojik saglamligin
yapilandiriimis mudahalelerle gelistirilebilecegine dair glicli kanitlar sunmaktadir. Farkli
kiiltirel ve gevresel ortamlarda yapilan bu arastirmalar, farkindalik, pozitif psikoloji, sosyal-
duygusal 6grenme, bilissel-davranissal stratejiler ve mentorluk gibi yaklasimlar gibi
yaklasimlari kullanarak psikolojik saglamhgin gelisimi Gzerinde olumlu etkiler gdstermistir.
Arastirmalardan elde edilen bulgular, psikolojik saglamhgin sabit ve duragan bir 6zellikle
olmadigini, yapilandiriimis miidahaleler araciligiyla genellikle gelistirilebilen bir 06zellik

oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalardan elde edilen bulgular, psikolojik
saglamligi gelistirmeye yonelik midahalelerin etkilerinin yalnizca psikolojik saglamlik ile sinirh
olmadigini géstermektedir. Bazi miidahale programlarinin ergenlerde depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerinde azalma ile 6z yeterlilik, basa ¢ikma stratejileri ve algilanan sosyal destek
diizeylerinde artisa imkan sagladigl gorilmustir (Dadematthews vd., 2025; Glaser vd., 2022;
Sabin vd., 2023). Bu durum, psikolojik saglamhgin gelistiriimesinin ergenlerin ruh saghgi
Gzerinde daha genis kapsamli etkiler olusturabilecegini ve bir zincir etkisi islevi gérebilecegini

gostermektedir.

Bununla birlikte, incelenen arastirmalar psikolojik saglamligin gelisimi konusunda bazi
sinirhliklar da ortaya koymaktadir. incelenen miidahale programlarindan bircogu ergenlerde
psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde gelistirmis olsa da bazi ¢calismalarda degisimin anlamli
olmadigi goériilmistiir. Ornegin, ALLY isimli miidahale programinda ergenlerin duygusal 6z
yeterliliklerinde bir artis ve psikolojik sikintilarinda bir azalma olmasina ragmen psikolojik
saglamlik dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis olmadigi goérilmustir
(Dadematthews vd., 2025). Bu bulgular, uygulanan midahalenin igerigi, siresi, yontemi,
uygulayici deneyimi ve metodolojik sebeplerden kaynakh olarak farkliik yansitabilecegi

soylenebilir.

Muidahale programlarindan elde edilen bir diger énemli bulgu ise midahalenin
gerceklestirildigi baglam ve hedef kitlenin rolidir. Healthy Kids ve Youth First gibi okul temelli
mudahaleler, 6zellikle azinlik ve risk altindaki ergenler arasinda psikolojik saglamlik ve iyi olusu

artirmada etkili oldugu goérialmustir (Chandrasekhar vd., 2023; Leventhal vd., 2022; Sabin vd.,
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2023). Ancak REThink gibi dijital ve hibrit programlar, teknolojiye dayali miidahalelerin insan
destegi ile birlestirildiginde etkili olabilecegini ve bu miidahalelerin yalnizca teknoloji tabanl
olarak uygulandiginda daha az etkili oldugu gorilmistlr (Bischops vd., 2024). Bu bulgular,
psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik miidahalelerin ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarina,
kiltirel gegcmislerine ve kisilik 6zelliklerine gére uyarlanmasinin yani sira, gesitli ortamlarda

erisilebilirliginin saglanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak incelenen arastirmalar, ergenlerde psikolojik saglamligin yapilandiriimis
programlar araciligiyla etkili bir sekilde gelistirilebilecegi goriisiini desteklemektedir. Bu
acidan bulgular, psikolojik saglamligin esnek ve gelistirilebilir yoniine vurgu yapmaktadir.
Psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik midahalelerin ergenlerin bireysel 6zelliklerine ve
cevresel kosullara gore tasarlanmasinin etkili sonuglar elde edilmesi agisindan 6nemli oldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik midahalelerin
ergenlerin duygusal refahini artirma konusunda umut vaat ettigi soylenebilir. Bu agidan
ozellikle okul gibi ortamlarda ruh saghgi agisindan riskli grupta yer alan ergenler basta olmak
Gzere tim ergenlere yonelik psikolojik saglamlik miidahalelerin uygulanmasinin énemli oldugu
soylenebilir. Bu miuidahale programlarinin okul temelli bir yaklasimla sirdirilmesi ve
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger paydaslarin siireclere dahil edilmesinin gerekli oldugu
ifade edilebilir. Bunlarin yani sira bu arastirmada literatir taramasi yalnizca son (g yili (2022—
2025) kapsayacak sekilde tek bir veri tabani (Web of Science) lizerinden gercgeklestirilmistir.
Bu durum, daha onceki yillarda yayimlanmis bazi 6nemli galismalarin kapsam disinda
kalmasina neden olmus olabilir. Ayrica yalnizca belirli anahtar kelimelere ve erisilebilir tam
metinlere odaklanilmasi da literatlirin tamamini temsil etme acisindan bir sinirlilik
olusturmaktadir. Bu kapsamda gelecekte yapilacak arastirmalarda, farklh veri tabanlarinin
dahil edilmesi, daha genis bir tarih araliginin ele alinmasi ve farkl kiltirel baglamlarin

karsilastirmali bicimde incelenmesi 6nerilmektedir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu arastirma tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Calismanin tim

asamalari yalnizca yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.
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Finansman Bilgisi: Bu galisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu ¢alismada yeni veri toplanmamis veya uretilmemistir. Calismada
kullanilan tiim veriler daha 6nce yayimlanmis arastirmalardan elde edilmistir ve kaynakcada

uygun sekilde belirtilmistir.

Katilim Onami: Bu ¢alisma yalnizca mevcut literatliriin derlenmesine dayandigindan insan

katilimcilar dahil edilmemistir.
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