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Ozet

Gunumuzde geng yetiskinler, gesitli sebeplerden kaynakli olarak siklikla strese maruz
kalmaktadirlar. Stresle basa ¢ikma stratejileri ruh saghigi tzerinde kendi igerisinde
farkh etkilere sahiptir. Bu arastirma, stresle basa c¢ikma stratejilerinin geng
yetiskinlerin  mental iyi oluglari Uzerindeki yordayici rolini incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin katiimcilarini 336’s1 kadin (%72.9) ve 125’i erkek
(%27.1) olmak Uzere toplam 461 geng yetiskin olusturmaktadir. Verilerin analizinde
betimsel analizler, korelasyon analizi ve ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi
gercgeklestirilmistir. Bulgular, problem odakh ve duygu odakh basa ¢ikma
stratejilerinin orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusu, kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin ise yiksek diizeydeki mental iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigini
gostermektedir. Sonuglar stresle basa ¢ikma stratejilerinin geng yetiskinlerin mental
iyi oluslarini farkh sekilde etkiledigini gostermistir. Calisma, 6zellikle kaginma basa
¢itkma stratejilerinin bu ¢alismada farkh bir iliski yonu gosterdigini ortaya koymustur.
Arastirmanin  bulgulari, ilgili literatlir 1siginda ayrintii olarak tartisiimis ve
yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskinler, stres, stresle basa ¢ikma, mental iyi olus.

Abstract

Today, young adults are frequently exposed to stress for various reasons. Stress
coping strategies have different effects on mental health. This study aims to examine
the predictive role of stress coping strategies on the mental well-being of young
adults. The study participants consisted of a total of 461 young adults, 336 of whom
were women (72.9%) and 125 of whom were men (27.1%). Descriptive analyses,
correlation analysis, and multinomial logistic regression analysis were performed to
analyze the data. The findings show that problem-focused and emotion-focused
coping strategies significantly predict moderate and high levels of mental well-being,
while avoidance coping strategies significantly predict high levels of mental well-
being. The results showed that coping strategies with stress affected the mental well-
being of young adults in different ways. The study revealed that, in particular,
avoidant coping strategies showed a different direction of relationship in this study.
The findings of the study were discussed and interpreted in detail in light of the
relevant literature.
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How Do Stress Coping Strategies Predict Mental Well-Being among Young Adults? A
Cross-Sectional Study

Extended Abstract

Introduction: Young adults are frequently exposed to diverse stressors that may undermine mental
well-being. Stress coping strategies shape how stress translates into well-being. However findings
remain mixed across contexts. This cross-sectional study examined the extent to which stress coping
strategies predict levels of mental well-being among young adults.

Method: This research is a cross-sectional study. Participants were 461 young adults recruited via
convenience sampling (72.9% women; Mage = 21.19, SD = 1.89; age range = 18-28). Data were
collected online after informed consent. Stress coping strategies levels was assessed with the Coping
Inventory for Stressful Situations—Short Form, and mental well-being with the Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale—Short Form. Descriptive statistics and Pearson correlations were
computed. To evaluate predictive effects, multinomial logistic regression was conducted with mental
well-being categorized by percentile cut points as low (<21), moderate (22—-26), and high (>27); the
low group served as the reference category. Model assumptions were checked and met.

Results: All scales showed acceptable internal consistency. Mental well-being correlated positively
with problem-focused coping (r =.32, p <.001) and avoidant coping (r = .19, p <.001), and negatively
with emotion-focused coping (r = -.16, p <.001). The multinomial model was significant (likelihood-
ratio x?(6) = 75.12, p < .001; Nagelkerke R? = .16), indicating modest explanatory power. Relative to
the low well-being group, problem-focused coping predicted greater odds of being in the moderate
(B=0.10,0R=1.11, p<.001) and high (3 =0.17, OR =1.19, p <.001) groups. Emotion-focused coping
predicted lower odds of being in the moderate (B = -0.07, OR = 0.92, p = .003) and high (B =-0.13,
OR =0.87, p < .001) groups. Avoidant coping did not significantly predict the moderate group (B =
0.05, OR = 1.05, p = .056) but was a positive predictor of high well-being (B = 0.07, OR = 1.08, p =
.012).

Discussion: Problem-focused coping appears broadly adaptive, aligning with literature linking active
problem solving to higher well-being. Emotion-focused coping showed a consistent negative
association, suggesting that strategies centered on managing feelings—potentially via rumination or
self-blame—may be less beneficial when used as a primary response. Notably, avoidant coping
positively predicted high well-being, indicating possible short-term regulatory benefits in this
sample. Given the cross-sectional design and reliance on self-report, causal inferences are limited.
The overrepresentation of women also constrains generalizability. Future longitudinal, multi-method
studies should probe contextual and temporal conditions under which avoidance is adaptive versus
risky. Practically, interventions might prioritize skill-building in problem-focused strategies, temper
overreliance on emotion-focused approaches, and teach flexible, time-limited use of benign
avoidance within broader stress-management programs.
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Giris

Pozitif psikolojinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte mental iyi olus kavrami glincel
arastirmalarda giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Geleneksel ruh sagligi anlayisinin aksine
mental iyi olus yalnizca psikopatolojinin yoklugu olarak degil ayni zamanda olumlu islevsellik,
psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve anlamh sosyal iliskilerin de varligi olarak ele
alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Baska bir tanimlamada ise Seligman (2011), mental iyi olus
kavramini bes temel bilesenden olusan PERMA modeli ile tanimlamistir. Bu modele gore
mental iyi olus, olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basari bilesenlerinden
olusan kapsamli bir yapiyi ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2022), mental iyi olusun
bireylerin potansiyellerini gerceklestirebilmelerine, stresli yasam olaylariyla saglikh bir sekilde
basa c¢ikabilmelerine, Uretken bir yasam sirdlrebilmelerine ve topluma katkida
bulunabilmelerine olanak tanidigini belirtmektedir. Nitekim daha yliksek diizeydeki mental iyi
olusun fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamdaki islevsellik agisindan énemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Gautam vd., 2024). Dolayisiyla mental iyi olusun yasam boyu uyum ve

islevselligi destekleyen dnemli bir koruyucu faktor oldugu séylenebilir.

Son yillarda bireyler salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik istikrarsizlik ve sosyal
belirsizlik gibi cesitli stres faktorleriyle giderek daha fazla karsi karsiya kalmaktadirlar
(Esterwood ve Saeed, 2020). Bu durum bireylerin mental iyi oluslarini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bireylerin bu gibi stres faktérlerine uzun siire maruz kalmalari ruh saghgi
agisindan bir risk olusturabilmektedir (Heanoy ve Brown, 2024). Onceki arastirmalar, algilanan
ylksek stresin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve mental iyi olus tizerinde olumsuz etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Chen vd., 2023; Teke ve Karaman, 2025). Ancak bu stres
faktorleri her birey icin bir tehdit olusturmamaktadir (Cohen vd., 2019). Bu agidan bireylerin
stresli yasam olaylari karsisinda sergiledikleri basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli bir role sahip
oldugu soylenebilir. Bu noktada stresle basa ¢ikma stratejilerinin yetiskinlerin mental iyi

oluslari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi diistinilmektedir.

Bireyler stresli yasam olaylarina karsi farkli sekillerde tepki vermektedirler. Bazi
bireyler stres yaratan faktorleri belirleyerek ve bunlari ortadan kaldirmaya veya yénetmeye
calisarak daha aktif bir yaklasim benimserken, diger bireyler gecici bir rahatlama elde etmek
icin bu stres faktorlerinden kacinmayi tercih edebilmektedirler (Tdrkiim, 2002). Stresli
durumlari yonetmek veya bunlara uyum saglamak icin bireylerin kullandigi bilissel ve
davranissal ¢cabalar olarak tanimlanan basa ¢cikma stratejileri, stresin mental iyi olus tGzerindeki
etkisini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1994). Literatiirde

stresle basa ¢ikma stratejileri genellikle problem odakli, duygu odakli veya kaginmaci basa
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cikma olarak siniflandirilmaktadir. Bu stratejilerden problem odakli basa ¢ikma stratejisinde
bireyler yasamlarindaki tehdit edici olaylari ortadan kaldirmaya veya onun etkisini azaltmaya
yonelik aktif davranislar sergilemektedirler (Boysan, 2012). Bu basa ¢ikma stratejisinde
bireyler stres yaratan durumu ortadan kaldirmaya veya kontrol etmeye yonelik olarak planlar
yapmakta, alternatif c¢oziimler Uretmekte ve sorunu c¢O6zmeye vyonelik davranislar
sergilemektedirler. Bunun yani sira duygu odakl basa c¢ikma stratejisinde bireyler stresli
durum sonucunda yasadiklari duygusal tepkileri diizenlemeye odaklanmaktadirlar (Folkman
ve Lazarus, 1988). Stresli yasam olayl karsisinda bireylerin sosyal destek kaynaklariyla
yasadiklarini ve hissettiklerini paylasmalar duygu odakli basa ¢ikma yaklasiminda siklikla
gorlilmektedir. Buna karsilik kaginmaci basa ¢ikma stratejisinde ise bireyler stres yaratan
durumu ve bu duruma iliskin duygulan gérmezden gelerek ve inkar ederek rahatlamaya
¢alismaktadirlar (Holahan vd., 2005). Stresli yasam olaylari karsisinda herhangi bir basa ¢ikma
stratejisi kullanmanin genellikle hi¢ kullanmamaktan daha etkili oldugu bilinmektedir (Burger,
2019). Bununla birlikte bireylerin kullandigi bu basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus

Uzerinde farkli etkilere sahiptir (Gautam vd., 2024).

Onceki arastirma, basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus (izerinde farkli etkiler
olusturabilecegini gostermektedir. Ornegin, Zou ve digerleri (2024) tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirma, kaginma basa c¢ikma stratejilerinin sadece psikolojik saglamlik
Gzerinde degil, ayni zamanda sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma gibi olumlu basa ¢ikma
stratejileri Uzerinde de uzun vadeli olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
Buizza ve digerleri (2022) kendini suglama basa ¢ikma stratejisini kullanan bireylerde ruh
saghg sorunlarinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Kaya ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan arastirmada ise aktif basa ¢ikma stratejisi kullanan Universite 6grencilerinin
depresyon dizeylerinin pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanan 6grencilere kiyasla anlamli
olarak daha disik oldugu gorilmustir. Bu bulgularla tutarli olarak Orzechowska ve digerleri
(2013) kaginma ve inkar temelli basa ¢ikma stratejilerinin depresyon riskini artirdigini ortaya
koymustur. Tim bunlar, problem ve duygu odakli yaklasimlar gibi aktif basa ¢ikma

stratejilerinin mental iyi olus agisindan koruyucu bir rol oynadigini géstermektedir.

Ancak bazi arastirmalar celiskili sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, COVID-19
pandemisinde 26.505 katilimciyla gerceklestirilen bir calismada, Fluharty ve digerleri (2021)
sorun odakli, kacinmaci ve destekleyici stratejilerin daha fazla kullanilmasinin daha yiksek
diizeyde psikolojik sikinti ile iliskili oldugunu, duygu odakli stratejileri daha fazla kullanmanin
ise daha az psikolojik semptomla iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Baltaci ve

digerleri (2022) tim basa ¢ikma stratejilerinin (kaginmaci, problem odakl ve sosyal destek
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odakl) mental iyi olusa olumlu katki sagladigini ortaya koymuslardir. Bu geliskili bulgular,
stresle basa ¢cikma stratejileri ile mental iyi olus arasindaki iliskinin baglamsal, metodolojik
veya kiiltlrel faktorlere bagli olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bu alanda

daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi séylenebilir.
Mevcut Calisma

Bu arastirmada, yetiskinlerde stresle basa cikma stratejileri ile mental iyi olus
arasindaki iligki incelenmektedir. Onceki arastirmalar, stresle basa ¢ikma stratejilerinin ruh
saghg lizerinde koruyucu veya risk faktori olarak islev gorebilecegini gbstermektedir. Ancak
bu basa ¢ikma stratejilerinin etkileri konusunda geliskili sonuglar bulunmaktadir. Bu kapsamda
bu arastirma stresle basa ¢gikma stratejilerinin mental iyi olus ile nasil iliskili oldugunu agikliga
kavusturmayi amaglamaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgular, yetiskinlerin mental iyi
olusunu ve psikolojik saglamhgini artirmaya yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasina
katki saglayabilecegi dislinlilmektedir. Ayrica bu calisma, stresle basa ¢ikma stratejilerinin
mental iyi olus lzerindeki etkisine iliskin celiskili sonuglar konusunda literatiire katki
saglayabilir. Bu baglamda, bu calismanin amaci, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yetiskinlerin
mental iyi oluslari izerindeki yordayici roliinii incelemektir. Sonug olarak, ¢alisma asagidaki

arastirma sorularina cevap aramaktadir:

AS;. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri genc yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

AS,. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri geng yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

AS;. Kacinmaci basa ¢ikma stratejileri geng yetiskinlerin mental iyi oluslarini nasil

yordar?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kesitsel bir calismadir. Kesitsel calismalar, belirli bir zamanda belirli
degiskenler agisindan Orneklem grubunun mevcut durumunu tanimlamak icin
tasarlanmaktadir (Blytikoztirk vd., 2018). Mevcut arastirmada, geng yetiskinlerin mental iyi
olus dizeyleri lzerinde stresle basa c¢cikma stratejilerinin yordayic roli tek bir zamanda

toplanan verilere dayali olarak incelendigi icin kesitsel tasarim tercih edilmistir.
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Katilimcilar

Kolayda ornekleme yénteminin kullanildigl bu arastirmaya 336’si kadin (%72.9) ve
125’i erkek (%27.1) olmak lizere toplam 461 geng yetiskin katilmistir. Katihmcilarin yaslari 18
ile 28 arasinda degismekte olup, ortalama yaslari 21.19 (SD = 1.89 yil) idi. Katiimcilarin
¢ogunlugu (%46.9) sosyal medyada giinde 3 ila 5 saat gegirdiklerini bildirmistir. Ayrica 363

katilmci (%78.8) diizenli fiziksel egzersiz yapmadiklarini belirtmistir.

Etik Bildirim

Bu c¢alisma, Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen etik hususlara uygun olarak
gercgeklestirilmistir. Arastirmaya katihm tamamen gonilliik esasina bagliydi ve veri toplama

oncesinde tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Gizlilik ve anonimlik saglanmis

olup, katihmcilara ¢alismadan istedikleri asamada ¢ekilme haklari oldugu bildirilmistir.
Olgme Araglari

Veri toplama igin “Stresli Durumlar icin Basa Cikma Envanteri — Kisa Form”, “Warwick-
Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi — Kisa Form” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu élgme

araglariyla ilgili ayrintih bilgiler asagida sunulmustur.

Stresli Durumlar icin Basa Cikma Envanteri — Kisa Form. Olcek, Endler ve Parker
(1999) tarafindan stresli durumlarda bireylerin kullandig1 basa ¢ikma stillerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Boysan (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, stresli durumlarda tercih edilen basa ¢ikma stillerini degerlendirmek icin tasarlanmis
yirmi bir maddelik (“Bir eylem plani yapip, bu plani uygularim.”) bir 6lcektir. Katihmcilar her
maddeyi 1 (kesinlikle bana uygun degil) ile 5 (tamamen bana uygun) arasinda degisen begsli
likert tipinde degerlendirmektedir. Olgme araci problem odakli basa ¢cikma, duygu odakli basa
¢tkma ve kaginmaci basa ¢ikma olmak Gzere (g alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt 6lcekten
alinan yiksek puanlar, karsilik gelen basa ¢ikma stratejisinin daha yiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce formu, iyi yapi gecerliligi (RMSEA = 0.07; CFl = 0.91; IFI = 0.91;
NNFI = 0.90; SMRS = 0.08) ve glivenilirlik (o = 0.74) dahil olmak Gzere saglam psikometrik

ozellikler sergilemektedir. Bu arastirmada, olcek iyi bir i¢ tutarhlik (a = 0.81) sergilemistir.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi Kisa Formu. Olgek, bireylerin mental iyi
olus dizeylerini belirlemek amaciyla Tennant ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Demirtas ve Baytemir (2019) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
kullanilan 6lgek, kisinin kendini degerlendirdigi mental iyi olus dlizeyini 6lgmek icin tasarlanmis

yedi maddelik (“Cevremdeki diger insanlara kendimi yakin hissediyorum.”) bir élcektir. Olgme
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araci tek boyutludur. Olgegin Tiirkce versiyonu, iyi yapi gecerliligi (RMSEA = 0.06; SRMR = 0.03;
CFl = 0.99; NFI = 0.97; GFI = 0.97; AGFI = 0.94) ve guvenilirlik (a = 0.84) dahil olmak Uzere
saglam psikometrik ozellikler sergilemektedir. Bu arastirmada, 6lgek iyi bir i¢ tutarlihk (o =

0.82) sergilemistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin sosyo-demografik verilerini elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, glinlik ortalama sosyal medya

kullanim siresi ve dlzenli fiziksel egzersiz yapma aliskanhigi gibi sorular yer almaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda, bilgilendirilmis onam formu, belirlenen 6lgme araglari ve
kisisel bilgi formu bir araya getirilerek bir 6lgek kiti olusturulmustur. Veriler, cevrimigi Google
Forms anketi araciligiyla elektronik ortamda toplanmistir. Katilimcilar kolayda 6érnekleme
yontemiyle secilmis olup, veri toplama slireci tamamen gonillilik esasina dayalidir. Anketlere
gecmeden once katilimcilarin bilgilendirilmis onam metnini okumalari ve katilim icin onay
vermeleri belirtilmistir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika slirmustir. Toplamda 461
geng yetiskinden veri elde edilmistir. Arastirmada katilimcilara herhangi bir 6deme

yapiimamistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada oOncelikle betimsel analizler gergeklestirilmistir. Bu kapsamda sirekli
degiskenlere (stresle basa cikma stratejileri ve mental iyi olus) iliskin betimleyici istatistikler
(ortalama, standart sapma, gilivenirlik katsayisi, carpiklik, basiklk) incelenmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Betimsel
analizlerin ardindan stresle basa ¢cikma stratejilerinin mental iyi olus diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde ayirt edip etmedigini incelemek amaciyla ¢ok kategorili lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Analize ge¢meden o6nce bu analizin varsayimlari
degerlendirilmistir. Bu kapsamda orneklem blyikliginin yeterliligi incelenmis, degiskenler
arasinda c¢oklu dogrusal baglanti bulunmadigi dogrulanmis ve uc¢ deger kontrolleri
gerceklestirilmistir (Field, 2018). Bu analizde, mental iyi olus puanlar ytzdelik dagilima gore
¢ diizeyde siniflandirilmistir: dislik (<21), orta (22—-26) ve yiiksek (227). Tim hesaplamalar

SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Bulgular

On Analizler

On analizlerden elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur. ilk olarak normallik
varsayimlar test edilmis, ardindan arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler
hesaplanmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmigtir. Bulgular, tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve yeterli glivenirlige sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, tim degiskenlerin birbirleriyle anlaml diizeyde
iliskili oldugu saptanmistir. Mental iyi olusun problem odakli basa ¢ikma stratejileriyle pozitif
yonde anlamli (r = 0.32, p <.001) ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileriyle pozitif yonde anlamh
(r=0.19, p <.001) bir iliskiye sahip oldugu gortlmustir. Buna karsilik, mental iyi olusun duygu
odakli basa ¢ikma stratejileriyle negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gorilmistir (r

=-0.16, p < .001).

Tablo 1. Degiskenler i¢in betimleyici istatistikler, normallik varsayimlari ve korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4

1. Problem Odakh Basa Cikma -

sk

2. Duygu Odakli Basa Cikma 0.17 -

3. Kaginmaci Basa Cikma 0.43"  0.29" -

4. Mental lyi Olus 032" -0.16" 0.19" -
Ortalama 23.55 20.29 21.55 24.39
Standart Sapma 5.03 5.46 4.83 5.07
Carpikhk -0.01 0.13 0.08 0.15
Basiklik -0.19 -0.43 -0.29 -0.16

Not. * p <.05, ** p <.01.
Cok Kategorili Lojistik Regresyon Analizi

Geng yetiskinlerin mental iyi olus dlzeylerinin (yliksek, orta veya dusik) yordayici
stresle basa cikma faktorlerini belirlemek amaciyla ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz, mental iyi olus dlzeyi yliksek, orta ve disik olan geng yetiskinleri
birbirinden ayirt eden faktérleri incelemeyi amacglamaktadir. Bagimsiz degiskenler problem
odakli basa ¢ikma stratejileri, duygu odakli basa cikma stratejileri ve kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinden olusmaktadir. Cok kategorili lojistik regresyon analizinde, diisiik mental iyi olus
grubu referans kategori olarak alinmistir. Bu kapsamda belirlenen stresle basa c¢ikma

stratejileri dogrultusunda orta ve yiliksek mental iyi olus gruplarinda yer alma olasiliklari
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incelenmistir. Cok kategorili lojistik regresyon modelinin test edilmesi stirecinde model tahmin

edilmis, elde edilen uyum istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Model uyum bilgisi, olabilirlik orani testleri ve pseudo R-kare degerleri

Model Uyum Bilgisi Olabilirlik Orani Testleri Pseudo R-Square
. . Cox and
Model - 2 Log Likelihood Ki-Kare sd p .15
Snell
Sabit 992.62 Nagelkerke .16
Nihai 917.50 75.12 6 .000 McFadden .07

Not. * p <.05, ** p <.01.

Tablo 2’ye gore, model uyum bilgisi (LRT x% = 75.12; sd = 6; p < .001) ¢ok kategorili
lojistik regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Pseudo R?
degerleri arasinda Cox ve Snell (R? = .15), Nagelkerke (R? = .16) ve McFadden (R? = .07)
hesaplanmistir. Cox ve Snell R? degerinin 1’e ulasamamasi ve yorumunun dogrudan
yapilamamasi nedeniyle, genellikle Nagelkerke R? degerinin tercih edildigi belirtiimektedir
(Cokluk vd., 2018). Bu ¢alismada Nagelkerke R istatistigi %17 olarak bulunmustur. Bu durum
mental iyi olus diizeylerindeki varyansin yaklasik %17’sinin yordayici degiskenler tarafindan
aciklandigini géstermektedir. Bu degerlere gére modelin agiklayicilik glicli diistk ile orta

arasinda degerlendirilebilir.

Arastirma modelindeki her bir bagimsiz degiskenin, bagimh degiskeni anlamh diizeyde
aciklayip agiklamadigl, Tablo 3’te sunulan olabilirlik orani testleri ile incelenmistir. Bulgulara
gbre problem odakl basa ¢ikma (x%(2) = 37.24, p < .001), duygu odakl basa ¢ikma (x3(2) =
28.58, p <.001) ve kacinmaci basa ¢ikma (x?(2) = 6.68, p < .05) degiskenlerinin her biri, modelin

yordayici gliciine istatistiksel olarak anlamli katki saglamistir.

Tablo 3. Olabilirlik orani testleri

Azaltilmis Model -2 Log

Etki Likelihood Ki-Kare sd p

Sabit 932.75 15.25 2 .000
Problem Odakl Basa Cikma 954.75 37.24 2 .000
Duygu Odakli Basa Cikma 946.08 28.58 2 .000
Kaginmaci Basa Cikma 924.18 6.68 2 .035

Not. * p <.05, ** p <.01.

Arastirma modeline iliskin cok kategorili lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo 4'te

sunulmustur.
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Tablo 4. Cok kategorili lojistik regresyon analizi sonuglari

Orta Diizey Yiksek Diizey

B Wald p Exp(B) B Wald p Exp(B)

Sabit -1.81 6.81 .009 -2.88 14.00 .000
Problem Odakl Basa Cikma 0.10 13.55 .000 1.11 0.17 32.90 .000 1.19
Duygu Odakl Basa Cikma -0.07 9.07 .003 0.92 -0.13 2580 .000 0.87

Kaginmaci Basa Cikma 0.05 3.66 .056 1.05 0.07 6.36 .012 1.08

Not. * p <.05, ** p <.01.

Tablo 4’e gore, orta diizey mental iyi olus grubuyla dislik grup karsilastirildiginda,
problem odakl basa ¢tkma anlamli ve pozitif bir yordayici olarak bulunmustur (6 = 0.10, Wald
x?=13.55, p<.001, OR=1.11). Bu sonug, problem odakli basa ctkmadaki her bir birimlik artisin,
orta diizeyde olma olasihgini disiik gruba kiyasla %11 oraninda artirdigini géstermektedir.
Buna karsilik, duygu odakli basa ¢ikma orta diizey mental iyi olusu anlaml ve negatif yonde
yordamistir (8 = —0.07, Wald x? = 9.07, p = .003, OR = 0.92). Bu bulgu, duygu odakh basa
¢tkmanin daha fazla kullanilmasi durumunda orta grupta yer alma olasiliginin azaldigini
gostermektedir. Kacinmaci basa ¢ikma ise orta diizey mental iyi olusu anlamli bicimde

yordamamistir (8 = 0.05, Wald x* = 3.66, p = .056, OR = 1.05).

Yiksek diizey mental iyi olus grubunun diistik grupla karsilastirilmasinda, problem
odakli basa ¢cikma yine anlamli ve pozitif bir yordayici olarak bulunmustur (6 = 0.17, Wald x% =
32.90, p < .001, OR = 1.19). Benzer sekilde, duygu odakli basa ¢cikma yiksek mental iyi olusu
negatif ydonde yordamistir (8 = —0.13, Wald x> = 25.80, p < .001, OR = 0.87). Bu bulgu, duygu
odakli basa ¢tkmanin daha fazla kullanilmasinin yiiksek grupta yer alma olasiligini azalttigini
gostermektedir. Son olarak, kaginmaci basa ¢cikma da yiksek mental iyi olusun anlamli bir
yordayicisi olmustur (6 = 0.07, Wald x*> = 6.36, p = .012, OR = 1.08). Bu sonug, kacinmaci basa
¢ctkma stratejilerinin daha fazla kullanilmasinin yliksek mental iyi olus grubunda yer alma

olasihgini artirdigini géstermektedir.

Tartisma
Bu arastirma, genc yetiskinlerde stresle basa cikma stratejilerinin mental iyi olus
Gzerindeki yordayici rollinii incelemistir. Bu cercevede elde edilen temel bulgular su sekildedir:
(1) problem odakli basa ¢ikma, orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusun anlamli ve pozitif
bir yordayicisidir, (2) duygu odakli basa ¢ikma, orta ve yiksek diizeydeki mental iyi olusun

anlamli ve negatif bir yordayicisidir ve (3) kaginmaci basa ¢ikma, genc yetiskinlerde yiksek
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diizeydeki mental iyi olusun anlamh ve pozitif bir yordayicisidir. Sonug olarak, arastirma

sorulari cevaplanmistir. Bulgular asagida daha ayrintili olarak tartisiimaktadir.

Arastirmanin ilk bulgusu, birinci arastirma sorusuna (AS;) yanit vermektedir. Bu sonug,
problem odakli basa cikma stratejilerini kullanan genc yetiskinlerin, orta ve yiksek diizeyde
mental iyi olus sergileme olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
problem odakli basa ¢ikma stratejisinin ruh sagligi tizerindeki koruyucu roliine vurgu yapan
onceki arastirma bulgulari ile tutarhhk gostermektedir (Gautam vd., 2024; Kaya vd., 2007;
Konaszewski vd., 2021; MacCann vd., 2012). Stres yaratan faktorleri ortadan kaldirmak veya
kontrol etmek amaciyla bireylerin aktif davranislar sergilemeleri ve olasi ¢oziimler
gelistirmeleri stresin olasi olumsuz etkilerinin azalmasina katki saglayabilmektedir (Lazarus ve
Folkman, 1994). Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde bireyler sorunlari belirleyerek,
alternatif ¢oziimler Ureterek ve etkili stratejiler uygulayarak stres faktorlerine karsi daha
islevsel davranislar sergileyebilmektedirler. Bu tir bir yonelim, zorluklar karsisinda daha
yiksek uyum ve esneklik saglamaya yardimci olmaktadir. Bu da psikolojik saglamlig
glclendirerek mental iyi olusu artirabilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak problem odakl

basa ¢tkmanin mental iyi olus Gizerinde koruyucu bir role sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci temel bulgusu, duygu odakli basa ¢tkmanin geng yetiskinlerde orta
ve ylksek diizeyde mental iyi olusun anlamli ve negatif bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, arastirmanin ikinci sorusuna (AS;) yanit vermektedir. Bu bulgu, stres
faktoriine odaklanan aktif basa ¢cikma stratejilerine kiyasla stresin ortaya c¢ikardigi duygusal
tepkilere odaklanmanin mental iyi olusu olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Onceki
arastirmalarin aksine (Baltaci vd., 2022; Fluharty vd., 2021) bu arastirmada, duygu odakli basa
¢cikma stratejilerini kullanmanin mental iyi olusu dislren bir faktor oldugu gorilmistir. Stresli
yasam olaylari karsisinda yasanan duygulari ifade etmek ve bu duygulara odaklanmak gegici
bir rahatlama saglayabilmektedir. Ancak duygu odakli basa ¢ikma stratejileri stres yaratan
faktorleri ortadan kaldirmaya veya kontrol etmeye yonelik bir ¢caba icermedigi icin uzun
vadede islevsiz kalabilmektedir. Ayrica duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin stresi
hafifletmek yerine daha da siddetlendiren ruminasyon veya kendini suglama gibi uyumsuz
davranis kaliplarini pekistirebildigi disintilmektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Dolayisiyla
bu bulgular, birincil bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildiginda duygu odakli basa ¢itkmanin
geng yetiskinlerin mental iyi olusu Uzerinde olumsuz bir etki olusturabilecegini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin son bulgusu, Gglinci arastirma sorusuna (ASs3) yanit vermektedir. Bu

sonug, kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini benimseyen geng yetiskinlerin ylksek diizeyde

11



Cali & Agar Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

mental iyi olus gosterme olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu,
literatlirde genellikle olumsuz psikolojik sonuclarla iliskilendirilen kaginmaci basa ¢ikma
stratejileri agisindan dikkat cekici bir sonuctur. Onceki arastirma bulgulari, kagcinmaci basa
cikma stratejisi kullanmanin daha yiksek depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, kacinmaci basa c¢ikma stratejisinin yliksek
dizeydeki mental iyi olus Gzerindeki pozitif yordayici roli farkh sekillerde aciklanabilir. Buna
gore belirli baglamlarda kacinmaci basa cikma stratejisi, stres faktéri sonucundaki ani
duygusal uyarilmayi azaltarak kisa vadeli bir uyum islevi gorebilmektedir (Burger, 2019). Bu
acidan geng yetiskinlerin stres faktorleri karsisinda dikkat dagitma, inkar ve kaginma yoluyla
stresle basa ¢ikmalari duygularini diizenlemelerine ve giinliik islevlerini siirdiirmelerine olanak
saglayabilecektir. Bu durum, mevcut ¢alismada kaginmaci basa g¢ikmanin yiiksek diizeyde
mental iyi olus ile pozitif yonde iliskili bulunmasini agiklayabilir. Bununla birlikte kaginmaci
basa ¢itkma kisa vadede faydalar saglayabilirken bu stratejinin stirekli olarak kullaniimasi stres
yaratan faktorlerin ¢6zlilmesini engelleyebilir ve uzun vadede ruh saghg lzerinde olumsuz
etkilere yaratabilir (Orzechowska vd., 2013). Dolayisiyla kaginmaci basa ¢ikma stratejisinin
mental iyi olus izerindeki etkisinin baglamsal ve zamansal faktorler cercevesinde incelenmesi

gerektigi soylenebilir.
Sinirliliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak arastirmanin kesitsel
desende tasarlanmis olmasi stresle basa c¢ikma stratejileri ile zihinsel iyi olus arasindaki
nedensel iliskilerin kurulmasina olanak vermemektedir. ikinci olarak, verilerin 6z-bildirim
Olceklerine dayali olarak toplanmasi sosyal kabul ve yaniltma gibi hatalardan etkilenebilecegi
diistinilmektedir. Uglincli olarak, érneklemin yalnizca geng yetiskinlerle sinirli olmasi,
bulgularin diger yas gruplarn veya kiltiirel baglamlara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Son
olarak, arastirmanin érnekleminde kadin katimcilarin daha fazla olmasi (%72.9), sonuglarin
cinsiyet acisindan genellenebilirligini sinirlayan bir diger etmendir. Gelecek calismalarda
boylamsal desenlerin, farkli ve cesitli orneklemlerin ve ¢ok yontemli degerlendirme

yaklasimlarinin kullaniimasi énerilmektedir.
Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak cesitli 6nerilerde bulunulabilir. ilk olarak,
geng yetiskinlerin problem odakli basa ¢ikma becerilerini gliclendirmeye yonelik psiko-egitim
ve grup miuidahaleleri programlarinin gelistirilebilecegi soylenebilir. Bu programlarda

bireylerin stresli yasam olaylari karsisinda problem ¢6zme, plan yapma, alternatif diisiinceler
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gelistirme ve karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmesinin etkili
olabilecegi dustiniilmektedir. ikinci olarak, psiko-egitim programlarinda duygu odakl basa
¢ikmaya asiri derecede bagsvurmanin potansiyel risklerine deginilmeli ve bireyler daha uyumlu
stratejilere yonlendirilmelidir. Bu kapsamda gerceklestirilecek midahale programlarinda
bireylerin duygu diizenleme becerilerini destekleyecek bilingli farkindalik uygulamalari ve ve
diisiince-duygu-davranis modeli temelli calismalara yer verilebilir. Uglincii olarak, kacinmaci
basa cikmanin baglama bagl yararlari hem kisa vadeli islevselligini hem de uzun vadeli
risklerini dikkate alan esnek stres yonetimi programlarinin tasarlanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Son olarak, bu arastirmanin bulgulari, Gniversitelerdeki psikolojik danisma
merkezleri ve geng yetiskinlerle galisan ruh sagligi uzmanlari igin énemli bulgular ortaya
koymaktadir. Bu merkezlerde yiritllecek grup galismalari, bireylerin stresle basa ¢ikma

stratejilerini gelistirmelerine katki saglayabilecegi soylenebilir.

Etik Bildirim: Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢alismistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu ¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu calismada kullanilan arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullaniimak {zere makul talepler Uzerine ilgili

arastirmacilarla paylasilabilir.

Katilim Onami: Calismaya dahil edilen tiim katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

13



Cali & Agar Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

Kaynakga
Baltaci, O., Aktas, E., ve Akbulut, O. F. (2022). Universite égrencilerinin pandemi déneminde
mental iyi olus diizeylerinin yordayicilari olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢cikma ve
ailedeki  koruyucu etkenler. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 20(1), 1-24.
https://doi.org/10.37217/tebd.945037

Boysan, M. (2012). Validity of the coping inventory for stressful situations-short form (CISS-
21) in a non-clinical Turkish sample. Diisiinen Adam-Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler

Dergisi, 25(2), 101-107. https://doi.org/10.5350/DAJPN2012250201

Buizza, C., Cela, H., Costa, A., ve Ghilardi, A. (2022). Coping strategies and mental health in a
sample of students accessing a university counselling service. Counselling and

Psychotherapy Research, 22(3), 658—666. https://doi.org/10.1002/capr.12519
Burger, J. M. (2019). Kisilik. Kakns.

Blyiikoztirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018). Egitimde

bilimsel arastirma yéntemleri. Pegem.

Chen, D., Ni, Y., Lu, J.,, Wang, Y., Qi, Q., ve Zhai, H. (2023). Examining the impact of perceived
stress, anxiety, and resilience on depression among medical staff after COVID-19
qguarantine: a chain mediation analysis. Frontiers in Public Health, 11, 1250623.

https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1250623

Cohen, S., Murphy, M. L. M., ve Prather, A. A. (2019). Ten surprising facts about stressful life
events and disease risk. Annual Review of Psychology, 70, 577-597.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102857

Cokluk, O., Sekercioglu, G., ve Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin ¢cok degiskenli
istatistik SPSS ve LISREL uygulamalari. Pegem.

Demirtas, A. S., ve Baytemir, K. (2019). Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi Kisa
Formu’nun Tirkge’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik calismasi. Electronic Journal of

Social Sciences, 18(70), 689-701. https://doi.org/10.17755/esosder.432708

Diinya Saglik Orgiiti. (2022). Mental health: Strengthening our response.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-

response

Endler, N. S., ve Parker, J. D. A. (1999). Coping inventory for stressful situations (CISS). Multi-
Health Systems. https://doi.org/10.1037/t02138-000

14



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Call & Acar

Esterwood, E., ve Saeed, S. A. (2020). Past Epidemics, natural disasters, COVID19, and mental
health: Learning from history as we deal with the present and prepare for the future.
The Psychiatric Quarterly, 91(4), 1121-1133. https://doi.org/10.1007/s11126-020-
09808-4

Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics (5th ed.). SAGE Publications.

Fluharty, M., Bu, F., Steptoe, A., ve Fancourt, D. (2021). Coping strategies and mental health
trajectories during the first 21 weeks of COVID-19 lockdown in the United Kingdom.
Social Science ve Medicine (1982), 279, 113958.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2021.113958

Folkman, S., ve Lazarus, R. S. (1988). Coping as a mediator of emotion. Journal of Personality

and Social Psychology, 54(3), 466—475. https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.3.466

Gautam, S., Jain, A., Chaudhary, J., Gautam, M., Gaur, M., ve Grover, S. (2024). Concept of
mental health and mental well-being, it’s determinants and coping strategies. Indian
Journal of Psychiatry, 66(Suppl 2), $231-5244.
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_707_23

Heanoy, E. Z., ve Brown, N. R. (2024). Impact of natural disasters on mental health: Evidence

and implications. Healthcare, 12(18). https://doi.org/10.3390/healthcare12181812

Holahan, C. J., Moos, R. H., Holahan, C. K., Brennan, P. L., ve Schutte, K. K. (2005). Stress
generation, avoidance coping, and depressive symptoms: a 10-year model. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 73(4), 658-666. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.73.4.658

Kaya, M., Geng, M., Kaya, B., ve Pehlivan, E. (2007). Tip fakiiltesi ve saglk ylksekokulu
ogrencilerinde depresif belirti yayginligi, stresle basa ¢cikma tarzlari ve etkileyen faktorler.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 18(2), 137-146.
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C1852/tipFakultesi.pdf

Konaszewski, K., Niesiobedzka, M., ve Surzykiewicz, J. (2021). Resilience and mental health
among juveniles: role of strategies for coping with stress. Health and Quality of Life

Outcomes, 19(1), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12955-021-01701-3
Lazarus, R. S., ve Folkman, S. (1994). Stress, appraising, and coping. Springer.

MacCann, C., Lipnevich, A. A,, Burrus, J., ve Roberts, R. D. (2012). The best years of our lives?
Coping with stress predicts school grades, life satisfaction, and feelings about high

school. Learning and Individual Differences, 22(2), 235-241.

15



Cali & Agar Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.08.004

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., ve Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination.
Perspectives on Psychological Science, 3(5), 400-424. https://doi.org/10.1111/j.1745-
6924.2008.00088.x

Orzechowska, A., Zajgczkowska, M., Talarowska, M., ve Gatecki, P. (2013). Depression and
ways of coping with stress: A preliminary study. Medical Science Monitor: International
Medical  Journal of Experimental and  Clinical  Research, 19, 1050.

https://doi.org/10.12659/msm.889778

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2001). On happiness and human potential: A review of research on
hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.

https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being.

Free Press.

Teke, E., ve Karaman, H. B. (2025). Perceived stress and satisfaction with life following the
2023 earthquake in Tirkiye: Investigating the effects of irrational beliefs and hope.

Frontiers in Psychology, 16, 1506669. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1506669

Tennant, R., Hiller, L., Fishwick, R., Platt, S., Joseph, S., Weich, S., Parkinson, J., Secker, J., ve
Stewart-Brown, S. (2007). The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS):
Development and UK validation. Health and Quality of Life Outcomes, 5(1), 50—63.
https://doi.org/10.1186/1477-7525-5-63

Tirkiim, A. S. (2002). Stresle basa cikma Olgeginin gelistirilmesi: Gecgerlik ve guvenirlik
calismalari.  Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(8), 19-31.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200165

Zou, M., Liu, B., Ji, J., Ren, L., Wang, X., ve Li, F. (2024). The Relationship between negative
coping styles, psychological resilience, and positive coping styles in military personnel:
A cross-lagged analysis. Psychology Research and Behavior Management, 17, 13-21.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S447096

16



