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Ozet

Bu arastirmada ergenlerin bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik dizeylerinin gelecek
beklentilerini yordama dizeyi incelenmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeline uygun olarak yapilan ¢alismaya yaslari 14-17 arasi degisen 416 ergen
katilmistir. Katimcilara Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi, Bilincli Farkindalik Olgegi ve
Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde; Bagimsiz Orneklemler
T-Testi, Tek Yonll Varyans Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmigtir. Aragtirma
sonucunda ergenlerin cinsiyete gore gelecek beklentilerinde anlaml bir farklilik olmadigi
bulunmugtur. Sinif diizeylerine gore; gelecek beklentilerinin evlilik ve aile puanlarinda
anlamli dizeyde farklilagsmadig; is ve egitim puanlarinin 10. ve 11. siniftaki ergenlerin
lehine, din ve toplum puanlarinin 9. siniftaki ergenlerin lehine ve saglk ve yasam
puanlarinin ise 10. siniftaki ergenlerin lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Coklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda, bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin birlikte
is ve egitim puanlarindaki toplam varyansin %19’unu, evlilik ve aile puanlarindaki toplam
varyansin %8’ini, din ve toplum puanlarindaki toplam varyansin %9’unu ve saglik ve yasam
puanlarindaki toplam varyansin %16’sini acikladigi belirlenmistir. Oz-yeterlik, gelecek
beklentilerinin dort alt boyutunu da pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordamistir. Bilingli
farkindalik ise is ve egitim, evlilik ve aile ile saglik ve yasam puanlarini pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordarken din ve toplum puanlarina anlamli bir 6zgiin katki sunmamigtir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, gelecek beklentileri, 6z-yeterlik, bilingli farkindalik.

Abstract

This study examines the extent to which adolescents' levels of mindfulness and self-
efficacy predict their future expectations. Conducted using a correlational survey model
within quantitative research methods, the study included 416 adolescents aged 14-17.
Participants completed the Future Expectations Scale for Adolescents (FESA), the Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS), and the Self-Efficacy Scale for Children. Data analysis
involved Independent Samples t-Tests, One-Way ANOVA, and Multiple Linear Regression.
The findings revealed no significant gender differences in adolescents' future
expectations. According to grade levels, expectations regarding marriage and family
showed no significant differences. However, job and education expectations significantly
favored 10th and 11th graders, religious and community expectations favored 9th
graders, and health and life expectations favored 10th graders. Multiple linear regression
analyses indicated that mindfulness and self-efficacy together explained 19% of the
variance in job and education expectations, 8% of the variance in marriage and family
expectations, 9% of the variance in religion and community expectations, and 16% of the
variance in health and life expectations. Self-efficacy positively and significantly predicted
all four dimensions of future expectations. Mindfulness positively and significantly
predicted job and education, marriage and family, and health and life expectations, but
did not make a significant unique contribution to religion and community expectations.
Keywords: Adolescence, future expectations, self-efficacy, mindfulness.
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Predictors of Adolescents' Future Expectations: Mindfulness and Self-Efficacy

Extended Abstract

Introduction: Adolescence is a critical developmental period characterized by significant physical, cognitive, emotional, and
social changes, as well as identity formation, decision-making, and future planning. During this period, adolescents develop
expectations concerning different domains of their future lives. Future expectations can be defined as cognitive maps
reflecting individuals’ interests, perspectives, and concerns regarding the future. Mindfulness and self-efficacy are among the
psychological constructs that may be associated with the formation of these expectations. Mindfulness refers to directing
attention to present experiences and being aware of them, whereas self-efficacy refers to individuals’ beliefs in their capacity
to perform the behaviors required to achieve particular goals. Although these constructs represent different psychological
processes, both may be associated with how adolescents evaluate and plan their future. From a developmental perspective,
adolescence is also a period in which individuals are expected to develop a sense of identity and establish future goals. In this
study, mindfulness and self-efficacy were examined as parallel predictors to determine their unique contributions to four
dimensions of adolescents’ future expectations: work and education, marriage and family, religion and community, and health
and life. The study also examined whether future expectations, mindfulness, and self-efficacy differed according to gender
and grade level.

Method: The study was conducted using a correlational survey model within the framework of quantitative research.
Participants were selected through convenience sampling and consisted of 416 adolescents aged 14-17 who were studying
in Kocaeli, Van, and Sakarya during the 2020-2021 academic year. Of the participants, 287 (68.9%) were female and 129
(31.1%) were male. Data were collected online from volunteer students after obtaining consent from their parents or legal
guardians. The data collection instruments were the Future Expectations Scale for Adolescents (FESA), the Mindful Attention
Awareness Scale (MAAS), and the Self-Efficacy Scale for Children. The Future Expectations Scale for Adolescents comprises
four dimensions: work and education, marriage and family, religion and community, and health and life. In the present study,
Cronbach’s alpha coefficients were .96, .85, .77, and .81 for these dimensions, respectively. Cronbach’s alpha was .74 for the
Mindful Attention Awareness Scale and .88 for the total score of the Self-Efficacy Scale for Children. Before the main analyses,
the normality of the distributions and the assumptions of multiple linear regression were examined. Independent-samples t-
tests, one-way analysis of variance, and multiple linear regression analyses were used to analyze the data. The Scheffe test
was used for post hoc comparisons.

Results: The findings indicated no statistically significant gender differences in self-efficacy, mindfulness, or any of the four
dimensions of future expectations. Regarding grade level, no significant differences were found in self-efficacy, mindfulness,
or marriage and family expectations. However, significant grade-level differences were found in work and education, religion
and community, and health and life expectations. Work and education scores were significantly higher among 10th- and 11th-
grade students than among 12th-grade students. Religion and community scores were significantly higher among 9th-grade
students than among 11th- and 12th-grade students, whereas health and life scores were significantly higher among 10th-
grade students than among 12th-grade students. Multiple linear regression analyses showed that mindfulness and self-
efficacy together explained 19% of the variance in work and education expectations, 8% of the variance in marriage and family
expectations, 9% of the variance in religion and community expectations, and 16% of the variance in health and life
expectations. Self-efficacy positively and significantly predicted all four dimensions of future expectations. Mindfulness
positively and significantly predicted work and education (B=.13, p=.006), marriage and family (B=.10, p=.039), and health and
life (B=.09, p=.048) expectations. However, mindfulness did not make a significant unique contribution to religion and
community expectations (f=.06, p=.229).

Discussion: The findings showed that adolescents’ future expectations were associated with mindfulness and self-efficacy,
although the contributions of these variables differed across the dimensions of future expectations. Self-efficacy significantly
predicted work and education, marriage and family, religion and community, and health and life expectations, indicating a
consistent positive association between adolescents’ beliefs in their capabilities and their expectations regarding different
areas of the future. Mindfulness significantly predicted work and education, marriage and family, and health and life
expectations but did not make a significant unique contribution to religion and community expectations. Thus, mindfulness
did not predict all dimensions of future expectations to the same extent. The contribution of mindfulness to health and life
expectations was relatively low, and its significance level was close to the threshold; therefore, this finding should be
interpreted cautiously. The study also showed that some dimensions of future expectations differed according to grade level,
whereas no significant gender differences were observed. These findings should be considered within the limitations of the
study. Its cross-sectional and correlational design does not permit temporal or causal inferences. In addition, convenience
sampling, the unequal distribution of female and male participants, reliance on self-report measures, online data collection,
the lack of statistical control for variables such as province, school type, and socioeconomic status, and the possible clustering
of students from different schools and provinces limit the generalizability of the findings. Data were also collected during the
COVID-19 pandemic, which may have influenced participants’ future expectations and evaluations of health and life. Future
research may employ longitudinal designs to examine changes in the relationships among mindfulness, self-efficacy, and
future expectations over time.
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Giris

Bireyler yasamlari boyunca c¢esitli gelisim doénemlerinden ge¢mektedir. Bu
donemlerden biri olan ergenlik; kimlik olusumu, karar alma sirecleri ve gelecek
planlamalarinin yogun sekilde yasandigi, kritik bir gelisimsel evre olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan pek ¢ok degisiklik
yasarken bir yandan da gelecek beklentilerini sekillendirmektedir. Bireyin gelecekte olmak
istedigi konum ve buna bagh olarak yasamdan edindigi talepler (ikizoglu, Onal-Délek ve
Gokgearslan-Ciftci, 2007) olan gelecek beklentisi, bireylerin gelecege iliskin ilgi, bakis agisi ve

kaygilarini olusturan bilissel haritalar (Simsek, 2012) seklinde tanimlanabilir.

Gelecek beklentilerinin sekillendigi ergenlik déneminde bilingli farkindalk dikkate
alinabilecek psikolojik yapilardan biridir. Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini mevcut
deneyimlerine yoneltmesini ve bu deneyimlerin farkinda olmasini ifade etmektedir (Brown ve
Ryan, 2003). Germer (2005) ise bilingli farkindaligin simdiki zamana odaklanma ve deneyimleri
yargilamadan gozlemleme ozelliklerini vurgulamaktadir. Bireyin mevcut duygu ve
disincelerine yonelik farkindaliginin, gelecege iliskin degerlendirmeleriyle de iliskili

olabilecegi diistinlilmektedir.

Ergenlerin gelecek beklentilerinin olusmasi siirecinde kendi kapasitelerine yonelik
inanglari, bir baska ifade ile 6z-yeterlikleri de dnemlidir. Oz-yeterlik, bireyin giinliik yasamda
stresli ve zorlayicl durumlarla basa cikabilecegine, bir isi tamamlayabilecegine yonelik yeterli
beceriye sahip olduguna dair inancidir (Bandura, 1977). Oz-yeterligin bireyin kontroliinde
oldugu, bireyleri gidlledigi ve onlara rehberlik ettigi, yasam kosullarinda ve islevselliklerinde
blylk etkisinin oldugu belirtiimektedir. Buna gore, bireyin 6z-yeterlik beklentisi ne kadar
ylksek olursa, zorlu isleri Gstlenme, engellere ragmen ¢aba sarf etme ve amacglarina basarili
bir sekilde ulasma ihtimali de o denli yiikselmektedir (Maddux, 2002; Marat, 2003). Bandura
(1994)’'ya gore 6z-yeterlik, bireylerin kendi 6grenme deneyimleriyle elde ettigi bilgiler, baska
bireylerin basarili ya da basarisiz uygulamalarina yonelik gézlemler, bir isi basarabilecegine ya
da basaramayacagina iliskin toplumun etkisi ve iste basarili ya da basarisiz olma beklentisine

iliskin psikolojik durum olmak lizere dért temel faktérden etkilenmektedir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik kavramlari birbirinden bagimsiz gibi goriinse de,
bireyin kendine yonelik inang sistemini ve deneyimleme bicimini etkileyen tamamlayici
nitelikte psikolojik yapilar olarak degerlendirilebilir. Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik, gelecek
beklentileriyle farkl psikolojik slirecler Gzerinden iliskilenebilecek yapilardir. Bilingli farkindalik
bireyin mevcut deneyimlerine yonelik dikkat ve farkindahgini, 6z-yeterlik ise belirli hedeflere

ulasmak icin gerekli davranislari gerceklestirebilecegine iliskin inancini ifade etmektedir. Bu
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arastirmada bilingli farkindalik ve 0z-yeterlik, gelecek beklentilerinin farkh boyutlarina

sunduklari 6zglin katkilari incelenen paralel yordayicilar olarak ele alinmistir.

Gelecek beklentisi kavrami gelisimsel acidan da dnemli bir yere sahiptir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemi, “kimlige karsi kimlik karmasasi” evresi olarak
tanimlanir. Bu evrede bireyin kendini tanimasi, bir aidiyet gelistirmesi ve gelecege yonelik
hedefler belirlemesi beklenmektedir (Erikson, 1968). Nurmi’'nin (1991) gelecek yonelimi
kurami ise bireylerin gegmis deneyimleri, mevcut degerlendirmeleri ve gelecek planlamalari
arasindaki etkilesimi vurgulayarak gelecek beklentilerinin nasil sekillendigini agiklamaktadir.
Bu baglamda, 06z-yeterlik inanglarinin bireylerin hangi davranislara yonelecekleri, bu
davraniglar icin gosterecekleri caba ve engeller karsisindaki israrlariyla iliskili oldugu
belirtiimektedir (Bandura, 1977; Maddux, 2002). Bu nedenle 6z-yeterligin ergenlerin gelecege

yonelik hedefleri ve planlariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecek beklentisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; tek ebeveynli ergenler
(Yilmaz ve Yalgin, 2021), yetistirme yurdunda kalan ergenler (Bayoglu ve Purutguoglu, 2010),
kirsal kesimde yasayan ergenler (Deviren, 2016), sokakta calisan ¢ocuklar (Sisman, 2006),
|6semili cocuga sahip aileler (Karabudak, 2016), kadin konuk evlerinde kalan kadinlar (Calis-
Targan, 2017), Irakh ve Suriyeli gé¢cmenler (Yalgin, 2019) gibi farkh orneklem gruplarinin
gelecek beklentilerinin arastirildigi ve genellikle gelecek beklentilerinde farklilasmaya yol agan
cinsiyet, gelir, kardes sayisi, anne baba egitim durumu gibi demografik degiskenlerin
arastinildigl gérilmektedir. Bu arastirmanin 6zglin yon, bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin
ergenlerin is-egitim, evlilik-aile, din-toplum ve saglik-yasam beklentilerine yonelik istatistiksel
katkilarinin ayni regresyon modelleri icerisinde incelenmesidir. Bu baglamda, 14-17 yaslari
arasindaki ergenlerin gelecek beklentilerinin dort alt boyutu olan is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasamin yordanmasinda bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin roli
arastirilacaktir. Ayrica gelecek beklentilerinin cinsiyet ve sinif diizeyine goére farklilasma

durumu da incelenecektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel taramaya dayali olarak
yapilmistir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin

gliclini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).
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Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilari, kolayda (uygun) Ornekleme (convenience sampling)
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilar, 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Kocaeli,
Van ve Sakarya illerinde 6grenim goren, yaslari 14-17 arasinda degisen, 287’si (%68.9) kadin,
129’u (%31.1) erkek olmak Gzere toplam 416 kisiden olusmaktadir. Arastirma verileri, gonullu
ogrencilerden cevrim ici olarak toplanmistir. Veri toplama 6ncesinde katilimci 6grencilerden

ve ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.

Etik Bildirim

Calisma protokolii, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Tarih: 21.04.2021; Referans Numarasi: 2021/129). Arastirma, 1964

Helsinki Bildirgesi ve sonraki gilincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katiimcilari genel olarak

tanimlamaya yonelik cinsiyet ve sinif dlizeyi gibi sorular yer almaktadir.
Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tuncer (2011) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerini élcen dlgek, “Mutlu bir
hayatim olacak.” gibi ifadelerin yer aldigi toplam 25 maddeden olusan 7’li Likert tipi (1 =
Kesinlikle inanmiyorum, 7 = Kesinlikle inaniyorum) bir 6lgme aracidir. Olgek; is ve egitim, evlilik
ve aile, din ve toplum ile saglik ve yasam olmak (izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlardan alinan yiiksek puanlar, ilgili alana yonelik gelecek beklentisinin yliksek oldugunu
gostermektedir. Tirkce uyarlama calismasinda 6lgcegin geneline iliskin Cronbach alfa ig
tutarhlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayilari is ve egitim alt boyutu icin a = .96, evlilik ve aile alt boyutu icin o = .85, din ve toplum

alt boyutu icin a = .77 ve saglik ve yasam alt boyutu icin a = .81 olarak hesaplanmistir.
Bilingli Farkindalik Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen dlgek, Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz
(2011) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Toplam 15 maddeden olusan 6lgek, 6’ Likert tipi (1
= Hemen hemen her zaman, 6 = Hemen hemen hicbir zaman) bir 8lgme aracidir. BiFO, giinliik

yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bu deneyimlere karsi dikkatli olmaya iliskin genel
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egilimi olgcmekte olup tek faktorli bir yapiya sahiptir ve toplam puan vermektedir. Tirkce
uyarlama calismasinda o6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.
Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi tiniversite 6grencileri (izerinde gerceklestirilmistir. Bununla
birlikte MAAS’In ergenlere uyarlanan formunun 14-18 yas grubunda tek faktorlu bir yapi ile
kabul edilebilir giivenirlik ve gecerlik gostergelerine sahip oldugu bildirilmistir (Brown ve
digerleri, 2011). Bu bulgu, MAAS temelli 6lgiimlerin ergenlik déneminde kullanilmasina iligkin
destekleyici psikometrik kanit sunmaktadir. Mevcut arastirmada 6lgegin Cronbach alfa ig

tutarlilik katsayisi o = .74 olarak hesaplanmistir.
Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi

Muris (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6lgek, 5’li Likert tipi (1 = Hig, 5 = Cok iyi) bir 6lgme
aracidir. Olgek; akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik olmak tizere iig
faktorli bir yapiya sahiptir. Toplam 06z-yeterlik puani, Olgekteki biitiin maddelere verilen
yanitlarin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek
puan ise 105tir. Olgekten alinan yiiksek puan, 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tiirkce uyarlama calismasinda i¢ tutarhlik katsayilar 6lgegin geneli igin .86,
akademik 6z-yeterlik alt boyutu icin .84, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu icin .64 ve duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu icin .78 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada toplam 6lgek puanina

iliskin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi a = .88 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun
21.04.2021 tarihli ve 2021/129 sayili onayl alinarak toplanmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak tekniklere karar vermeden 6nce dagilimlarin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigi incelenmistir. Bu kapsamda degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin
yani sira histogram ve normal Q-Q grafikleri degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi normal dagilim agisindan kabul edilebilir olarak
degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenlere ait katsayilarin belirtilen aralikta
bulundugu ve grafiklerin normal dagilimla genel olarak uyumlu oldugu goérilmustir. Coklu
dogrusal regresyon analizleri 6ncesinde ayrica ¢oklu dogrusal baglanti, artiklarin normalligi,
dogrusallik, hata varyanslarinin sabitligi ve cok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonli varyans analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu grup karsilastirmalarinda farkhihgin kaynagini belirlemek amaciyla

Scheffe testi uygulanmistir.
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Bulgular

Katilimcilarin bilingli farkindalik, 6z-yeterlik ve gelecek beklentisi diizeylerine iligskin

betimsel istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin bilingli farkindalik, 6z-yeterlik ve gelecek beklentileri (is ve egitim, evlilik ve

aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlarina iliskin betimsel istatistikleri

Min. Maks. X ss Carpikhik Basiklik
Bilingli Farkindahk 32.00 90.00 60.26 10.74 .03 -.06
Oz-yeterlik 34.00 105.00 70.40 13.66 -.10 -.30
is ve Egitim 11.00 77.00 59.30 17.06 -1.10 .39
Evlilik ve Aile 7.00 49.00 33.27 10.63 -.80 .06
Din ve Toplum 3.00 21.00 13.93 4.85 -.37 -.65
Saglk ve Yasam 4.00 28.00 19.16 5.93 -.53 -.32

Katilmcilarin bilingli farkindahk, 6z-yeterlik ve gelecek beklentisi diizeylerinin cinsiyete

gore farkhlasma durumuna iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ergenlerin bilingli farkindalik, 6z-yeterlik ve gelecek beklentileri (is ve egitim, evlilik ve

aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlarinin cinsiyete gore farklilasma durumuna iliskin t-

testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p

Oz-yeterlik Kiz 287 69.68 13.39 414 -1.59 112
Erkek 129 71.98 14.14

Bilingli Farkindalik Kiz 287 59.91 10.75 414 -.95 .340
Erkek 129 61.00 10.72

is ve Egitim Kiz 287 58.64 17.07 414 -1.19 .235
Erkek 129 60.79 17.01

Evlilik ve Aile Kiz 287 32.60 10.62 414 -1.91 .057
Erkek 129 34.75 10.52

Din ve Toplum Kiz 287 13.89 4.65 414 -.25 .799
Erkek 129 14.02 5.27

Saglk ve Yasam Kiz 287 18.80 6.05 414 -1.84 .066
Erkek 129 19.96 5.57

*p<.05

Yukaridaki tabloya gbre ergenlerin cinsiyete gore 6z-yeterlik puanlar (t(414)= -1.59,

p>.05), bilingli farkindalik puanlari (t(414)= -.95, p>.05), is ve egitim puanlar (t(414)= -1.19,

p>.05), evlilik ve aile puanlar (t(414)= -1.91, p>.05), din ve toplum puanlan (t(414)= -.25,

p>.05) ve saglik ve yasam puanlari (t(414)= -1.84, p>.05) arasinda anlaml bir farkhlik olmadigi

gorilmektedir.

108



Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi Bayin & Sapanci

Tablo 3. Ergenlerin bilingli farkindalik, 6z-yeterlik, gelecek beklentileri alt boyutlari (is ve
egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlarinin sinif diizeyine gore

farkhlagsma durumuna iligskin tek yonli varyans analizi sonuglari

Olgekler Sinif N X ss F sd p Anlamli
Dizeyi Fark
Oz-yeterlik 9.Sinif 143 71.98 15.24
10.Sinif 85 69.70 12.54 3
11.Sinif 79 70.79 13.64 1.40 412 242
12.Sinif 109 68.55 12.13 415

Toplam 416 70.39 13.65

Bilincli 9.5inif 143 60.86 11.28
Farkindalik 10.Sinif 85 61.57 11.82 3
11.59nif 79 60.07 8.79 412
12.5nf 109 5856 1032 149 45 217
Toplam 416 60.25 10.74
is ve Egitim 9.Sinif 143 59.54 17.07
10.5inif 85 62.47 16.20 3 2>4
11.59nif 79 62.02 16.22 412 3>4
12.5nf 109 5455 1747 428 45 004
Toplam 416 59.30 17.06
Evlilik ve Aile 9.Sinif 143 33.65 10.57
10.Sinif 85 34.08 10.89 3
11.5mif 79 32.12 10.92 412
12.5mf 109 3296 1034 0 415 641
Toplam 416  33.27 10.63
Din ve Toplum 9.Sinif 143 15.07 4.66
10.Sinif 85 14.02 5.08 3 1>3
11.5mif 79 13.15 4.87 5.05 412 .002 1>4
12.5mif 109  12.92 4.62 415
Toplam 416  13.93 4.85
Saglk ve Yasam 9.Sinif 143 19.52 6.08
10.Sinif 85 20.61 6.00 3 2>4
11.5mif 79 19.05 5.81 412
12.5mif 109  17.64 5.45 4.37 415 005

Toplam 416 19.16 5.93

Sinif Duizeyi: 1 (9. Sinif), 2 (10. Sinif), 3 (11. Sinif), 4 (12. Sinif), < > Grup ortalamalarinin blyiklGgl, *p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerde 6z-yeterlik (F(3, 412) =1.40, p=.242 >.05), bilingli
farkindalik (F(3, 412) =1.49, p= .217 >.05) ve evlilik ve aile (F(3, 412) =.56, p=.641 >.05)
puanlarinin sinif diizeyine gére anlamh dizeyde farklilasmadigi goruliirken; is ve egitim (F(3,
412) =4.58, p=.004 <.05), din ve toplum (F(3, 412) =5.05, p=.002 <.05) ve saglk ve yasam (F(3,
412) =4.37, p= .005 <.05) puanlarinin sinif dizeyine gore anlamh dizeyde farklilastig
gorilmektedir. Bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe testi ile incelenmis olup; is
ve egitimeiliskin, 10. ve 11. sinifta 6grenim goren ergenlerle 12. sinifta 6grenim géren ergenler

arasinda 10. ve 11. siniftaki ergenlerin lehine anlaml diizeyde farklilasma oldugu gorilmstr.
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Scheffe testi sonucuna gore bu fark, 10. sinifta 6grenim goren ergenlerin is ve egitim diizeyinin
(x= 62.47) 12. sinifta 6grenim goren ergenlerin (x=54.55) ortalamasindan ve 11. sinifta
O0grenim goren ergenlerin is ve egitim dlizeyinin (x= 62.02) 12.sinifa devam eden ergenlerin
(x=54.55) ortalamasindan anlamli derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Din ve
topluma iliskin, 9. sinifta 6grenim goren ergenlerle 11. ve 12. sinifta 6grenim goren ergenler
arasinda 9. siniftaki ergenlerin lehine anlamh diizeyde farklilasmanin oldugu gorilmistir.
Scheffe testi sonucuna gore bu fark, 9. sinifta 6grenim goéren ergenlerin din ve toplum
diizeyinin (x=15.07), 11. sinifta 6grenim goren (x= 13.15) ve 12.sinifa devam eden ergenlerin
(x=12.92) ortalamasindan anlamli derecede ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Saglik ve
yasama iliskin ise 10. sinifta 6grenim goren ergenlerle 12. sinifta 6grenim goren ergenler
arasinda 10. siniftaki ergenlerin lehine anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu gorilmustar.
Scheffe testi sonucuna gore bu fark 10. sinifta 6grenim goéren ergenlerin saglik ve yasam
dizeyinin (x= 20.61), 12.sinifa devam eden ergenlerin (x=17.64) ortalamasindan anlamli

derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin gelecek beklentisinin is ve egitim boyutunu yordama

glcine iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. is ve egitimin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T p ikili r Kismi r
Hatag

Sabit 13.79 5.04 - 2.73 .007 - -

Bilingli

Farkindalik 0.21 0.07 0.13 2.78 .006 .26 14

Oz-yeterlik 0.47 0.06 0.37 8.00 <.001 42 .37

R=.44 R2=.19

F(2,413):48.65 p<.001

Tablo 4’te sunulan bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin gelecek beklentisinin is ve egitim
boyutunu yordama giiclini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, bilingli
farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri ile ergenlerin is ve egitim puanlari arasinda anlamh bir
iliski (R=.44, R?>= .19, p<.001) oldugu bulunmustur (F(2,413)=48.65, p<.001). Bu bulguya gore,
bilingli farkindalik ve 0z-yeterlik is ve egitim puanlarindaki toplam varyansin %19’unu
actklamaktadir. Standartlastiriimis regresyon katsayilari incelendiginde, goreli 6nem sirasina
gore Oz-yeterligin (B=.37, p<.001) is ve egitim puanlarinin daha giicli bir yordayicisi oldugu,

bunu bilingli farkindahgin (f=.13, p=.006) izledigi gorilmustir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore evlilik ve ailenin yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Evlilik ve ailenin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T p ikili r Kismi r
Hatag

Sabit 14.24 3.35 4.25 <.001 - -

Bilingli

Farkindalik .10 .05 .10 2.08 .039 .18 .10

Oz-yeterlik .18 .04 .23 4.68 <.001 .27 .22

R=.29 R2=.08

F(z,413)=18.41 p<001

Tablo 5’te sunulan bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin gelecek beklentisinin evlilik ve
aile boyutunu yordama gliclini belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore,
bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri ile ergenlerin evlilik ve aile puanlari arasinda
anlamli bir iliski (R=.29, R?= .08, p<.001) oldugu bulunmustur (F(2,413)=18.41, p<.001). Bu
bulguya gore, bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik evlilik ve aile puanlarindaki toplam varyansin
%8'’ini aciklamaktadir. Standartlastiriimis regresyon katsayilari incelendiginde, goreli 6nem
sirasina gore 0z-yeterligin (B=.23, p<.001) evlilik ve aile puanlarinin daha gigli bir yordayicisi

oldugu, bunu bilingli farkindahgin (B=.10, p=.039) izledigi goriilmustir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore din ve toplumun yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuclari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Din ve toplumun yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T p ikili r Kismi r
Hatag

Sabit 5.26 1.52 - 3.46 .001 - -

Bilingli

Farkindalik 0.03 .02 .06 1.20 .229 .15 .06

Oz-yeterlik 0.10 .02 .28 5.67 <.001 .30 .27

R=0.31 R2=.09

F(2,413)= 21.48 p<.001

Tablo 6’da sunulan bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin gelecek beklentisinin din ve
toplum boyutunu yordama giiclini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore,
bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri ile ergenlerin din ve toplum puanlan arasinda
anlaml bir iliski (R=.31, R?= .09, p<.001) oldugu bulunmustur (F(2,413)=21.48, p<.001). Bu
bulguya gore, bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik din ve toplum puanlarindaki toplam varyansin
%9’unu acgiklamaktadir. Standartlastiriimis regresyon katsayilari incelendiginde, 6z-yeterligin
din ve toplum puanlarini pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadig (B=.28, p<.001), bilingli

farkindaligin ise modele anlamli bir 6zgln katki sunmadigi gérilmustir (B=.06, p=.229).

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore saglik ve yasamin yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Saglik ve yasamin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart B T p ikili r Kismi r
Hatag

Sabit 4.98 1.78 - 2.79 .006 - -

Bilingli

Farkindalik .05 .03 .09 1.99 .048 21 .10

Oz-yeterlik .16 .02 .36 7.55 <.001 .39 .35

R=.40 R%=.16

F(2,413)=39.87 p<001

Tablo 7’de sunulan bilingli farkindalik ve 6z-yeterligin gelecek beklentisinin saglik ve
yasam boyutunu yordama gticlinii belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore,
bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri ile ergenlerin saglik ve yasam puanlari arasinda
anlamli bir iliski (R=.40, R*= .16, p<.001) oldugu bulunmustur (F(2,413)=39.87, p<.001). Bu
bulguya gore, bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik saglik ve yasam puanlarindaki toplam varyansin
%16’sin1 agiklamaktadir. Standartlastiriimis regresyon katsayilari incelendiginde, goreli 6nem
sirasina goére oOz-yeterligin (B=.36, p<.001) saglik ve yasam puanlarinin daha gli¢li bir

yordayicisi oldugu, bunu bilingli farkindaligin (B=.09, p=.048) izledigi gorulmustir.

Tartisma

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatliir kapsaminda
tartisilmistir.  Arastirma sonucunda ergenlerin cinsiyetlerine gore; 06z-yeterlik, bilingli
farkindalik ve gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlar (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum ve saglik ve yasam) puanlar arasinda anlamli bir farklilk olmadigi bulunmustur.
Alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyecek nitelikte olup cinsiyet degiskenine gore
ergenlerde gelecek beklentisinde anlamli farkliigin bulunmadigl arastirmalara (Bayoglu ve
Purutcuoglu, 2010; Coskun, 2007; Kirimoglu ve digerleri, 2010; Tuncer ve Bahadir, 2018;
Timkaya ve digerleri, 2011), erkeklerin lehine olan arastirmalara (Apak, 2015; Bas ve Altun,
2020; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Topaktas, 2015) ve kadinlarin lehine olan arastirmaya
(Turkay, 2018) rastlanmustir. Yine arastirma bulgusunu destekleyecek nitelikte olup cinsiyet
degiskenine gore Oz-yeterlikte anlamh farkliigin bulunmadigi arastirmalara (Bilginer, 2020;
Ozkan ve digerleri, 2018), erkeklerin lehine olan arastirmalara (Diseth ve digerleri, 2014;
Erdogdu, 2018; Ozgen ve Bindak, 2011) ve kadinlarin lehine olan arastirmaya (Tiiredi, 2015)
rastlanmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalikta anlamh farkliligin
bulunmadigl ve arastirma bulgusunu destekleyecek nitelikte arastirmalar (Atalay ve digerleri,
2017; Aygin, 2020; Lawlor, Schonert-Reichl, Gadermann, ve Zumbo, 2014; Luberto, Cotton,

McLeish, Mingione, ve O’Bryan, 2014) alanyazinin genelini olusturmaktadir.

Ergenlerin sinif dlizeylerine gore; 0z-yeterlik, bilingli farkindalk ve evlilik ve aile

puanlarinin anlamli dizeyde farkhlasmadigi; is ve egitim puanlarinin 10. ve 11. sinifta 6grenim
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goren ergenlerle 12. sinifta 6grenim goren ergenler arasinda 10. ve 11. siniftaki ergenlerin
lehine, din ve toplum puanlarinin, 9. sinifta 6grenim géren ergenlerle 11. ve 12. sinifta 6grenim
goren ergenler arasinda 9. siniftaki ergenlerin lehine ve saglk ve yasam puanlarinin ise 10.
sinifta 6grenim goren ergenlerle 12. sinifta 6grenim goéren ergenler arasinda 10. siniftaki
ergenlerin lehine anlamli diizeyde farklilastigl bulunmustur. Alanyazin incelendiginde lisede
sinif dlizeyi yikseldikce gelecek beklentilerinin azaldigini saptayan arastirmalar (Simsek, 2012;
Topaktas, 2015) mevcuttur. Yine ilgili bulgulara paralel olarak Tirkiye Ergen Profili
¢alismasinda yasi on besin altinda olan ergenlerin daha yliksek yastaki ergenlere gére gelecege
iliskin daha olumlu olduklari saptanmistir (Basbakanlik, 2010). Ayrica lise 6grencilerinde sinif
diizeyi ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini gésteren ¢alismalar da
(Aydinli, 2014; Kula, 2008; Tiimkaya ve digerleri, 2011) mevcuttur. Alanyazinda sinif diizeyi
degiskenine gore bilingli farkindalikta anlamh farklihgin bulunmadigl ve arastirma bulgusunu
destekleyecek nitelikte arastirmalar (Aygiin, 2020; Greco, Baer ve Smith, 2011) olmakla birlikte

anlamli farkliligin saptandigi arastirmaya da (Atalay ve digerleri, 2017) rastlanmistir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore is ve egitimin yordanmasinailiskin
regresyon analizi sonucunda, 6z-yeterlik ile is ve egitim arasinda pozitif ve orta diizeyde bir
iliskinin oldugu; bilingli farkindalik ile is ve egitim arasinda da pozitif ve disik diizeyde bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri
birlikte, ergenlerin is ve egitim puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Adi
gecen iki degisken birlikte, is ve egitim puanlarindaki toplam varyansin %19’unu
actklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde

ise, iki degiskenin de is ve egitim lizerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmustdr.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore evlilik ve ailenin yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonucunda, 6z-yeterlik ile evlilik ve aile arasinda pozitif ve diisik
diizeyde bir iliskinin oldugu; bilingli farkindalik ile evlilik ve aile arasinda pozitif ve ¢cok disuk
diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik
degiskenleri birlikte, ergenlerin evlilik ve aile puanlari ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
vermektedir. Adi gecen iki degisken birlikte, evlilik ve aile puanlarindaki toplam varyansin
%8’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde, 6z-yeterligin (B=.23, p<.001) ve
bilingli farkindaligin (B=.10, p=.039) evlilik ve aile puanlarini pozitif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigi goérilmustir. Bununla birlikte bilingli farkindaligin modele sundugu 6zgiin katki 6z-

yeterlige kiyasla daha dustiktir.

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore din ve toplumun yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonucunda, 6z-yeterlik ile din ve toplum arasinda pozitif ve disik

113



Bayin & Sapanci Cocuk ve Genglik Psikolojisi Dergisi

diizeyde bir iliskinin oldugu; bilingli farkindalik ile din ve toplum arasinda pozitif ve ¢ok diisiik
diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik
degiskenleri birlikte, ergenlerin din ve toplum puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski
vermektedir. Adi gegen iki degisken birlikte, din ve toplum puanlarindaki toplam varyansin
%9’unu aciklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde, 6z-yeterligin din ve toplum
puanlarini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi (B=.28, p<.001), bilingli farkindaligin ise

modele anlamli bir 6zgiin katki sunmadigi gorilmustir (B=.06, p=.229).

Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenlerine gore saglik ve yasamin yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonucunda, 6z-yeterlik ile saglik ve yasam arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliskinin oldugu; bilingli farkindalik ile saglik ve yasam arasinda pozitif ve disik
diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik degiskenleri birlikte,
ergenlerin saglik ve yasam puanlariile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Adi gecen
iki degisken birlikte, saglik ve yasam puanlarindaki toplam varyansin %16’sini agiklamaktadir.
Regresyon katsayilari incelendiginde, 6z-yeterligin (B=.36, p<.001) ve bilingli farkindahgin
(B=.09, p=.048) saglk ve yasam puanlarini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig
gorlilmistiir. Bununla birlikte bilingli farkindaligin modele sundugu 6zglin katkinin diisik ve
anlamlilik diizeyinin sinir degere yakin olmasi nedeniyle bu bulgu ihtiyatla yorumlanmalidir.
Bilingli farkindalik is ve egitim, evlilik ve aile ile saglik ve yasam boyutlarini anlamli diizeyde
yordarken din ve toplum boyutuna anlaml bir 6zglin katki sunmamistir. Bu bulgu, bilingli
farkindaligin gelecek beklentilerinin bitlin boyutlarini ayni dizeyde yordamadigini

gostermektedir.

Bilingli farkindalik, bireyin mevcut durumuna ve duygularina yargilayici olmayan bir
bicimde yaklasmasiylailiskilendirilirken; umut, gecmiste yasanan giicliiklerden bagimsiz olarak
gelecekteki hedeflere ve bu hedeflere ulasma yollarina odaklanmayi icermektedir. Bilingli
farkindaligin simdi ve burada yasananlara yonelik yargilayici olmayan yaklasimi ile umudun
gelecekteki hedeflere yonelik bakis acisinin birbirini tamamlayabilecegi belirtilmektedir.
Bilingli farkindalik bireyin mevcut yasantisina odaklanirken umut; gelecekteki hedeflerin
belirlenmesini, bu hedeflere ulasma yollarinin degerlendiriimesini ve karsilasilabilecek
engellere yonelik planlar olusturulmasini kapsamaktadir. Bu iki psikolojik kaynagin birlikte
degerlendirilmesinin bireyin Ozerklik ve 0z-yeterlik duygulariyla iliskili olabilecegi ileri

suridlmektedir (Levi, Rosenstreich ve Margalit, 2018).

Nurmi (1991) ve diger arastirmacilar (McCabe ve Barnett, 2000; Trommsdorff, 1983),
calismalarinda 6z vyeterliligin bir ergenin gelecegi nasil 6ngordigiinii ve planladigini

etkileyebileceginin altini gizmistir. Oz-yeterlik, bireyin kisisel yeteneklerine olan inanci olarak
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tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Bandura’nin 6z-yeterlik kuramina gore bireyin belirli bir
goOrevi yerine getirme becerisine iliskin inanci, o gbéreve yonelmesi ve gorev sirasinda
gOsterecegi cabaylailiskilidir. Egitim veya meslek alanlarindaki yeterliklerine iliskin daha diisiik
inanclarin da ergenlerin bu alanlara yonelik gelecek yonelimleriyle iliskili olabilecegi ifade
edilmektedir (Anderson ve Brown, 1997). Bununla beraber, 6z-yeterlik teorisinin belirttigi gibi,
oz-yeterlik algisi olusturmanin yollari, bireyin onceki girisimlerindeki basarilari ya da
basarisizliklari ya da baskalarinin basari ya da basarisizliklarinin dolayli deneyimleridir. Bu
nedenle, ergenler tekrarlayan basarisizliklar yasarlarsa veya aile tyelerini ve akranlarini siklikla
basarisiz olarak algilarlarsa, geleceklerine iyimser bakmalari veya gelecekteki sonuglarini
iyilestirmek icin planlama stratejilerine girmeleri daha az olasi olacaktir (Kerpelman ve
Mosher, 2004). Bu agiklamalar ve arastirmanin bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6z-
yeterlik diizeyinin ergenlerin gelecege yonelik is-egitim, evlilik-aile, din-toplum ve saglk-

yasam beklentileriyle pozitif yonde iliskili oldugu soylenebilir.
Sinirhliklar

Genel olarak arastirmanin bulgulari, ergenlerin gelecek beklentilerinin 6z-yeterlik ve
bilingli farkindalik gibi psikolojik kaynaklarla iliskili oldugunu géstermektedir. Oz-yeterligin
gelecek beklentilerinin tim alt boyutlarini anlamh dizeyde yordamasi, bu degiskenin
ergenlerin gelecege iliskin beklentilerinin anlasiimasinda dikkate alinabilecek 6nemli bir
psikolojik kaynak oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte arastirmanin bulgulari bazi
sinirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Arastirmanin kesitsel ve iliskisel bir tasarima
sahip olmasi, degiskenler arasinda zamansal veya nedensel c¢ikarim yapilmasina izin
vermemektedir. Katihmcilarin kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmesi, kiz ve erkek
katilimci sayilarinin dengeli olmamasi ve verilerin 6z bildirim araglariyla ayni zaman diliminde
ve ¢evrim ici ortamda toplanmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica il,
okul tiri ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin analizlerde kontrol edilmemesi ve
ogrencilerin farkli okul ve illerden gelmesinden kaynaklanabilecek olasi kimelenmenin dikkate
alinmamasi, bulgular yorumlanirken géz 6niinde bulundurulmalidir. Verilerin COVID-19 salgini
doneminde toplanmis olmasi da katiimcilarin gelecek beklentilerini ve saglik-yasam
degerlendirmelerini doneme 6zgli bicimde etkilemis olabilir. Son olarak Bilingli Farkindalk
Olgegi'nin Tiirkge uyarlama calismasinin Gniversite 6grencileri lzerinde gergeklestirilmis
olmasi, Olcegin 14-17 yas grubundaki psikometrik uygunlugu acisindan dikkate alinmasi

gereken bir sinirhliktir.
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Oneriler

Arastirma sonugclari dogrultusunda arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulabilir.
Arastirma silirecinde, Ulkemizde ergenlerde bilingli farkindalik, 0z-yeterlik ve gelecek
beklentileri kavramlariyla ilgili sinirli sayida galisma yapildigi gézlemlenmistir. Bu nedenle,
bilingli farkindalik ile gelecek beklentilerinin ve 6z-yeterlik ile gelecek beklentilerinin bir arada
incelendigi iliskisel ve deneysel calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Arastirma sirecinde,
gelecek beklentilerinin bilime katki saglayacagi disiinilen iyimserlik, 6zerklik, 6z sefkat,
psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik, benlik algisi ve sosyal destek gibi faktorlerle iliskisine
bakilabilir. Ayrica, bilingli farkindalik ve gelecek beklentisi arasindaki iliskide umudun araci
etkisi incelenebilir. Cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik donemindeki bireylerle bilingli farkindalik,
gelecek beklentileri ve 6z-yeterlik degiskenleri incelenebilir. Bununla birlikte, Erik Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kuraminda yer alan gelisim donemlerine iliskin gorevler ile gelecek
beklentileri arasindaki iliski incelenebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bilingli
farkindalik, 6z-yeterlik ve gelecek beklentileri arasindaki iliskilerin zaman igindeki degisimini

incelemek amaciyla boylamsal tasarimlardan yararlanilabilir.

Etik Bildirim: Calisma protokolii, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Tarih: 21.04.2021; Referans Numarasi: 2021/129). Arastirma, 1964
Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim
asamalarda yazarlar is birligi icinde calismistir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve yayimlanmasiyla ilgili

olarak herhangi bir ¢ikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Finansman Bilgisi: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Arastirma verileri, etik ilkeler dogrultusunda ve katilimar gizliligi
gozetilerek, yalnizca bilimsel arastirma amaciyla makul talepler (zerine sorumlu yazar

tarafindan paylasilabilir.

Katiim Onami: Calismaya katilan tim katilimcilar ile velilerinden bilgilendirilmis onam

alinmistir.
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Tesekkiir: Bu arastirmaya gonilli olarak katihm saglayan tim 6grencilere, velilerine ve

arastirmanin ylritiilmesine katki saglayan egitim kurumlarina tesekkir ederiz.

Not: Bu calisma, 20-23 Temmuz 2022 tarihleri arasinda Hatay Mustafa Kemal Universitesinde
diizenlenen VIII. Uluslararasi TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi'nde so6zli bildiri

olarak sunulmustur.
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